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Есть люди, которым хочется поклониться до земли и сказать:
- "Спасибо за правду,            
за широкую чистую Душу, 
за добро, любовь и благодарность
несущие свет... "




Введение

- Что оставил тебе твой отец в наследство? Ящик ржавых болтов? - однажды спросил меня сосед, обсуждая жизнь и возможности богатеньких детишек. Что касается материального - то по большому счёту он был прав. Но мой отец оставил мне нечто большее, он умудрился передать мне некоторое понимание истинного положения вещей. Я до сих пор не понимаю, как он это сделал, ведь мы ни о чём таком не разговаривали... но он это сделал. И осознал я это задолго после его смерти. 
  Тогда я задумался - а что я оставлю в наследство своим детям? Что я оставлю этому миру? 
Что касается мира - то вопрос как-то решился сам собой... я даже не мог предположить, что смогу передать потомкам такие сакральные знания, по средствам рукописей, которыми и сам не обладал. 
  А вот что касается детей.... Я довольно рано узнал о тех законах, которые правят этим миром. Поиску и расшифровке этих законов я посвятил свою жизнь начиная с семнадцатилетнего возраста. Мне удалось раскопать некоторые рукописи Александрийской библиотеки, получить отрывки книг, о которых никогда не слышали большинство людей, получить за достойную плату некоторые знания хранимые со времён Атлантиды и раскрыть смысл многих изречений, лежащих на поверхности. Вы все проговариваете время от времени такие прописные истины, суть которых, к сожалению, последние 300 лет никто не способен разглядеть
Этот архив как раз и стал моим наследием...

Книга "Наследие" представляет из себя собрание важнейших выдержек собранных из различных источников, который, по сути, является одним. 284 страницы важнейшей информации на сегодняшний день. А день сегодня 1 октября 2019 года. Если я успею ещё что-то получить, то непременно пополню эту книгу, поскольку она является делом всей моей жизни. Но есть одна проблема, с которой может столкнуться неподготовленный читатель. Я не всё разжёвывал по слогам в этой книге, точнее, не расписывал вообще ничего. Рукопись буквально напичкана самыми ценными вырезками, выводами и переданными сведениями не скажу кем. Человек, имеющий тривиальное представление о мире может прочитать первый же абзац книги и не понять, что он означает. Своих детей я подготовил. Как быть с Вами - очень просто. Если Вы родились после 1976 года, то процентов 80 могу гарантировать, что эта работа Вас не разочарует, при условии, что Вы не потеряли облик человека во всех смыслах этого слова. Те, кто родился до 1976 года - 99% того, что Вы не поймёте о чём тут речь. Я не буду объяснять, в чём секрет, слишком это долгий разговор. В общем - факты и условия ясны, дальше - дело за малым...
 







Наследие

Так много сомнительных дорог и извилистых путей даёт нам на выбор судьба. Да, мы не знаем, наверняка, по какой из них идти именно нам, и, выбрав какой-то один путь, мы постоянно думаем о том, что ошиблись, полагая что, ступив на другую дорогу сейчас всё было бы намного лучше, намного правильней. И мы действительно ошибаемся. Но ошибаемся не потому, что выбрали неправильную дорогу, а потому, что думаем, что ошиблись... 

Николай Лакутин 

Никогда не обсуждайте и не осуждайте людей. Тому есть две причины. Во-первых, мы можем не знать истинных причин их поведения, потому что даже сами люди не всегда их осознают. Вторая причина -  они всего лишь люди...

Николай Лакутин 

Ты ведь знаешь, что семья - это маленькое государство. А развалить государство можно двумя способами. Снаружи - через войну, или что еще более эффективно - внутри, то есть создать в нем разные настроения, волнения, течения, революцию и раскол. Разделяй и властвуй. Принцип старый, как мир, но действует безотказно. Что примечательно, этот принцип всегда прикрывается лозунгом "Свобода, лучшая жизнь.... и т. д.  и  т. п." Только жизнь после этого всегда становится хуже у всех тех, кто жил в этом государстве. Ты поймешь всю суть моих слов только после того, как сравнишь, как было и как стало. Я давно живу в этом мире... очень давно... Я очень люблю людей, очень... я желаю Вам добра, счастья и свободы... но ключ от всего этого внутри, а не снаружи. Внутри каждого человека. И лишь немногие сумеют его отыскать. Но когда откроют  свою кладовую - откроют новый мир, без проблем, забот и страданий... Добра
 
Николай Лакутин
 
Куда бы ты не возвращался, вернуться ты уже не сможешь. 
Или не туда, или не ты. 

Вэй Дэ-Хань


Первый Закон Термодинамики: Общее количество энергии остается постоянным.
Энергия во вселенной нигде не создается, она только изменяется – этот закон относится и к деньгам и к здоровью и к любви... ко всему.

В этом мире последние несколько тысяч лет царит одна маленькая правда. Когда смотришь на «белое» – видишь «чёрное». Ты видишь «чёрное» даже в том случае, если знаешь наверняка что смотришь на «белое».
Николай Лакутин
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Остерегайтесь тех, кто хочет вменить вам чувство вины, ибо они жаждут власти над вами. 

Конфуций


Если тебе тяжело, значит ты поднимаешься в гору. Если тебе легко, значит ты летишь в пропасть.
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Не полагайтесь слишком сильно на кого-нибудь в этом мире...Потому что даже ваша собственная тень 
покидает вас, когда вы в темноте.

Ты - господин несказанного слова, а сказанного слова - ты слуга.

   "Знаки и символы управляют миром, а  не  слово  и  не  закон".  Китайский
философ Конфуций.

Цитаты великого Бенджамина Франклина: 

1. Помните, что деньги обладают способностью размножаться. 

2. Кто покупает лишнее, в конце концов продает необходимое. 

3. Если высыпать содержимое кошелька себе в голову, его уже никто у вас не отнимет. 

4. Не наблюдать за работниками - значит оставить им открытым свой кошелек. 

5. Все преимущество иметь деньги заключается в возможности ими пользоваться. 

6. Если хочешь избавиться от гостя, докучающего своими визитами, дай ему взаймы денег. 

7. Кредиторы отличаются лучшей памятью, чем должники. 

8. Прежде чем советоваться с прихотью, посоветуйся со своим кошельком. 

9. Тратьте меньше, чем зарабатываете, - вот вам и философский камень. 

10. Время - деньги. 

11. Торговля не разорила еще ни одного народа. 

12. Трать на один пенс меньше, чем зарабатываешь. 

13. Трезвость кладет дрова в печку, мясо - в кастрюлю, хлеб - на стол, кредит - государству, деньги - в кошелек, силу - в тело, одежду - на спину, ум - в голову, довольство - в семью. 

14. Человек иногда более щедр, когда у него мало денег, чем когда их много; может быть, чтобы не дать подумать, что у него их нет вовсе.


Немногие знают, что САМЫЕ БОЛЬШИЕ ЖИВОТНЫЕ В МИРЕ (КИТЫ) ПИТАЮТСЯ САМОЙ МЕЛКОЙ РЫБЁЖКОЙ (но в больших количествах) 
Ещё меньше людей понимают, что это значит. Это правило «что внизу – то и наверху» действует во всех сферах бизнеса. Генри Форд знал это, продавая самые дешёвые машины в больших объёмах, он создал величайшую корпорацию.
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Мелочи, не играют решающего значения, они решают все! 
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отрывок из сказки А.С. Пушкина «Руслан и Людмила»:
«… Но слушай: в родине моей
Между пустынных рыбарей
Наука дивная таится
Под кровом вечной тишины
Среди лесов, в глуши далёкой
Живут седые колдуны;
К предметам мудрости высокой
Все мысли их устремлены;
Всё слышит голос их ужасный
Что было и что будет вновь,
И грозной воле их подвластны
И гроб и самая любовь.


«В жизни каждого из нас рано или поздно происходит череда событий, который толкает к черте. Но оказавшись у неё, всё же стоит ещё раз подумать перед тем, как делать шаг, даже если этот шаг будет осознанно последним». 
                       Николай Лакутин
«Если ты не будешь управлять своим сознанием и подсознанием, то им будут управлять другие»
                       Николай Лакутин


Я никогда не позволял школьному обучению мешать моему
образованию.
Марк Твен

правило № 1 – знать разницу между активом и пассивом и приобретать актив. Богатые фокусируются на своих графах «актив», тогда как кто-то другой фокусируется на графе «доход».
Начинайте думать о своём собственном бизнесе. Сохраните вашу основную работу, но начните приобретать настоящий актив, а не пассив, или личные пожитки, теряющие свою стоимость, когда оказываются у вас дома. Новая машина теряет почти 25 % своей цены, которую вы же выложили за нее, в тот момент, когда вы выезжаете на этой новой машине с места продажи. Разве это настоящий актив? Моя новая длинная клюшка для гольфа, ценой в 400 $, из титана, стала стоить 150 $ после первого же удара ею.
Господа взрослые, уменьшайте свои расходы, сокращайте свой пассив, и старательно стройте фундамент твёрдого актива. Господа родители, если ваши дети подросли и живут ещё с вами, научите их понимать разницу между активом и пассивом.
Так какой же актив я предлагаю приобретать вам и вашим детям. В моём мире настоящий актив разделяется на следующие категории:
1. Бизнесы, не требующие моего присутствия. Я владею ими, но они управляются другими людьми. Если я должен работать там, это уже не бизнес. Это становится моей работой.
2. Акции.
3. Облигации.
4. Инвестиционные фонды открытого типа.
5. Недвижимость, генерирующая доход.
6. Долговые расписки.
7. Авторские гонорары от интеллектуальной собственности: музыка, рукописи, патенты.
8. И другое, что имеет стоимость, продуцирует доход, высоко ценится, выгодно сбывается.

секрет богатых № 3.
Секрет следующий: «Думайте о своём собственном бизнесе». Финансовая борьба часто является результатом того, что люди всю свою жизнь работают на кого-то ещё. Многие люди к пенсии ничего не будут иметь, по этой причине.
Бывают времена, когда люди не могут нащупать сферу, в которой создание компаний стало бы решением их проблем. Да и шансов на успех мало бывает. 9 из 10 компаний проваливаются через 5 лет. Из тех же, кто выживает первые 5 лет, снова 9 из 10, в конце концов, как правило, разваливаются. Только при условии, что вы действительно желаете владеть своей собственной компанией, я бы рекомендовал создание компании. В ином случае, держитесь на своей постоянной работе и думайте о своём собственном бизнесе.

Как и настольная игра, наш мир всегда обеспечивает нас регулярной обратной связью. Те, кто настраивается на серьёзный лад в жизни, имеют возможность узнать о мире больше.
люди подобны маленьким хомякам, мчащимся во вращающихся, подобных колесу механизмах. Чем быстрее мелькают маленькие пушистые лапки, тем быстрее вращается круглый механизм, приходит новый день.

Я никогда не встречал человека, которому нравилось бы терять деньги. За всю свою жизнь я никогда не встречал богатого человека, который бы никогда не терял денег. Но я встречал множество бедных людей, которые никогда и 10 центов не теряли, делая инвестиции, т.к. никогда не инвестировали.


В своей собственной жизни я заметил, что победа обычно следует за проигрышем. Прежде, чем я, наконец, научился ездить на велосипеде, я падал с него много раз. Я никогда не встречал игрока в гольф, который бы никогда не терял мяча для гольфа. Я никогда не встречал людей, которые полюбили кого-то, но чьи сердца не разбивались бы никогда прежде. И я никогда не встречал кого-то богатого, кто никогда бы не терял деньги.

Есть такая поговорка в Техасе: «Каждый хочет попасть на Небеса, но никто не хочет умирать».
«Техасцы не хоронят свои неудачи. Они вдохновляются ими. Они берут свои неудачи и превращают их в призывы к действию. Неудача вдохновляет техасцев становиться победителями. Но эта формула не принадлежит исключительно техасцам. Эта формула для всех победителей».
Большой секрет победителей, секрет, о котором не знаю те, кто проигрывает, заключается именно в том, что неудача вдохновляет победителей побеждать. Победители не бояться проиграть. Я повторю цитату Фрэна Таркентона: «Побеждать – означает не бояться проиграть».
Уравновешенные люди никуда не пойдут. Они не сдвинутся с места, чтобы что-то добиться, двинуться вперёд, вы должны, сначала, стать неуравновешенными. И тогда вы увидите, как начнёте продвигаться вперёд.
Томас Эдисон не был уравновешенным, спокойным. Он был нацеленным. Билл Гейтс не был уравновешенным. Он был нацеленным, целеустремлённым.

Существуют 5 главных причин, почему финансово грамотные люди могут всё ещё не создать богатую графу «актив». Речь идет об активах, продуцирующих значительные суммы денежного потока, т.е. продуцирующих движение денежной наличности. Речь идёт об активах, которые могли бы дать людям свободу жить той жизнью, о которой они мечтали, вместо того, чтобы вкалывать день за днем, по 8 часов, только для того, чтобы платить по счетам.
Эти 5 главных причин следующие:
1. Страх.
2. Цинизм.
3. Лень.
4. Плохие привычки.
5. Высокомерие.

Уметь слушать гораздо важнее, чем уметь говорить. Если бы это было не так. Бог не дал бы 2 уха и один рот. Слишком много людей думают своим ртом, вместо того, чтобы слушать, абсорбируя новые идеи и возможности. Люди спорят, вместо того, чтобы задавать вопросы.
Помните, что лёгкий путь часто становится тяжёлым, а тяжёлый путь – лёгким
Давайте и вам воздается: сила дающего. Мой богатый отец отдавал деньги, так же, как и знания. Он твердо верил в необходимость отдавать. Он всегда говорил: «Если ты чего-то хочешь, тебе сначала нужно отдать». Когда ему не хватало денег, он просто давал деньги на свою церковь или на благотворительность. Если бы я мог оставить себе одну единственную идею, то она была бы такой: всякий раз, когда тебе чего-то не хватает, или ты в чём-то нуждаешься, дай то, что ты хочешь сначала, и тебе воздается сторицей. Это касается всего: денег, улыбки, любви, дружбы. Я знаю, что часто человек хочет отдавать в последнюю очередь, но я отдавал, и это всегда помогало мне. Я абсолютно убеждён, что принцип обратимости реально действует и я даю то, что хочу получить.
Роберт Кийосаки
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самый богатый человек в Вавилоне

Я расскажу тебе то, что ты хочешь узнать, потому что уже старею, а старики болтливы. И когда молодые приходят к пожилым за советом, они познают мудрость, проверенную годами. Правда, молодые зачастую думают, что мудрость стариков вся в прошлом, а потому для будущего ее секреты не годятся. Но ты запомни: солнце, что светит сегодня, — то же самое, что светило в тот день, когда родился твой отец, и это же солнце будет светить в день, когда последний отпрыск вашего рода уйдет во тьму. 
Юношеские мысли, — продолжал он, — это яркие кометы, которые проносятся по небу, освещая его своим сиянием, а мудрость стариков — вечные звезды, которые никогда не меняют своего положения на небосклоне, и потому моряк всегда может сверить по ним курс своего корабля. Хорошенько запомни мои слова, иначе ты не сможешь понять ту правду, что я открою тебе, и тогда твоя ночная работа будет напрасна». 
И потом он пристально посмотрел на меня из-под своих косматых бровей и сказал низким и твердым голосом: «Я открыл дорогу к богатству, когда решил, что часть всего мною заработанного я должен оставить себе. И ты запомни это». '' И после этого он долго молчал, прожигая меня своим взглядом. 
«И это все?» — спросил я. 
«Этого было достаточно, чтобы из пастуха овец я превратился в ростовщика», — ответил он. 
«Но ведь все, что я заработал, мое, разве не так?» — спросил я. 
«Далеко не так, — ответил он. — Разве ты не платишь портному? А обувщику? Разве не платишь ты за еду? Можно прожить в Вавилоне, не расходуя денег? Что осталось у тебя от тех денег, что ты заработал в прошлом месяце? А от прошлогоднего заработка? Дурак! Ты платишь всем, кроме себя. Глупец, ты работаешь на других. Это то же самое, что быть рабом и работать на своего хозяина за еду и одежду. Но, если ты будешь оставлять себе десятую часть всего, что заработал, сколько у тебя накопится за десять лет Мои познания в математике не подвели меня и я ответил: «Столько, сколько я зарабатываю за год». 
«Ты прав лишь отчасти, — возразил он. — Каждый золотой, отложенный 
тобою, становится твоим рабом и начинает работать на тебя. Каждый медяк, заработанный этим золотым, тоже начинает приносить тебе доход. Если ты станешь богатым, все твои накопления должны постоянно работать, только тогда ты сможешь преумножить свое богатство. Ты, наверное, думаешь, что я тебя обманываю, и это вовсе не та плата, которую ты ждал за свою работу, — продолжал он, — но если у тебя хватит ума понять мою правду, ты убедишься в том, что заплатил я тебе в тысячу раз больше обещанного. 
Часть того, что ты зарабатываешь, принадлежит тебе. И эта доля должна быть не ниже десятой части твоего заработка, каким бы ничтожным он ни был. В первую очередь заплати самому себе. Не плати портному и обувщику больше, чем ты можешь выкроить из остатка, так чтобы при этом хватало и на еду, благотворительность, епитимью богам».
Богатство, как и дерево, вырастает из крохотного семени. Первый медяк, что ты отложишь, и будет тем семенем, из которого произрастет дерево твоего богатства. Чем скорее ты посадишь семя, тем скорее вырастет дерево. И чем лучше ты будешь ухаживать за деревом, удобряя его и поливая постоянными сбережениями, тем быстрее сможешь насладиться приятным шуршанием его кроны».
Вы назовете везением мастерство рыбака, который годами изучал привычки рыбы так, чтобы при любой погоде удачно расставлять свои сети? Везение — это могущественное божество, которое не станет тратить время на тех, кто не готов им воспользоваться.

Семь правил обогащения

1  я открою вам первое правило обогащения. Проделайте то же самое, что я предложил торговцу яйцом. 
Из десяти монет, что вы положите в свои кошельки, доставайте только девять, которые будете тратить на свои нужды. Тощий кошелек сразу же начнет пухнуть, и вы вскоре ощутите приятную тяжесть в своих руках, что принесет вам невероятное удовлетворение.

2 Планируй свой бюджет так, чтобы денег хватало на необходимые нужды, удовольствия и достойные желания, но при этом расходы не превышали девяти десятых дохода.

3 каждая монета должна работать и приносить постоянный доход, который неиссякаемым ручейком вливался бы в ваш кошелек. 

4 Охраняйте накопленное, инвестируя только в проекты, гарантирующие полную безопасность вклада, его возвратность в любой момент, а также солидные проценты. Консультируйтесь с компетентными людьми. Следуйте советам тех, кто преуспел в выгодных капиталовложениях. Их мудрость убережет ваше золото от рискованных инвестиций.

5 Стань собственником собственного дома.

6 Заранее обеспечь себе достойную старость и позаботься о безбедном существовании своей семьи.

7 Желание первично. Причем оно должно быть сильным и определенным.
Желания должны быть простыми и четкими. Если их слишком много, они подавляют цель, поскольку отвлекают человека своим разнообразием, мешают ему сосредоточиться на главном. Седьмое правило обогащения состоит в том, чтобы совершенствовать свои способности и навыки, учиться и становиться мудрее, жить так, чтобы самому уважать себя. Только тогда вы обретете уверенность в себе и сможете исполнить любые свои желания.

Любой уважающий себя мужчина должен строго следовать заповедям: 

Возвращать долги точно в срок, не влезать в долги, если их нечем отдавать. 
Заботиться о своей семье так, чтобы семья им гордилась. 
Составить завещание так, чтобы в случае его смерти собственность была поделена справедливо и достойно. 

Иметь сострадание к ущербным, несчастным, помогать им в разумных пределах. Быть внимательным к нуждам дорогих ему людей.

правда такова: удача благоволит к тем, кто умеет использовать шанс. 
Ее величество удача рада помочь тем, кто ей нравится. И больше всего ей нравятся люди дела. 
Активность в делах всегда приведет вас к успеху. Нельзя медлить, надо распознавать удачу в шансе и пользоваться ей.

— Тяжелый мешок с золотом или глиняная дощечка с выгравированными на ней мудрыми изречениями? Если бы у вас был выбор, что предпочли бы вы? 
Загорелые лица слушателей, казавшиеся в полутьме наступившего вечера еще более смуглыми, зажглись интересом. 
— Золото, золото, — раздался хор из двадцати семи голосов. Старый Калабаб многозначительно улыбнулся. 
— Постойте! — Он поднял руку, призывая всех к тишине. — Прислушайтесь к вою диких собак в ночи. Они воют и скулят от голода. Представьте, что вы их накормили и что за этим последует: они начнут драться или бесцельно слоняться по улицам, совершенно не задумываясь о том, что наступит завтра и опять будет нечего есть. Так же и с людьми. Дайте им выбрать между золотом и мудростью — и что они предпочтут? Проигнорировав мудрость, они с удовольствием потратят золото. А на следующий день будут выть от отчаяния, потому что золота больше не будет. Золото предназначено для тех, кто знает его законы и следует им.

ПЯТЬ ЗАКОНОВ БОГАТСТВА 
1. Золото тянется к тому, кто откладывает десятую часть своего заработка, обеспечивая будущее себе и своей семье. 
2. Золото работает в полную силу на мудрого хозяина, который выгодно вкладывает его в дело. 
3. Золото нуждается в защите, а потому предпочитает осторожность и советы мудрых людей. 
4. Золото не любит, когда его заставляют работать в той области, где человек не сведущ. 
5. Золото ускользает от тех, кто вкладывает его в авантюрные или непродуманные проекты, воплощая романтические грезы о богатстве.

Ваши желания и устремления обладают магической силой. Сочетайте эту энергию со знанием пяти законов богатства — и сокровища Вавилона станут вашими.

Мораль истории о быке и осле чрезвычайно проста: если хочешь помочь другу, сделай это так, чтобы не взваливать на себя его ношу.

Самые безопасные ссуды — те, что я даю обладателям больших состояний, ценность которых неизмеримо выше самой ссуды. Я имею в виду земли, драгоценности, верблюдов, то есть то, что может быть продано в счет оплаты долга. Иногда в залог оставляют драгоценности, которые по стоимости превышают сумму долга. Бывают еще и долговые расписки — это обещания отдать мне часть недвижимости в случае нарушения сроков возврата долга. Таким образом, я защищаю себя от нерадивых плательщиков.
МАЛЕНЬКАЯ ОСТОРОЖНОСТЬ ЛУЧШЕ БОЛЬШОГО РАЗОЧАРОВАНИЯ
Слова должнику:
«Разве твой царь не бьется с врагом, всеми силами отражая его натиск? Так вот твои долги — твои враги. Они изгнали тебя из Вавилона. Ты струсил перед ними, а они еще больше окрепли. Если бы ты сражался с ними как подобает мужчине, ты бы победил их и добился уважения среди своего народа. Но у тебя не хватило духу противостоять им, ты зажал свою гордость и превратился в раба».
ЕСЛИ ЕСТЬ РЕШИМОСТЬ, ВСЕГДА ДОСТИГНЕШЬ ЦЕЛИ

Довгань
Если ты делаешь то, что делают другие, то результат у тебя будет как у всех, а у большинства результат посредственный.




Более яркого и точного определения успеха, на мой взгляд, невозможно найти. Итак, цитирую Майкла Джордана, величайшего баскетболиста, заработавшего огромное состояние, более 500 миллионов долларов. Кстати, о неудачах: в молодости его даже не взяли в школьную команду. Тренер ему объяснил: «Парень, у тебя нет таланта».
  Прошу вас внимательно послушайте чемпиона:
  За свою спортивную карьеру я промахнулся более 9 тысяч раз. Я проиграл более 300 матчей. 29 раз мне доверили сделать последний бросок, чтобы команда выиграла, - и я промахнулся. Я терплю поражение вновь и вновь. Поэтому я чемпион!
  Майкл Джордан


  Все избегают неудач, а я хочу с ней встретиться, потому что она сделает меня еще умней.
  Люди, избегающие неудач, избегают и удач.
  Роберт Кийосаки


Все ваши мечты, все ваши желания, возникшие после прочтения главы, уже материализуются. Хочется быстрей, понимаю, сам такой же нетерпеливый. Прочтя вечером мою книгу, вы с утра не обнаружили горы хрустящих банкнот в своем шкафу, - реальность не должна вызывать у вас разочарования, а, наоборот, она еще раз подтверждает, что закон работает! Сейчас вы думаете как богатый человек. Это правда! Но до этого-то вы думали негативно. Вот почему шкаф утром не набит деньгами, - все правильно, все сходится. Сегодня вы находитесь там, куда вас привели ваши прежние негативные мысли. А завтра будете находиться там, куда ведут вас ваши позитивные мысли.
ДовганьВ.

 Пожалуй, самые главные знания, которые помогут вам в конкурентной жесточайшей борьбе. Для удобства и простоты восприятия я разделю опыт, суперважные знания на 3 совета. Первый: думайте не как все. Второй: задавайте правильные вопросы. Третий: для победы используйте ночь.
Довгань Владимир.


отрывок из книги Пауло Коэльо «Алхимик»
— Таинственные Силы эти лишь на первый взгляд кажутся пагубными, а на деле они учат тебя, как найти Свою Стезю. Они укрепляют твой дух и закаляют волю, ибо в мире нашем есть одна великая истина: кем бы ты ни был, чего бы ни хотел, но если чего-нибудь сильно хочешь, то непременно получишь, ибо это желание родилось в душе Вселенной. Это твое предназначение на Земле.
— Даже если я хочу всего-навсего бродить по свету или жениться на дочке лавочника?
— Или отыскать клад. Душа Мира питается счастьем человеческим. Счастьем, но также и горем, завистью, ревностью. У человека одна-единственная обязанность: пройти до конца Своей Стезей. В ней — все. И помни, что когда ты чего-нибудь хочешь, вся Вселенная будет способствовать тому, чтобы желание твое сбылось.




Алхимик. Обращение Алхимика к Сантьяго шедшем на поиски сокровищ:

Сантьяго не хотелось вновь затевать разговор о пирамидах — еще со вчерашнего дня у него на сердце лежал камень. Отправиться за сокровищами значило потерять Фатиму.
— Я сам буду твоим проводником, — сказал Алхимик.
— Хорошо бы мне остаться в оазисе, — ответил Сантьяго. — Я ведь уже встретил Фатиму, а она мне дороже всех сокровищ на свете.
— Фатима — дитя пустыни. Ей ли не знать, что мужчины уходят, чтобы потом вернуться. Она тоже обрела свое сокровище — тебя. А теперь надеется, что ты найдешь то, что ищешь.
— А если я решу остаться?
— Тогда ты станешь Советником Вождя. У тебя будет столько золота, что ты сможешь купить много овец и много верблюдов. Женишься на Фатиме и первый год будешь жить с нею счастливо. Ты научишься любить пустыню и будешь узнавать каждую из пятидесяти тысяч финиковых пальм. Поймешь, как они растут, доказывая, что мир постоянно меняется. С каждым днем ты все лучше будешь разбираться в знаках, ибо нет учителя лучше, чем пустыня.
Но минет год, и ты вспомнишь о сокровищах. Знаки будут настойчиво говорить тебе о них, но ты постараешься не обращать на это внимания, а свой дар понимания обратишь только на процветание оазиса и его обитателей. Вожди отблагодарят тебя за это. Ты получишь много верблюдов, власть и богатство.
Пройдет еще год. Знаки будут по-прежнему твердить тебе о сокровищах и о Стезе. Ночами напролет будешь ты бродить по оазису, а Фатима — предаваться печали, ибо она сбила тебя с пути. Но ты будешь давать ей и получать от нее любовь. Вспомнишь, что она ни разу не просила тебя остаться, потому что женщины пустыни умеют ждать возвращения своих мужчин. И тебе не в чем будет винить ее, но много ночей подряд будешь ты шагать по пустыне и между пальмами, думая, что если бы больше верил в свою любовь к Фатиме, то, глядишь, и решился бы уйти. Ибо удерживает тебя в оазисе страх — ты боишься, что больше не вернешься сюда. В это самое время знаки скажут тебе, что сокровищ ты лишился навсегда.
Настанет четвертый год, и знаки исчезнут, потому что ты не захочешь больше замечать их. Поняв это, вожди откажутся от твоих услуг, но ты к этому времени уже станешь богатым купцом, у тебя будет множество лавок и целые табуны верблюдов. И до конца дней своих ты будешь бродить между пальмами и пустыней, зная, что не пошел по Своей Стезе, а теперь уже поздно.

Сантьяго вспомнил старинную поговорку, ходившую у него на родине: «Самый темный час — перед рассветом».


Выдержки из книги «Думай и Богатей» – Наполеон Хилл

Автор книги «Думай и Богатей» Наполеон Хилл проинтервьюировал 500 человек из числа наиболее удачливых, кого когда-либо давала миру Америка. Так вот, все они говорили, что самая сумасшедшая удача приходила к ним за шаг до поражения. Ах, поражение… Пройдоха с невинным взглядом и тонким, но жестоким чувством юмора. И особое удовольствие доставляет ему подловить человека на грани успеха!..

Есть разница между желанием и готовностью получить желаемое. Если Вы не верите, значит, не готовы. И наконец… запомните: для того, чтобы стремиться вверх, хотеть изобилия и процветания, требуется не больше сил, чем для того, чтобы смириться с нищетой и бедностью 

все мысли, которые могут быть представлены на чувственном уровне (в ощущениях), при условии, что они замешаны на вере, начинают немедленно материализовываться.

Любая мысль или идея, план или намерение, существующие в чьем-либо сознании, как бы зазывают к себе в гости толпу мыслей-родственников, умножая с их помощью собственную силу, и все вместе овладевают разумом настолько, что становятся хозяевами положения.

ради Бога, не доверяйте Вашему здравому смыслу. Он не только зачастую ленив, но и, если полностью на него полагаться, по природе своей больше привык разочаровывать, чем служить. Когда (с закрытыми глазами) Вы вызываете образ денег, представьте одновременно, что Вы собираетесь с ними делать (вложить в службу сервиса, в торговлю), когда их получите. Это важно!
Уединитесь в спокойном месте (лучше всего в кровати перед сном), закройте глаза и повторяйте вслух написанное Вами заявление о целях и намерениях. Если Вы хотите накопить 50 тысяч долларов к 1 Января через пять лет и заняться после этого торговлей, Ваше письменное заявление должно звучать примерно так: «К 1 Января 19… Я должен иметь в своем распоряжении 50 тысяч долларов, которые, частями, станут моей собственностью в течение указанного срока. Получив эти деньги, Я максимально эффективно, разнообразно и качественно буду осуществлять торговлю… (опишите, чем Вы собираетесь торговать или какие услуги предоставлять). Я верю, что должен иметь эти деньги в своем распоряжении. Моя вера так сильна, что Я вижу их сейчас воочию. Я их держу в руках. Они ждут меня, они хотят, чтобы Я возместил этот дар своей будущей работой. Мне нужен план получения моих денег, и Я ему немедленно последую, как только он составится.

С идеями всегда так. Сперва Вы их создаете, а потом они, окрепнув, овладевают Вами целиком, не признавая неподчинения. Идеи неосязаемы, но их сила больше, чем сила мозга, выпустившего их в свет. Их сила продолжает действовать и после того, как мозг обращается в прах.

Истории крупных состояний имеют много общего: так, все их владельцы принимают решения на лету, но крайне медленно и осторожно их меняют. А все без исключения неудачники похожи друг на друга в противоположном: они крайне медленно принимают решения, зато меняют их быстро и часто.

Каждый, кто желает воспитать в себе необходимую настойчивость, должен сделать четыре простейших шага. Для этого не надо никакого особенного ума, никакого особенного образования, больших усилий и чрезвычайной траты времени. Вот эти необходимые шаги:
 1. Ясная цель или стремление, при наличии страстного желания, добиться результата.
 2. Четкий план, описывающий последовательность действий.
 3. Независимое сознание, прочно защищенное от разрушительных влияний, включая внушения родственников, друзей и знакомых.
 4. Дружественный союз, сотрудничество с одним или несколькими людьми, которые могут поддержать Ваше стремление идти к цели, используя план действий.

Человеческий мозг можно уподобить электрической батарее. Общеизвестно, что цепь из батарей производит больше энергии, чем отдельная батарея. Не менее известно, что даже отдельная батарея дает энергию в зависимости от количества и мощности составляющих ее Ячеек.
 Мозг функционирует примерно так же. Это, между прочим, объясняет, почему мозг у одних людей работает более эффективно, чем у других, и, главное, позволяет прийти к важному выводу, что «цепь» интеллектов, соединенных духом гармонии, производит больше «мыслительной энергии», чем один интеллект. Подобно тому, повторюсь, как цепь из электрических батарей дает электричества больше, чем одна батарея.

Один из наиболее преуспевающих и хорошо известных финансистов Америки тоже имел такую привычку: он закрывал глаза на две-три минуты всегда, когда ему надо было принять какое-нибудь решение. Когда его спрашивали, зачем он делает это, он отвечал: «Только с закрытыми глазами Я могу приблизиться к источнику Высшего Разума».

Все мы, с нашими пресловутыми культурой и образованием, не понимаем ничего (или понимаем слишком мало) в величайшей из невидимых сил – в силе мысли. У нас ничтожно мало знаний о мозге, о работе его тончайших механизмов, через которые сила мысли обретает материальные очертания. Впрочем, есть надежда, что мы живем в век, который просветит нас на этот счет. Ученые приступили, наконец, к изучению мозга, и хотя можно сказать, что наука о мозге переживает еще дошкольный период, но уже известно, например, что число мозговых извилин, соединяющих клетки (центральное звено в понимании принципов работы человеческого мозга!), равно цифре, за которой следует пятнадцать миллионов нолей. – богатая пища для размышления…
Трудно поверить, что такая сложная и хрупкая система должна существовать с единственной целью поддержания физических функций, свойственных росту и жизни организма. Разве не кажется удивительным, что та же система, которая дает миллиардам мозговых клеток возможность связываться друг с другом, одновременно выводит их на иные неосязаемые силы?

Боязнь нищеты: шесть симптомов

 1. Безразличие – это отсутствие самолюбия, нежелание бороться с нищетой, непротивленческое отношение к любой подлянке судьбы, интеллектуальная и физическая лень, отсутствие инициативы, воображения, энтузиазма и самоконтроля.
 2. Нерешительность – привычка позволять другим думать за себя, а самому занимать выжидательную позицию.
 3. Сомнение – обычно появляется в форме объяснений и извинений, призванных покрыть и оправдать свои неудачи; иногда сочетается с завистью к чужим успехам или с их критикой.
 4. Беспокойство – стремление искать ошибки у других, жить не по средствам; пренебрежительное отношение к своей внешности, насупленный, хмурый вид; невоздержанность в употреблении алкоголя, иногда – наркомания; нервозность, неуверенность в себе.
 5. Сверхосторожность – тенденция видеть только оборотную сторону медали; мысли и разговоры о возможных неудачах вместо концентрации сознания на средствах достижения успеха; значение всех дорог к поражению при одновременном нежелании искать способы, как его избежать; ожидание «своего часа», становящееся постепенно мировоззрением; воспоминания о неудачниках, забвение победителей; суждения в стиле – «ах, все пустое! все – дырка от бублика»; пессимизм, ведущий к несварению желудка, плохому выводу шлаков из организма, интоксикации, нарушениям дыхания и общей предрасположенности к болезням.
 6. Промедление – привычка откладывать на завтра то, что должно было быть сделано год назад; трата всех сил на оправдание безделья – вместо работы, конечно. Промедление, примыкая к сверхосторожности, сомнению и беспокойству, означает также уход, где это возможно, от ответственности; предпочтение компромисса жестокой борьбе; согласие с жизненными трудностями вместо их преодоления (ведь потом их можно назвать препятствием, мешающим движению вперед!); торговля с жизнью за каждый грош, в то время как у нее надо требовать и процветания, и богатства, и изобилия, и счастья, и довольства; тщательное планирование действий на случай неудачи вместо сжигания всех мостов, всех путей к отступлению; слабость и зачастую полное отсутствие самоуверенности, определенности целей, самоконтроля, инициативы, энтузиазма, самолюбия, способности разумно рассуждать; общение с теми, кто смирился с бедностью, вместо стремления к дружбе с богатыми, желающими стать еще богаче.

Примите одно для всех случаев решение: ничто, предлагаемое жизнью, недостойно Ваших волнений. И Вы увидите, что вместе с этим решением к Вам придет уравновешенность, Ясность интеллекта, спокойствие мысли, а это неизбежно приведет к счастью.
Человек, высказывающий вслух негативные или деструктивные мысли, может быть уверен, что почувствует не менее разрушительную «отдачу». Даже простое испускание негативных импульсов мысли приводит к «отдаче» сразу по нескольким направлениям. Прежде и, пожалуй, важнее всего то, что у мозга, пульсирующего негативными мыслями, резко снижается способность к творческому воображению. Это следует помнить. Во-вторых, присутствие в сознании отрицательных эмоций негативно «заражает» человека, что отвращает от него людей, и зачастую они проявляют враждебность по отношению к такой личности. Третий же источник ущерба заключается в том немаловажном обстоятельстве, что негативно направленные вспышки мысли не только наносят вред окружающим, но и, укореняЯсь в подсознании продуцирующего их человека, становятся, таким образом, частью его характера.

Люди, накапливающие состояние, всегда себя от него оберегают. Пришибленные нищетой – никогда!
 
Вы хозяин своей земной судьбы в той же степени, в какой обладаете властью над своими мыслями.


Чарльз Диккенс – Жизнь Девида Копперфилда

- Никогда не веди себя недостойно, никогда  не  лги,  никогда  не  будь
жестоким! - сказала бабушка. - Избегай, Трот, этих трех пороков,  и  я  буду возлагать на тебя большие надежды.


Речь Стирфорта о безнадёжном состоянии Баркиса:

Солнце заходит ежедневно,  и  люди  умирают ежеминутно, и нас не должен страшить общий жребий. Ну что  ж,  пусть  смерть стучится то в ту, то в другую дверь  -  мы  должны  взять  свое.  Иначе  все упустим! Вперед, только вперед! Если можно - выбирай  дорогу  получше,  если нет - то  по  любой  дороге,  но  только  вперед!  Бери  все  препятствия  и постарайся выиграть игру, ту игру, которую начал.






Дейл Карнеги «Как перестать беспокоиться и начать жить» 
ниже:

Семнадцать слов, которые этот молодой студент-медик прочитал в 1871 году, помогли ему стать самым знаменитым терапевтом своего времени. Он организовал всемирно известную Школу медицины при университете Джонса Гопкинса. Он стал королевским профессором медицины в Оксфорде — самое высокое звание, которое может быть присвоено ученому-медику в Британской империи. Он был возведен в дворянское звание королем Англии. Когда он умер, были выпущены два огромных тома, содержавшие 1466 страниц, в которых рассказывалась история его жизни.
Его звали сэр Уильям Ослер. Ниже приведены семнадцать слов, написанные Томасом Карлейлем, которые помогли ему освободить свою жизнь от беспокойства: «Наша главная задача — не заглядывать в туманную даль будущего, а действовать сейчас, в направлении, которое нам видно».

В чем же секрет его успеха? Он сказал, что достиг успеха потому, что стремился жить в отсеке сегодняшнего дня, непроницаемо отгороженном от остальных дней. Что он имел в виду? За несколько месяцев до своего выступления в Йельском университете сэр Уильям Ослер пересек Атлантический океан на большом океанском лайнере, на котором капитан, стоявший на мостике, мог нажать на кнопку, и сразу же слышался шум механизмов, и отдельные отсеки корабля начинали герметически закрываться, чтобы в них не попала вода. «Каждый из вас, — сказал доктор Ослер этим студентам, — является гораздо более замечательным механизмом, чем гигантский лайнер, и, вступив в жизнь, вы отправляетесь в более длительное плавание. Я настаиваю на том, что вы должны научиться контролировать данный вам механизм и защищать его от штормов, то есть вовремя изолировать его отдельные отсеки. Только тогда вы обеспечите безопасность своего путешествия. Стойте на мостике и обеспечьте, чтобы хотя бы главные переборки корабля находились в рабочем состоянии. Нажмите на кнопку, и вы услышите, как на каждом этапе вашей жизни железные двери изолируют от вас прошлое — мертвые вчерашние дни. Нажмите на другую кнопку, и металлический занавес изолирует будущее — не родившиеся завтрашние дни. Тогда вы в полной безопасности — на сегодняшний день!.. Изолируйте прошлое! Пусть мертвое прошлое хоронит своих мертвецов… Изолируйте вчерашние дни, которые освещали глупцам путь к могиле. Груз будущего, прибавленный к грузу прошлого, который вы взваливаете на себя в настоящем, заставляет спотыкаться на пути даже самых сильных. Изолируйте будущее так же герметически, как прошлое… Будущее в настоящем… Нет завтра. День спасения человека — сегодня. Бессмысленная трата энергии, душевные страдания, нервное беспокойство неотступно следуют по пятам человека, который беспокоится о будущем… Итак, закройте наглухо все отсеки корабля, отделите носовую и кормовую части лайнера железными переборками. Воспитывайте у себя привычку жить в отрезке времени, отделенном от прошлого и будущего „герметическими переборками“.

. Один военный врач дал мне совет, который полностью преобразил мою жизнь. После тщательного осмотра он пришел к выводу, что в основе моих заболеваний было расстройство психики. «Тед, —сказал он, —я хочу, чтобы ты смотрел на свою жизнь, как на песочные часы. Ты знаешь, что тысячи песчинок находятся в верхней части песочных часов; и все они медленно и регулярно проходят через узкую перемычку посередине. Если ты или я сделаем так, чтобы через это отверстие в определенное время проходило больше, чем одна песчинка, часы испортятся. Ты, я и все остальные люди похожи на эти песочные часы. Когда мы утром встаем, возникают сотни дел, которые мы должны выполнить в этот день. И если мы не будем выполнять эти дела по одному в определенный промежуток времени (как одна песчинка проходит через узкое отверстие), а будем стремиться сделать все сразу, мы подорвем свои физические или психические силы».

Совет Иисуса Христа: «Не тревожьтесь о завтрашнем дне», совет Уильяма Ослера: «Живите в „отсеке" сегодняшнего дня».

Я всю жизнь буду благодарна автору статьи за одну фразу, которая вдохновила меня на борьбу с трудностями. Вот эта фраза: «Для мудрого человека каждый день открывается новая жизнь»

Стихи из древности:

Меж упований, забот, между страхов кругом и волнений
Думай про каждый ты день, что сияет тебе он последним;
Радостью снидет тот час, которого чаять не будешь.

Эти слова кажутся современными, не так ли? Однако они были написаны за тридцать лет до нашей эры римским поэтом Горацием.
Мы слишком поздно понимаем, что смысл жизни заключается в самой жизни, в ритме каждого дня и часа.

За пятьсот лет до нашей эры греческий философ Гераклит сказал своим ученикам, что «все меняется, кроме „закона изменений“. Он сказал также: „Вы не можете войти дважды в одну и ту же реку“. Река меняется каждую секунду, то же самое происходит и с человеком, который вошел в нее. Жизнь представляет собой непрерывную, перемену. Единственной определенностью является сегодня. Зачем же портить красоту сегодняшнего дня попытками решить проблемы будущего, полного бесконечных перемен и неясности, — будущего, которое, по-видимому, никто не может предвидеть.

Деловые люди, не умеющие
бороться с беспокойством, умирают молодыми.
Доктор Алексис Каррель

Доктор Джозеф Ф. Монтэгью, автор книги «Расстройства желудка на нервной почве», говорит то же самое. Он пишет: «Язвы желудка возникают не от того, что вы едите. Язвы возникают от того, что съедает вас».

слова доктора Алексиса Карреля. Он сказал: «Те, кто сохраняет душевное спокойствие в суете современного города, невосприимчивы к нервным заболеваниям».

Резюме по Д. Карнеги

Правило 1: 
Если вы хотите избежать беспокойства, делайте то, что советовал Уильям Ослер: «Живите в „отсеке“ сегодняшнего дня». Не тревожьтесь о будущем. Живите спокойно до отхода ко сну.

Правило 2: Если Беда — с прописным Б — крадется за вами и загонит вас в угол, применяйте магическую формулу Уиллиса X. Кэрриэра:
а. Спросите себя: «Что может быть самым худшим, если я не смогу решить свою проблему?»
б. Мысленно подготовьте себя к принятию самого худшего — в случае необходимости.
в. Попытайтесь спокойно продумать меры для улучшения ситуации, с которой вы мысленно примирились как с неизбежностью.

Правило 3: 
Помните о невосполнимом вреде, который беспокойство наносит вашему здоровью. «Деловые люди, не умеющие бороться с беспокойством, умирают молодыми».

Смятение— главная причина беспокойства» (Герберт Е. Хокс)



Я ввел новое правило обсуждения деловых проблем. Если кто-то из сотрудников хотел представить мне проблему для обсуждения, то от него требовалось сначала подготовить записку с ответом на четыре следующих вопроса:
Вопрос 1: В чем заключается проблема? 
Вопрос 2. Чем вызвана проблема? 
Вопрос 3: Каковы возможные решения проблемы? 
Вопрос 4: Какое решение вы предлагаете? 
Сейчас мои сотрудники редко обращаются ко мне по поводу своих проблем. Почему? Потому что они поняли—для того, чтобы ответить на предложенные четыре вопроса, требуется собрать все факты и проанализировать свои проблемы. После этого в трех случаях из четырех они не нуждаются в моих консультациях.

                    Леоне Шимкине — совладелец и директор одного из крупнейших                        издательств в США: «Саймон энд Шустер».

Бернард Шоу однажды заметил: «Если вы чему-нибудь учите человека, он никогда ничего не выучит». Шоу был прав. Учение—активный процесс. Мы учимся на практике. Только знания, применяемые на практике, остаются в памяти.

КАК ВЫТЕСНИТЬ БЕСПОКОЙСТВО ИЗ ВАШЕЙ ДУШИ

Я никогда не забуду тот вечер несколько лет назад, когда Марион Дж. Дуглас рассказал историю своей жизни. Он посещал мои курсы. (Я не привожу его настоящее имя. Он просил меня по причинам личного характера не сообщать о нем данных.) Вот его подлинная история, которую он однажды рассказал на занятиях. Он сказал, что в его доме произошла трагедия, и не один, а два раза. В первый раз он потерял пятилетнюю дочь, которую обожал. Он и его жена думали, что не смогут вынести это горе. «Но десять месяцев спустя, — рассказал он, — бог дал нам другую маленькую девочку, и она умерла через пять дней.
Этот двойной удар сокрушил нас. Я не мог пережить его. Я не мог ни спать, ни есть, ни отдыхать, ни расслабиться. Мои нервы были полностью расшатаны, и я потерял веру в жизнь». Наконец, он обратился к врачам. Один из них назначил ему снотворные, другой врач рекомендовал ему путешествовать. Он пытался выполнить обе рекомендации, но ничего не помогло. Он рассказывал: «У меня было ощущение, словно мое тело зажато в тиски, которые сжимались все крепче и крепче». На него обрушилось горе. Если вы, когда-нибудь были морально парализованы скорбью, вы поймете, что он чувствовал.
«Но слава богу, у меня остался один ребенок — четырехлетний сын. Он помог мне решить мою проблему. Однажды днем, когда я одиноко сидел, чувствуя бесконечную жалость к себе, он обратился ко мне: „Папа, ты построишь мне лодку?“ У меня не было настроения строить лодку; в самом деле я ничего не мог делать. Но мой сын — очень упрямый малыш. Я вынужден был сдаться. Сооружение игрушечной лодки заняло у меня три часа. Когда она была готова, я понял, что впервые за много месяцев обрел душевное спокойствие!
Это открытие вывело меня из состояния летаргии и заставило осмыслить ситуацию. Впервые за много месяцев я размышлял. Я понял, что беспокойство преодолевается, когда мы заняты деятельностью, связанной с планированием и обдумыванием. Итак, строительство лодки приглушило мое горе. Я решил всегда быть занятым. На следующий вечер я стал ходить по комнатам, составляя перечень дел, которые должны быть выполнены. Требовалось починить много предметов: книжные шкафы, ступеньки лестницы, вторые оконные рамы, шторы, дверные ручки, замки, протекающие краны. Кажется поразительным, что за две недели я обнаружил 242 дела для себя.
За последние два года я выполнил большинство из них. Кроме того, я занялся деятельностью, стимулирующей мой жизненный тонус. Два раза в неделю я посещаю учебные курсы для взрослых в Нью-Йорке. Я занимаюсь общественной деятельностью в своем родном городе и в настоящее время избран председателем комиссии по управлению школами. Я посещаю десятки собраний. Помогаю собирать деньги в фонд Красного Креста и занимаюсь другими видами деятельности. Я так занят сейчас, что у меня нет времени беспокоиться».
Нет времени беспокоиться! Именно об этом говорил Уинстон Черчилль, когда работал восемнадцать часов в сутки в самый разгар войны. Когда его спросили, беспокоился ли он из-за огромной ответственности, возложенной на него, он ответил: «Я слишком занят, чтобы иметь время для беспокойства». Почему такая простая вещь, как занятость, помогает вытеснить беспокойство? Это объясняется одним из самых основных законов, выявленных психологией. Этот закон состоит в следующем: для любого человеческого ума, даже самого блестящего, невозможно в один и тот же промежуток времени думать более чем об одной вещи. Вы не совсем уверены в этом? Ну что же, тогда давайте попытаемся провести эксперимент.
Предположим, вы откинетесь в кресле, закроете глаза и попытаетесь в один и тот же момент подумать о статуе Свободы и о том, что вы предполагаете делать завтра утром. (Попытайтесь это сделать.) 
Путешественница Оуса Джонсон обнаружила ту же истину, которую воспевал Теннисон около века назад: «Я должен потерять себя в деятельности, иначе я иссохну от отчаяния».

«Я бы не беспокоился, если бы даже потерял все свои деньги до последнего цента, ведь беспокойство ничем не поможет. Я обычно делаю все, что в моих силах, а какие будут результаты — одному богу известно». Дж. С. Пенни

Философия, которую проповедовал Эпиктет в Риме девятнадцать веков назад. «Существует только один путь к счастью, — поучал Эпиктет римлян, — для этого следует перестать беспокоиться о вещах, которые не подчинены нашей воле».

Резюме (6 правил преодоления беспокойства по Д. Карнеги)

Правило 1 : 
Чтобы вытеснить беспокойство из своей жизни, будьте постоянно заняты. Загруженность деятельностью — одно из лучших лекарств, созданных когда-либо для изгнания духа уныния.

Правило 2: 
Не расстраивайтесь из-за пустяков. Не позволяйте пустякам—в жизни они всего лишь муравьи—разрушать ваше счастье.

Правило 3: 
Используйте закон больших чисел для изгнания беспокойства из вашей жизни. Спрашивайте себя: «Какова вероятность того, что это событие вообще произойдет?»

Правило 4: 
Считайтесь с неизбежным. Если вы знаете, что не в ваших силах изменить или исправить какое-либо обстоятельство, скажите себе: «Это так, это не может быть иначе».

Правило 5: 
Установите «ограничитель» на ваши беспокойства. Решите для себя, какого беспокойства заслуживает то или иное событие, — и не беспокойтесь больше этого.

Правило 6: 
Пусть прошлое хоронит своих мертвецов. Не пилите опилки.

Эксперемент Хедфилда.
Наше умонастроение оказывает почти неправдоподобное влияние на наши физические силы. Знаменитый английский психиатр Дж. А. Хэдфилд приводит потрясающую иллюстрацию этого факта в своей замечательной книге «Психология силы». «Я провел эксперимент с тремя мужчинами, — пишет Дж. Э. Хэдфилд. — Я проверил влияние внушения на их физическую силу, которая измерялась с помощью динамометра». Он велел каждому из испытуемых сжать динамометр изо всех сил. Эксперимент проводился при трех различных условиях.
Когда эксперимент проводился в условиях нормальной работы испытуемых, средняя сила сжатия составляла 101 фунт.
Затем эксперимент проводился после того, как испытуемые были подвергнуты действию гипноза. Вначале им внушили, что они очень слабы. В результате они могли выжать лишь 29 фунтов — менее трети их нормальной силы. (Один из испытуемых был боксером; когда под действием гипноза ему внушили, что он слабый, ему, по его словам, показалось, что рука его вдруг стала «крошечной, как у ребенка».)
Во время третьего эксперимента Хэдфилд внушил испытуемым, что они очень сильны. После этого каждому из них удалось выжать в среднем 142 фунта. Когда сознание было заполнено положительными мыслями о силе, то их действительная физическая сила увеличилась почти на пятьдесят процентов.

Эпиктет, великий философ-стоик, предупреждал, что нам следует уделять большее внимание устранению дурных мыслей из головы, чем удалению «опухолей и нарывов, появляющихся на нашем теле».

«Человек обнаружит, что, когда он изменяет свое отношение к вещам и к другим людям, они тоже изменяются по отношению к нему… Стоит человеку радикально изменить свои мысли, и он с удивлением увидит, как быстро меняются материальные условия его жизни. Люди притягивают к себе не то, что они хотят, а то, чем они являются… божество, определяющее наши судьбы, заключено в нас самих. Оно—это наша подлинная сущность… Все, чего человек достигает, является прямым результатом его собственных мыслей… Человек способен подняться, одержать победу и достичь успеха, только возвысив свои мысли. Он может остаться слабым, жалким и несчастным, только если откажется возвысить свои мысли».
Джеймс Лейн Аллен

Эпиктет девятнадцать веков назад заметил, что мы обычно пожинаем плоды того, что сеем, и почему-то судьба почти всегда заставляет нас расплачиваться за наши злодеяния. «В конечном счете, — сказал Эпиктет, — каждый человек заплатит за свои преступления. Человек, который это помнит, не будет ни на кого сердиться, не будет ни на кого негодовать, не будет никого бранить, не будет никого оскорблять, не будет никого ненавидеть»

Китайские мудрецы утверждали, что на спине спят святые, на животе — грешники, на правом боку — цари, а на левом — мудрецы.

Как нередко говорил Кларенс Дарроу: «Все знать — значит все понимать, и это не оставляет места ни для обвинения, ни для осуждения». Поэтому вместо того, чтобы ненавидеть наших врагов, давайте пожалеем их и возблагодарим господа за то, что жизнь не сделала нас такими, какими являются они.

Сэмюэл Джонсон сказал: «Благодарность — результат высокого уровня нравственного развития человека. Вы не найдете ее среди невоспитанных людей».

«Идеальный человек, — сказал Аристотель, — испытывает радость от того, что делает благодеяния другим; но ему стыдно принимать благодеяние от других. Возвышенные натуры творят добро, низшие натуры принимают его».

	Вместо того чтобы переживать из-за неблагодарности, не ожидайте благодарности. Помните, что Христос исцелил десять прокаженных за один день — и только один из них поблагодарил его. Почему мы должны ждать большей благодарности, чем получил Христос?
Помните, что единственный способ обрести счастье — это не ждать благодарности, а творить добро ради собственной радости.


Шопенгауэр: «Мы редко думает о том, что имеем, но всегда беспокоимся о том, чего у нас нет». В самом деле, склонность «редко думать о том, что имеем, но всегда беспокоиться о том, чего у нас нет» является величайшей трагедией на земле. Вероятно, эта склонность принесла человечеству больше несчастий, чем все войны и эпидемии в истории.

«Умение видеть положительную сторону каждого события, —сказал доктор Джонсон, —стоит больше тысячи фунтов в год».

Ведите счет своим удачам — а не своим неприятностям! 

Эмерсон в своем эссе «Доверие к себе» писал: «В духовной жизни каждого человека наступает такой момент, когда он приходит к убеждению, что зависть порождается невежеством; что подражание — самоубийство; что человек, хочет он того или нет, должен примириться с собой, как и с назначенным ему уделом; что какими бы благами ни изобиловала вселенная, хлеба насущного ему не найти, коль скоро он не будет прилежно возделывать отведенный ему клочок земли. Силы, заложенные в нем, не имеют подобных в природе, и лишь ему самому дано узнать, на что он способен, а это не прояснится, пока он не испытает себя».

«Два человека смотрели сквозь тюремную решетку.
Один видел грязь, другой видел звезды».

Китайская пословица гласит: «Ароматом роз всегда веет от руки, которая их дарит».

Теодор Драйзер – известный американский атеист 20-го века. Драйзер высмеивал все религии, как сказки, и считал, что жизнь — это „повесть, которую пересказал дурак: в ней много слов и страсти, нет лишь смысла“

	Резюме Дейла Карнеги относительно беспокойства. Как перестать беспокоиться:

Правило 1: 
Заполните свой ум мыслями о спокойствии, мужестве, здоровье и надежде, ведь «наша жизнь — это то, что мы думаем о ней».

Правило 2: 
Никогда не пытайтесь свести счеты с вашими врагами, потому что этим вы принесете себе гораздо больше вреда, чем им. Поступайте как генерал Эйзенхауэр: никогда не думайте ни минуты о людях, которых вы не любите.

Правило 3: 
Вместо того чтобы переживать из-за не благодарности, будьте к ней готовы. Помните, что Иисус излечил десять прокаженных за один день — и только один из них поблагодарил его. Почему вы ожидаете большей благодарности, чем получил Христос?
Б. Помните, что единственный способ обрести счастье, — это не ожидать благодарности, а совершать благодеяния ради радости, получаемой от этого.
В. Помните, что благодарность — это такая черта характера, которая является результатом воспитания; поэтому, если вы хотите, чтобы ваши дети были благодарными, учите их этому.

Правило 4: 
Ведите счет своим удачам, а не своим неприятностям!

Правило 5: 
Не подражайте другим. Найдите себя и оставайтесь собой, ведь «зависть — это невежество», а «подражание — самоубийство».

Правило 6: 
Когда судьба вручает вам лимон, постарайтесь сделать из него лимонад.

Правило 7: 
Забывайте о своих собственных неприятностях, пытаясь дать немного счастья другим. «Делая добро другим, вы в первую очередь помогаете себе».

« Несправедливая критика часто является замаскированным комплиментом. Она часто означает, что вы возбуждаете зависть и ревность. Помните, что никто никогда не бьет мертвую собаку.

Информация для руководителя!!! Надо чтобы работник трудился 25 минут в час, а 35 минут отдыхал, вот почему!!!

Работник физического труда может выполнить больший объем работы, если он больше времени тратит на отдых. Фредерик Тейлор продемонстрировал это во время работы в качестве инженера по научному управлению сталелитейной компании «Бетлехем стил». Он заметил, что каждый рабочий грузил приблизительно 12, 5 тонны чугуна в день на грузовики и что в полдень все рабочие падали от усталости. Он провел научный анализ всех факторов, вызывающих усталость рабочих, и заявил, что рабочие способны грузить не 12, 5 тонны, а 47 тонн в день! Он вычислил, что они должны грузить почти в четыре раза больше, чем они делали, и при том не уставая. Вы скажете: но где же доказательства?
Тейлор выбрал для эксперимента некоего Шмидта, которому было предложено работать по секундомеру. Когда Шмидт работал, рядом с ним стоял хронометрист с секундомером и отдавал команды: «Сейчас поднимите „чушку“ и идите… А теперь присядьте и отдохните… Теперь идите… Теперь отдыхайте».
Что же происходило? Шмидт ежедневно грузил 47 тонн чугуна, в то время как другим рабочим удавалось одолеть только 12, 5 тонны. Шмидт фактически работал в таком ритме в течение трех лет, пока Фредерик Тейлор находился на службе в этой компании. Шмидту это удавалось потому, что он отдыхал до того, как чувствовал усталость. Он трудился приблизительно 26 минут в час, а отдыхал 34 минуты. Он отдыхал больше, чем работал, — однако его производительность труда была почти в четыре раза больше, чем у других рабочих! Это только слухи? Нет, вы можете сами ознакомиться с данными, приведенными в книге Фредерика Уинслоу Тейлора «Принципы научного управления».

Шах планете Земля Бернд Фон Виттенбург

Существа сообщили, что человек является продуктом, регулируемой (управляемой) извне эволюции. По их словам, человечество как раса претерпело уже 65 генетических изменений. Они называют людей "сосудами", только я не знаю, для чего эти сосуды предназначены.

Первая цивилизация, которую инопланетяне основали на Земле, была культура АКСУ в Таримбекен севернее Тибета. Эта цивилизация уничтожила себя сама. Оставшиеся в живых создали цивилизацию Атлантиды, а после ее распада — культуры Египта, Ура и Китая.
Нордическая раса ведет свое происхождение от цивилизации Асханд, в то время как черные являются аборигенами этой планеты (Геземанн. НЛО: Контакты, с. 161)

На основе результатов исследований, проведенных в 1920 — 30-х годах, была организована специальная экспедиция для поиска тайной камеры под пирамидой. На глубине 500 футов (примерно 150 м) ниже уровня фундамента пирамиды была обнаружена металлическая дверь. Чтобы открыть ее, нужно было ввести звуковой код. Было найдено помещение, в котором хранилось более 30.000 табличек с надписями и предметы вооружения инопланетного происхождения. Надписи на табличках расшифровали. Это было описание расцвета и падения внеземной цивилизации. Возраст табличек определен в 100.000 лет. Группа представителей этой цивилизации устроила камеру, а затем возвела над ней пирамиду. (Krill O.H. Orion based Technology Mind Control, s. 35)

Ганс П. Клотцбах отправился из Германии на заработки в Люксембург. Он нелегально пробрался на поезд с углем. Незадолго до границы он спрыгнул, но его ноги попали под колеса поезда, и он потерял сознание. Очнулся Клотцбах на космическом корабле, в помещении, напоминающем операционную. Его ноги были прооперированы. Он был голоден, и ему дали какие-то диковинные фрукты. Пришельцы рассказали, что закон космоса запрещает им убивать, поэтому они питаются только вегетарианской пищей. Клотцбах получил послание к землянам:
"Скажи им, что мы здесь как стражи Вселенной и окажем помощь всем благородным людям. Мы хотим вселить в вас надежду, которая поможет вам преодолеть отчаяние, потому что приближается время, когда на вашей Земле будут царить боль, страдания и хаос. Это время космического облака темноты. И в не столь отдаленном будущем это облако коснется и Земли...
Перед вами встанет одна очень большая проблема. Дело в том, что среди обитаемых планетных систем есть также и негативные силы, которые так же, как и мы посещают вашу Землю, но при этом под маской миротворцев они хотят ввергнуть вас в пучину несчастья... Всеми доступными им техническими, научными, а также конфессиональными средствами они будут стараться втянуть вас в свою орбиту, из которой для вас больше не будет выхода, ибо вы не сумеете распознать их...' (Геземанн. НЛО: Контакты, с. 89—90)

Один американский полковник ВВС имел контакт с инопланетянами. Ему объяснили, что они чувствуют себя ответственными за жизнь на этой планете.
Земля представляет собой своего рода промежуточный лагерь, где инкарнируются в первую очередь проблемные дети. Вскоре наступит новая эпоха, которая достигнет своего пика к 2000 году. В качестве подготовки к этому следует ожидать многочисленных географических изменений, а также религиозных и политических революций. Жители Земли должны преодолеть материализм. Они вызывают колебания преимущественно негативного свойства, которые мешают всему Космосу. (Геземанн. НЛО: Контакты, с. 69)
1953-1954

Контакт Карла Андерсона с инопланетянами. Он так описывает их послание к землянам.
Очень скоро негативные силы на Земле, действовавшие последние 7.000 лет, будут свергнуты. Осколки этих злых сил пронзят каждый сантиметр вашей планеты, которую во Вселенной называют ШАН. Опустошение, треть населения Земли погибнет... Непосредственно перед катастрофой тысячи из вас, людей, будут спасены. С помощью левитации по нашему проводному лучу они будут доставлены на наши космические корабли... МИЛЛИОНЫ космических существ ждут, чтобы сразу прийти к вам на помощь.
Многие инопланетяне инкарнированы на Земле. Все они здесь для того, чтобы спасти человеческий род от полного исчезновения. Души великих ученых наших планет были избраны для инкарнации у вас в качестве новорожденных детей. Ваши высшие руководители предупреждены о страшном опустошении планеты, если они не изменят свой образ действий.
Отсутствие понимания и желания сотрудничать со стороны ваших руководителей огорчает и заботит нас. Мы не применяем силу, но ради избранных мы посчитали необходимым пропустить через атмосферу вашей планеты наши специальные средства, чтобы поглотить и обезвредить значительную часть смертоносной радиации. Если бы мы этого не сделали, то погибли бы еще многие миллионы людей. Наши дезактиваторы — это зеленые огненные шары, которые видели во многих частях мира.
У нас наготове более 5 миллионов космических кораблей всех видов и любой величины. Мы в любой момент готовы осуществить массовую высадку, когда потребуется эвакуировать избранных. Они будут нашими гостями до тех пор, пока ваша планета ШАН полностью очистится и вновь будет пригодна для жизни. И тогда ваш Всевышний воздвигнет свое царство на Земле, в котором вы будете жить в мире и любви, потому что будет обуздано все зло на планете. И пусть вас не удивляет, когда мы в большом количестве приблизимся к вашей Земле. Просто пока еще не получили необходимый приказ те, кто должен распространять известие о нашем прибытии, потому что ваши правительства отказываются с нами сотрудничать. Аштар, командующий 10 миллионами космических кораблей, космическая станция SHARE. (Геземанн. НЛО: Контакты, с. 71—72)
август 1957

Д-р Андрия Пухарич получил сообщение о планах инопланетян: "Мы бы хотели, чтобы вы подготовили Землю к нашей массовой высадке. 3.000 лет назад мы высадились в Южной Америке и хотим прилететь опять. Мы намереваемся помочь не только человечеству, но и самим себе. Для этого мы должны вам открыться. Мы черпаем энергию из этой Солнечной системы. Это не вторжение. Для нас Земля — это игровое поле. Наша родная планета в 16.000 раз больше вашей...
Миллионы лет тому назад мы компьютеризировали свои тело, душу и дух, и, тем не менее, нас контролируют высшие силы по ту сторону от нас.
Впервые мы вмешались в судьбу человечества 20.000 лет назад. Мы прибыли с заранее спланированной миссией из нашей солнечной системы, и местом нашей первой посадки был Израиль, где нас встретил Авраам. Но здесь мы нашли следы более ранних пришельцев из космоса, которые посетили Землю за много миллионов лет до этого. С тех пор каждые 6.000 лет мы наставляем людей, в последний раз это было в Египте.
Высшей целью существования любого разумного организма является приближение к Богу. Человечество должно соблюдать десять заповедей.
Те, кто еще в 1952 году подготовил Пухарича к его миссии (Совет девяти), являются иерархами Вселенной, всех галактик. Они распределяют задачи по цивилизациям. Это не существа, это — шары, сотканные из света. У них нет тела, они — всеобщий разум, всеобщее сознание, всеобщая энергия. (Геземанн. НЛО: Контакты, с. 158)
22.10.1972

Что-то есть в человеке то, чего мы не знаем, что определённо представляет огромный интерес у серых инопланетян, они по всей видимости пытаются понять проект создателя человечества и воссоздать его в своих лабораториях, но зачем им нужно получить человека, если они во многих отношениях нас превосходят? Значит есть- нечто, чего мы не знаем о себе, и это нечто представляет огромную ценность… ниже подтверждение:
сентябрь 1987
Журнал “Шпигель”. Заголовок: “НЛО: сильно разложившиеся трупы”.
США вновь лихорадит от НЛО. Используют ли инопланетяне американских граждан для своих селекционных экспериментов? На фото: НЛО над американским городом — пришельцы из космоса. Снимки сделаны в 1973 г. сотрудником дорожной полиции в Фолквилле, США, штат Алабама. Похищения Серыми.
Роземари Оснато — это только одна из многих жертв “преступников в сером”. Со всех концов Америки приходят сообщения. На восточном и западном побережье таинственные пришельцы крадут женщин и мужчин — с ферм, из автомобилей, прямо из постели. Часами похитители удерживали медицинских сестер, домохозяек, рабочих, рыбаков, трех академиков, психотерапевта и одного правительственного чиновника.
На своих симпозиумах уфологи рассказывали о медицинских экспериментах инопланетян над гражданами США.
По словам Будда Гопкинса, проанализировавшего 140 случаев похищений, все они осуществляются по одному и тому же сценарию. Похитителями всегда были серо-белые карлики ростом около 120 см с грушеобразными лысыми головами и очень большими сверкающими глазами. Своих жертв они доставляли на космические корабли странной формы.
На борту все тоже происходило по одинаковой программе:
медицинское обследование (нередко с сексом), беседа с похищенным, непродолжительное путешествие вокруг Земли или в космическое пространство в качестве вознаграждения за беспокойство и, наконец, возвращение на место похищения.
Гопкинс утверждал, что человечество является частью галактической программы скрещивания. Серые смешивают свои и наши клетки, чтобы вывести межзвездную "гибридную расу".
По всей видимости, как считает Гопкинс, сегодня человеческие существа разводятся в лабораториях пришельцев и действительные цели селекционной программы мы вряд ли когда-нибудь сможем разгадать.
У многих жертв брались пробы тканей — об этом говорят рубцы на их телах.
Практически каждый десятый сообщал о зондах из крохотных шариков, которые Серые имплантировали в тела похищенных. По предположению Гопкинса, это делалось для того, чтобы в любое время иметь возможность следить за ними.
Почти все опрошенные рассказали, что подвергались унизительным процедурам: у мужчин брались пробы семени, а у женщин — яйцеклетки, способные к оплодотворению.
Они умеют открывать порталы, создавать своими гравитационными полями колебания времени, что позволяет за секунды пронизывать пространства на преодоление которых у нас ушли бы тысячи световых лет (один световой год – это год лёта со скоростью света 300 000 км/с), но тем не менее мы представляем для них огромный интерес. Ниже приведён пример уже не единичного, а массового хищения или перемещения людей:
11.11.1986
Бесследно исчез целый китайский поселок после того, его посетили НЛО. Очевидцами были опешившие полицейские. Поселок окутался оранжевым светом и исчез. Деревня Вуфенг испарилась со всеми своими жителями, домами, животными и растениями. Не осталось ничего, кроме голых скал и земли. Перед этим из деревни раздался экстренный телефонный звонок: сообщили, что на деревню с неба опускаются мерцающие белые огоньки и парят над ней. За ними угадывался контур огромного цилиндрического объекта. (Ньюс Уикли. 11.11.1986)

Будда говорил “тот, кто достигнет очищения, не должен покидать этот мир до тех пор, пока не будет очищена последняя травинка”.
Шах планете Земля Бернд Фон Виттенбург



Самая важная тайна мироздания, — начал Борис, — заключается в том, что в этом мире действует множество самых разных потоков. И то, что с тобой происходит, во многом зависит от вовлеченности в тот или иной поток. Приведу классический пример: жил-был мальчик. Он курил, матерился, писал на стенах нехорошие слова. А потом однажды нашел на дороге старинную монету. Принес домой, очистил от грязи, монета ему очень понравилась. Показал маме — видя такое дело, та не поленилась и купила ему кляссер для монет. В итоге наш мальчик бросил курить и сквернословить, перестал писать на стенах нехорошие слова. У него появился новый круг друзей, разделяющих его новое увлечение. Итого, мальчик-сквернослов ушел в небытие, вместо него появился добрый и пушистый мальчик-нумизмат. Интерес к монетам привел к тому, что наш мальчик отлично закончил школу и поступил на исторический факультет, в результате со временем стал уважаемым человеком, профессором университета. Хорошая история?
— Да, — согласился Максим, еще не совсем понимая, к чему клонит Борис. — Познавательная.
— А теперь представь, что мальчик не нашел бы монеты, — продолжил Борис. — Он все так же курил бы и матерился, вертелся в кругу таких же дебильных детишек. Со временем пристрастился бы к наркотикам, начал бы воровать, чтобы добыть денег на очередную дозу. Может быть, вошел бы в какую-нибудь банду. В итоге его бы зарезали в какой-нибудь пьяной драке или вышибли мозги во время бандитской разборки. Как видишь, я описал два варианта развития ситуации. Чем они отличаются? Да тем, что здесь мы видим варианты вовлеченности в два разных потока. В первом случае найденная монета выступила в качестве транзита, переведя мальчугана из одного потока в другой. Мама мальчика закрепила выбор, подарив ему кляссер для монет. Всё, прежний поток остался позади, мальчика понес новый. В этом смысле поток подобен реке, но самое главное заключается в том, что каждый поток имеет и свои атрибуты. Покинув прежний поток, атрибутами которого являлись мат, воровство, наркотики и прочая дрянь, мальчик вошел в новый и приобрел атрибуты этого потока. Можно сказать, что мир вокруг остался прежним, но для мальчика он сложился по-новому, его конфигурация изменилась. Одни атрибуты ушли, их место заняли другие. Если ты рассмотришь эту концепцию внимательнее, то поймешь, о чем я говорю. А учитывая, что мы начали с врагов, я готов утверждать: если ты будешь считать каких-то людей своими врагами, то и мир повернется к тебе той стороной, где количество этих врагов будет постоянно возрастать. Фактически, мир просто откликнется на твои запросы.
— Но ведь те же легионеры реально существуют, и убеждать себя в том, что их нет, просто глупо? — не согласился Максим.
— А я не говорю, что надо себя в чем-то убеждать, — ответил Борис. — Просто перестань рассматривать этих людей как своих врагов, как нечто главное в твоей жизни. Если ты идешь по улице и случайно споткнулся о незамеченную ступеньку на тротуаре, стоит ли на нее злиться, стоит ли рассматривать ее как врага? Ты должен просто принять факт ее существования и постараться в следующий раз об нее не споткнуться. Просто если ты будешь постоянно думать о том, как бы не поскользнуться, не споткнуться, не упасть, то ты то и дело будешь спотыкаться и падать. Окружающий мир создается нашими мыслями — если ты будешь помнить об этом, то сможешь избежать очень многих неприятностей.
 «Хакеры сновидений»

Есть дороги, которые мы выбираем. И есть дороги, которые выбирают нас. «Слай»

Как можно использовать окружающую нас бесконечность? — сама мысль об этом звучит кощунственно. Но когда ты осознаешь, что сам являешься маленькой частицей этой бесконечности, понимание придет само собой. Не на уровне разума — на уровне тела. А осознав себя частью этой безбрежности, ты вдруг понимаешь, что можешь и управлять ею — только потому, что слит с ней в единое целое…
«Слай»

Что на практике даёт слияние мира контролируемого сновидения и реального мира:

Очень многое. Посмотри сюда. — Рада указала на горшок со сциндапсусом. — Этот цветок — хищник, его не рекомендуется держать в спальне. Здесь он только потому, что я изучаю энергетику растений. Сейчас это просто цветок, весьма красивый. Но давай объединим обычный мир и сновиденный. — Рада с улыбкой взглянул на цветок.
Ничего не произошло. Максим уже хотел было задать вопрос, как вдруг заметил, что цветок шевельнулся. Пригляделся внимательнее — он и в самом деле шевелился! Красивые пятнистые листья медленно поворачивались, словно обнюхивая пространство, на гибком стебле появились тонкие хищные усики. Они шарили по обоям, впивались в них, цветок на глазах у Максима начал стремительно тянуться вверх, выбрасывая все новые и новые листья. Всё происходило почти в полной тишине, за какую-то пару минут хищное создание успело затянуть почти треть стены.
Сердце гулко билось, Максим вцепился в подлокотники кресла. То, что он видел, казалось ему чудом…
— Протяни к нему руку, — велела Рада. — Не бойся, ничего страшного не произойдет. Кстати, его зовут Гектором.
Максим медленно поднялся с кресла, страх в его душе боролся с любопытством. Подошел к стене, осторожно протянул руку.
Цветок явно почувствовал его приближение. Он неожиданно замер, листики развернулись в сторону Максима. Ощущение было очень неприятное, Максим вдруг понял, что цветок смотрит на него. Непонятно, как и чем, но ощущение холодного пристального взгляда не проходило. Максим смотрел на цветок, цветок — на Максима.
— Коснись его, — предложила Рада. — Смелее.
Максиму очень не хотелось этого делать, но не выполнить указания Рады он не мог. Протянул руку к одному из листков, тот слегка отпрянул. В эти минуты цветок напоминал не растение, а какое-то необычное животное. Максим настойчиво потянулся к листику, осторожно коснулся его. И тут же вскрикнул и отскочил — хищный зеленый усик, стремительно развернувшись, словно лезвием полоснул по пальцу.
— Вот черт… — пробормотал Максим, опасливо разглядывая палец — на нем уже проступил ряд мелких красных пятнышек.
— Думаю, хватит… — сказала Рада. Максим снова взглянул на цветок, и едва не вздрогнул. Захватившие четверть стены буйные зеленые заросли исчезли, в горшке теперь рос все тот же привычный взгляду сциндапсус. Единственным, что напоминало о произошедшем, была ноющая боль в пальце.
— Извини, ты ему не понравился, — с улыбкой сказала Рада. — Гектор не любит чужаков. Не бойся, скоро все пройдет. Присаживайся.
Максим сел, взглянул на протянувшийся поперек пальца ряд кровавых пятнышек. Потом посмотрел на цветок, и лишь после этого перевел взгляд на Раду. Девушка улыбнулась.
— Ты видишь, цветок ничуть не изменился. Но палец у тебя болит. Это и есть бытие-в-сновидении — слияние двух миров, двух мироописаний.
Пример показала Рада
Как  входить в сновидение
Как я уже говорила, твоя задача — научиться входить в сновидение. А для этого тебе придется создать сновиденный портал. Или, как сказал бы Борис, точку входа в систему. Просто он любит компьютерные термины, — пояснила Рада. — Точку входа можно создать разными методами. Например, научиться визуализировать пятно определенного цвета — этим способом пользуюсь я. Мой цвет — зеленый. Чтобы войти в сновидение, мне достаточно просто закрыть глаза. Я вижу зеленый свет, затем он рассеивается, как туман, и за ним проступает сцена сновидения. Но этот способ сложен, он требует долгой практики. Поэтому я предложу тебе другой. Он состоит в следующем: когда ляжешь спать, какое-то время полежи, чтобы успокоиться. Когда почувствуешь, что уже можешь заснуть, представь перед собой длинный коридор с рядами дверей по сторонам. Это может быть как знакомый тебе коридор, так и созданный твоим воображением. Второй вариант лучше тем, что не будет фиксации на знакомых тебе элементах. Твоя задача — представить коридор как можно лучше. Обращай внимание на пол, стены, потолок, лампы освещения. Вместо ламп могут быть факелы. Ощутив себя в коридоре, иди по нему, в конце коридора увидишь дверь. За ней — сновиденный мир, дверь является точкой входа. Женщины должны выбрать одну из дверей по бокам — или левую, или правую. Впрочем, — улыбнулась Рада, — тебя это не касается, дверь для мужчин расположена точно по центру. Увидев дверь, постарайся рассмотреть ее как можно лучше. Кроме того, можно сразу окрасить ее в свой цвет. Как я сказала, у меня это зеленый, у тебя может быть какой-то другой — например, желтый, оранжевый или любые их оттенки. Важно, чтобы цвет тебе нравился, был твоим цветом. Дальше открывай дверь, проходи через нее и спокойно засыпай, ни о чем не думая. Войти в сновидение сразу ты пока не сможешь, твои первые сновидения будут появляться уже под утро. Со временем ты научишься осознавать момент засыпания и сразу входить в сновидение, коридор и дверь трансформируются сначала просто до двери, а потом останется только зеленый цвет. Закрыл глаза, увидел пятно — и ты в сновидении. Но начинать надо именно с коридора и двери, визуализируя их каждую ночь.
Рада объясняет.

Почему мы не можем многого понять и поверить?

Таблицы мироописания формируются с самого детства, постепенно становясь все прочнее и незыблемее. Это — та призма, сквозь которую мы смотрим на мир, наши розовые очки. И если мы рассмотрим процесс восприятия, то он будет выглядеть так: человек что-то воспринимает, полученная информация тут же сверятся с данными таблиц мироописания. Фактически, это некая проверка на истинность, а истинность определяется тем, что заложено в таблицы. Если поступающая информация не противоречит существующим в таблицах записям, она допускается к осознанию нашим разумом. Если информация не соответствует записям, возникает конфликт.
Рада объясняет.

Приучись всегда работать с гарантией, не оставляй ничего на авось. Если возникла даже тень сомнения, не отмахивайся от нее — проверь все от и до, чтобы не было потом всяких неожиданностей. Не торопись, не стремись все сделать одним махом — помни о том, что прямые пути часто ведут на кладбище. Смотри, примечай, доверяй интуиции. Будь всегда внимателен, но расслаблен, собран — но спокоен. Здесь нет противоречий, со временем ты поймешь, о чем я говорю…
Роман Максиму

О структуре мира - сети
Сеть, этот глобальный мировой разум, осознает себя и может с нами взаимодействовать. Может, но не с каждым захочет. Это подобно обычной работе в сети Интернет — для того, чтобы войти в Сеть, надо иметь разрешение, допуск. Но если для Интернета время можно купить или даже украсть, то с мирозданием такие штуки не проходят. Здесь нужна долгая кропотливая работа — Сеть должна понять, что ты исследователь, а не хапуга, что с тобой можно взаимодействовать. Сложность здесь в том, что Сеть не может перейти на наш уровень, мы сами должны сделать шаг ей навстречу. Как? Осознавая наличие Сети, выявляя ее проявления в окружающем нас мире. Ты должен ввести Сеть в контекст своей жизни, должен понимать, что всё, что тебя окружает, тоже является частью Сети. Но даже это является лишь началом — дальше тебе придется изучать свойства Сети, законы, по которым она функционирует. Со временем ты во всем будешь видеть проявления Сети, происходящие вокруг тебя и с тобой события станут восприниматься не капризами судьбы, а следствием вовлечения в тот или иной поток. И однажды произойдет чудо: твоя настройка на Сеть станет настолько полной, что ты войдешь с Сетью в резонанс. Тогда и все чудеса, о которых мы здесь говорим, перестанут быть для тебя сказками о силе.
Слай

Рассказ шамана о природе и человеке

Видишь ли, настоящих шаманов сейчас почти не осталось. Есть копии, подделки. Они прыгают, стучат в бубен, кто-то из них даже может вводить себя в транс. Но это уже не то. Многие из современных шаманов, Максим, занимаются шаманизмом только для денег. Это — театр, постановка, за ними нет реальной силы. Давно, еще мальчишкой, я пытался учиться у такого же лже-шамана. Может быть, я тоже сейчас бы скакал с бубном, но потом я встретил другого человека. Именно он сделал меня тем, кто я есть. Он сказал мне, что времена меняются, люди все чаще смотрят на камлающего шамана как на цирк. Знание ушло, осталась только внешняя форма, лишенная силы. Где-то еще встречаются настоящие шаманы, но их время безвозвратно ушло. Этот человек показал мне, что можно быть шаманом без бубна и шаманской одежды. И шаманизм — это не просто общение с духами, это нечто гораздо большее. Это общение с природой, общение с миром. Ты, — Игорь прижал ладони к груди, — и мир… — Он обвел руками вокруг себя, при этом лицо Игоря было очень серьезно. — Вспомни, что главное в христианстве? Любовь. Мой мир — мир шамана — тоже основан на любви. Надо любить этот мир, Максим — каждую травинку, каждую птицу, каждого зверя. Каждого человека. Любовь, красота, гармония — основа всего. Ты наверняка хорошо знаешь учение Кастанеды и читал о том, что маги очень холодны. Многие замечают только это — избавившись от влияния мира людей, они становятся холодными и черствыми. Это неправильно, Максим. Любовь — главная созидающая сила во вселенной. Беда, если человек этого не понимает. Избавляясь от людских глупостей, люди часто избавляются и от любви. Они теряют основу жизни, основу гармонии. В итоге многие из них получают болезни и погибают — потому что жизнь без любви губительна. Мы — дети этой Земли, и мы должны любить ее. Даже не должны — мы не можем не любить ее. Всё связано, Максим — журчание ручья и шорох ветра, пробежавшая мышь и пролетевший орел. Это части целого, и мы часть целого. Осознай себя частью этого мира, Максим, полюби его — искренне, по-настоящему, и он ответит тебе взаимностью. Защитит от бед, поможет, укроет в трудную минуту. Твоя жизнь будет наполнена до краев светом и радостью. Кастанеда говорит о магах-воинах — мне очень не нравится этот термин, я его не понимаю. С кем воевать? Зачем? Мне говорили, что маг воюет с собой, стремится освободиться от всех человеческих глупостей. Но это тоже неверно — не надо воевать с собой, надо любить себя. Ведь ты сам — тоже частичка мира. Никакого насилия, только любовь и гармония. Ты стоишь лицом к миру, и мир поворачивается к тебе лицом. Понимаешь меня?
— Понимаю, — дипломатично ответил Максим, подавив невольное желание усмехнуться. Уж слишком серьезно обо всем этом говорил Игорь. А что, в сущности, он сказал нового? Ничего. Любовь, красота… Об этом говорили до него, будут говорить и потом.
— Ты не чувствуешь, — покачал головой Игорь. — Я много говорил об этом с Борисом, и он меня понял. Как поняла Айрис, понял Роман. Они теперь другие — не такие, как прежде. И ты станешь другим. Не сразу, но станешь. Вот смотри: вы называете себя хакерами сновидений. Но хакер — это тот, кто ломает — я прав?
— В какой-то мере, — согласился Максим. — Хотя я бы сказал, что мы просто пытаемся во всем разобраться, пытаемся понять, как все устроено.
— Понимать можно по-разному, — не согласился Игорь. — Можно взять ружье и убить птичку. Ощипать ее, посмотреть, что у нее внутри. А можно просто сидеть и наслаждаться ее пением. Чувствуешь разницу? Не должно быть насилия. Борис говорил, что вы лентяи, халявщики, и вместо того, чтобы найти ключ, предпочитаете подобрать отмычку. Но если дверь заперта, значит, это зачем-то нужно. От ребенка тоже прячут спички и порох. Но подрастет он, и отец сам даст ему ружье. Всему свое время, Максим. Если в душе у тебя любовь и гармония, двери откроются для тебя сами. Понимаешь, Максим? Сами, их не нужно взламывать. Прикасайся к миру нежно, люби его. Взгляни на себя — ты такой молодой, а душа у тебя уже черствая. И не спорь! — Игорь остановил попытавшегося было возразить Максима. — Я знаю, что говорю. Я ведь это вижу. Ты как в скорлупе, ты постоянно ждешь от мира подвохов. Ты всегда настороже, ты разучился видеть красоту мира. Есть в тебе искорки, я их вижу, но их очень мало. Ты не светишься, ты мрачен. Ты замкнут в себе. Вспомни детство, вспомни себя ребенком. Вспомни, как радовался ты этому миру. Ты был связан с ним тысячами нитей. Но потом ты взрослел, у тебя появлялись заботы. И ниточки рвались, их становилось все меньше и меньше. Теперь ты отгорожен от мира толстой скорлупой — есть мир, а есть ты. Это неправильно, Максим. Ты — часть мира. Так должно быть. Не ты и ветер — а вы с ветром. Не ты и солнце — а вы с солнцем. Не ты и река — а вы с рекой. Понимаешь? При случае поговори об этом с Радой — у нее свет в душе, она лучше всех меня понимает.
Игорь улыбался, его глаза блестели в свете керосиновой лампы.
Максим задумался, в его душе появились первые сомнения. Возможно, в том, что говорил Игорь, были свои рациональные зерна.
— Я подумаю над этим, — тихо ответил Максим. — Наверное, ты прав.
— Я прав, — с улыбкой согласился Игорь. — Вот увидишь — когда поймешь свою связь с миром, когда станешь его частью, мир изменится. Сейчас звери убегают от тебя — потом будут служить тебе. Ты идешь по лесу, а лес разговаривает с тобой. Шевелением веточек, порывами ветра. Криками птиц. Если где-то человек худой, лес тебе обязательно об этом скажет. Или если беда где какая, ты тоже сразу все знать будешь. Ты и мир будете вместе.
Рассказ шамана

К сожалению, каких-то стопроцентных методик избавления от противодействия реала не существует. Дело в том, что это естественный защитный механизм мироздания, своеобразный иммунитет тоналя. Ты вторгаешься в тонкие механизмы мироздания, система тут же замечает нарушителя и пытается поставить его на место. Поэтому сейчас единственная полезная для тебя рекомендация звучит так: не подставляйся. Что это значит для сновидения, мы еще поговорим. А в реале постарайся не иметь никаких навязчивых идей. Просто чем больше ты чего-то хочешь, тем меньше у тебя шансов это получить. Вспомни слова дона Хуана — если успех и приходит, то он должен приходить без навязчивых идей и потрясений. Заметь, это очень тонкий момент: ты просто идешь и берешь то, что тебе нужно. Здесь прямая связь с намерением, а намерение не есть желание. Намерение — это, скорее, безусловное знание. Скажем, играешь ты в лотерею. Чем больше ты хочешь выиграть, тем меньше у тебя на это шансов. Своим желанием ты запускаешь механизм противодействия, конфигурация реала изменится таким образом, чтобы не дать тебе выиграть. И ты не выиграешь — а почему? Да только потому, что ты подставился, сообщил всему миру о своем желании. И мир наказал тебя за это. Вывод: не оповещай мир о своих желаниях, а просто пойди и возьми то, что тебе нужно. То же самое с цепочками ПМ — относись к ним спокойнее. Многие пытаются воздействовать на мир волей, не понимая, что это самый простой способ получить по голове. Сначала вроде бы что-то получается, мир прогибается под тебя. А потом приходит ответный удар и ты разом теряешь все, что получил, а то и больше. Поэтому приучись просто знать, что тебе нужно.
Ответ Рады на вопрос о противостоянии системы от Максима ХС


Если ты осознал, что находишься в потоке, то выбраться из него уже не так сложно. Принцип прост: ты должен совершить какое-то действие, не совпадающее по масти с событиями потока. Например, сейчас тебе достаточно просто улыбнуться. Да, это будет насильственное действие, ведь тебе не хочется смеяться. Но ты сделаешь первый шаг к тому, чтобы вырваться из несущего тебя негативного потока. Давай, попробуй. Покажи саблезубую улыбку крутого бизнесмена.
Максим против воли улыбнулся. Не потому, что это советовал Борис, его рассмешили слова про саблезубую улыбку.
— Хорошо, — похвалил Борис. — Ты уже на пути к выздоровлению. Точнее, больной скорее жив, чем мертв. Теперь, чтобы окончательно расстаться с негативным потоком, надо закрепить достигнутый успех. Расскажи какой-нибудь анекдот. Давай, не стесняйся.
Борис показывает Максиму на деле как вырваться из негативного потока в позитивный. ХС

	Условно, есть реки, а есть тоненькие ручейки. Если ты начинаешь просто фиксировать взглядом какие-то связанные с деньгами элементы, то ты входишь в один из тоненьких ручейков — а фактически, создаешь его. Но такой ручеек очень слаб, и если ты попытаешься выиграть в ту же лотерею, то в лучшем случае выиграешь сотню-другую. Сила потока, в котором ты находишься, будет слишком мала, чтобы обеспечить тебе серьезный выигрыш. Значит, тебе надо переместиться в потоки более высокого уровня. Как это сделать? Найти элементы реала, отражающие этот более высокий уровень. И здесь мы подходим к одной очень важной теме: географическому выражению Сети. Предлагаю проделать такой опыт… — Борис встал с кресла, открыл дверцу шкафа и начал копаться в бумагах. — Ага, вот она… — достав сложенный вчетверо большой лист бумаги, закрыл шкаф и снова уселся в кресло. — Это карта города. — Борис развернул лист, провел ладонью по сгибам. — Малость помялась, но это мелочи. В прихожей рядом с телефоном лежит телефонная книга, в ней указаны адреса всех городских организаций. Твоя задача будет заключаться в том, чтобы нанести часть этих организаций на карту. Но выбирать их надо не как попало, а в соответствии с мастями, как в ПМ. Например, нанеси на карту сеть наиболее крупных магазинов. Затем отметь кинотеатры, церкви, здания силовых структур — вроде УВД, РОВД, ФСБ, военкоматов и так далее. Одним словом, отметь все наиболее важные объекты города. При этом важно не просто отмечать их, а структурировать в Сеть, соединяя точки между собой. Можешь взять у Оксаны цветные карандаши и выделить разные участки Сети разными цветами. В итоге ты получишь отражение Сети на местности. Если ты потом проанализируешь полученную схему, то сможешь выделить на ней некие пространственные узоры. Это могут быть треугольники, ромбы, пентаграммы и гексаграммы — как ровные, правильные, так и не очень. Следующая задача будет состоять в том, чтобы ввести подобный треугольник в свою цепочку. И если цепочка у тебя бубновая, то ты должен найти треугольник из банков, крупных магазинов — то есть каких-то коммерческих структур. Чем правильнее треугольник или ромб, тем лучше. Дальше при выполнении своей цепочки ты должен будешь последовательно посетить все узловые точки этого треугольника или ромба. Этим ты вводишь себя в бубновый поток более высокого уровня, подключаешь на себя силу этих структур. Здесь еще много тонкостей, но теперь ты знаешь общую схему и сможешь выяснить эти подробности сам. — Борис улыбнулся. — Знание имеет силу лишь тогда, когда ты над ним попотеешь. Так что бери карту — и вперед!
как войти в мощный денежный(к примеру) поток


Знание магов говорит о том, что любое дело реализуется в три этапа: этап намерения, этап действия и этап получения результата.
— По-моему, это ясно и без магии, — не удержался от замечания Максим.
— Да, — согласился Борис. — Но люди не знают, какими должны быть эти три элемента, как правильно расставить акценты. В графическом выражении три упомянутых элемента представляют равносторонний треугольник. В реале из трех сторон две всегда сильные, одна — слабая, но порядок сильных и слабой черт может меняться. Что это значит в реале: допустим, у нас первая черта сильная, вторая сильная, третья слабая. В реале это будет соответствовать сильному намерению, сильной работе и слабому результату. Такую ситуацию можно описать выражением «гора родила мышь».
— Второй вариант таков, — продолжил Борис. — Слабое намерение, сильное действие и сильный результат. Это наилучший вариант для ведения бизнеса: ты имеешь слабое намерение, то есть не гонишься за результатом, и просто добросовестно делаешь свое дело — это будет вторая сильная черта. Тогда последняя черта — третья — уже по определению будет сильной и ты получишь хороший результат.
— Третий вариант соответствует сильному намерению, слабому действию и сильному результату. Именно этот вариант особенно часто используют маги. А именно, для достижения какой-то цели ты просто формируешь сильное намерение, а дальше отпускаешь ситуацию, предоставив ей развиваться самой. Снятие контроля будет соответствовать второй слабой черте, в результате конфигурация матрицы событий сложится таким образом, что ты получишь нужный результат — третья сильная черта.
как построить бизнес с магической составляющей ХС

Надо избавиться от привязанности к конкретным шарам восприятия. Вспомни — я уже говорил о том, что реал всегда противодействует нашим желаниям, надеждам, ожиданиям. И если ты, например, чересчур привязан к своей машине, то шансы разбить ее в аварии существенно повышаются. Но если ты относишься к ней бережно, но без особого трепета, с ней никогда ничего не случится. Так и с шарами восприятия — маг понимает, что шаров много, и просто выбирает те, которые ему нравятся.
 о готовности всё потерять и о том¸ как до этого не довести ХС 

Общий принцип таков: чем больше ты пытаешься брать на себя, тем меньше тебе позволено, тем меньше тебе дают. И наоборот, отказавшись от контроля, ты получаешь всё. Понимаешь, в чем суть? Откажись от себя — от своего «Я», от своей самости, от вечных попыток нашего разума поставить себя в центр мира. И тогда мир сам пойдет тебе навстречу. Пытаясь жестко выстраивать свою судьбу, говоря себе «это будет так, а это вот эдак», ты получаешь прямо противоположный эффект.
И единственный выход — это полный отказ от контроля. Доверь свою судьбу Духу, откажись от себя. Все мы обычно имеем какие-то планы, надежды, стремления — именно это нас и губит. Вспомни, верующие люди вверяют свою судьбу Богу. Маг делает то же самое, разница лишь в терминах. Откажись от себя, представь, что ты мертв, что твоя битва с жизнью безнадежно проиграна. Ты повержен, все твои мечты и стремления уже никогда не осуществятся. Скажи себе, что ты полный банкрот — и признай это, смирись с этим. Осознав, что все потеряно, ты обретешь новый взгляд на мир.
Пока ты за что-то борешься, пока ты пытаешься что-то заполучить, мир противодействует тебе в твоих стремлениях. Но стоит от всего отказаться, как мир сам начинает идти тебе навстречу. То, за что ты раньше так долго и упорно сражался, теперь само идет тебе в руки. Вспомни Библию — «Бог гордым противится, а смиренным дает благодать». Ведь это то же самое, разница лишь в терминологии. Отступись от себя, признай за Богом — или за той вселенской силой, что правит миром — право распоряжаться твоей судьбой. И ты увидишь, как мир вокруг тебя начнет меняться.
Из наших современных терминологий – «за что боролись – на то и напоролись»

	ХС

Энергия Солнца считалась источником жизни, а энергия Сириуса В - силой магических трансформаций. Эту силу называли по разному. Мы с вами избрали термин "мана". Что же нам о ней известно?
   "Мана" обладает каждый человек, поскольку все мы находимся в данной области вселенной и являемся объектами воздействия космических вибраций. Люди используют "мана" в целительстве, сглазах, предсказаниях и в незначительных манипуляциях событиями. Каждый из нас знает, что если очень ждать, то дождешься. Что если очень захотеть, то добьешься. И вот это "очень" является запуском "мана".
   Запас "мана" у обычных людей невелик. Мы слишком удалены от Сириуса В, и несмотря на огромную мощь источника, нам перепадают жалкие крохи. Для пополнения и накопления этой силы необходимы особые методы. В основном ими пользуются люди, которых мы называем магами, ведьмами, колдунами и шаманами. Методы накопления "мана" очень разнообразны, но в настоящее время они лишены той эффективности, которой обладали в прошлом. Это связано с тем, что данные методы утеряли свою геофизическую составляющую. То есть люди уже не знают, как пользоваться пирамидами, цепочками курганов, пещерами, каменными столбами и священными рощами. Знание об этом исчезло в веках и лишь недавно вновь заявило о себе пластинами таинственной "эквадорской библиотеки".
Навстречу Тайнам

   Когда жрецы Амона решили свергнуть Акхенатона, они спровоцировали массовые беспорядки, и сотни тысяч людей направились в Мемфис ко дворцу фараона. Это были неисчислимые толпы фанатиков, опьяненные яростью, разбоем и ложью. Они уже не слышали ни уговоров, ни упреков. Их вела слепая ненависть и жажда крови. У городских ворот к ним вышел фараон. Один, без всякой охраны. Он поднял руки, и люди пали ниц. Не потому что им так хотелось. Их животы выворачивало от боли, сердца трепетали от страха, а мозг отказывался мыслить. Власть фараона - реальная сила, такая же, как сила рук,-- давила их вниз, вминая в пыль и безропотное послушание.
Навстречу Тайнам
   В последнее время наука перестает быть общим достоянием людей. Настоящие факты скрываются. Широким массам даются нелепые трактовки, похожие на истории из мексиканских сериалов. Наши лидеры поняли, что истина - это товар. Они отпускают правду по ложечке, сдабривая ее уксусом и вонью своих намерений. Возможно, через сто или двести лет людям снова будут говорить, что затмение солнца - это знак божественного гнева. Что вся вселенная вращается вокруг Земли, а она, квадратная, стоит на трех слонах и черепахе. И снова чьи-то корабли станут открывать берега Америки и холодной Антарктиды, а орды полевых командиров будут сгонять рабов на свои нефтяные заводики и плантации.
   Помните, как сказал Экклезиаст?
   "Что было, то и будет; и что делалось, то и будет делаться, и нет ничего нового под солнцем. Бывает нечто, о чем говорят: "смотри, вот это новое"; но это было уже в веках, бывших прежде нас. Нет памяти о прежнем; да и о том, что будет, не останется памяти у тех, которые будут после."
Навстречу Тайнам
– Поиск свободы – это единственная побуждающая сила, которую я знаю. Это свобода улететь внезапно в бесконечность, которая где-то там. Это свобода умереть, исчезнуть навсегда. Это свобода быть подобным пламени свечи, которая остается неугасимой в мире, озаряемом светом миллиардов великолепных звезд, остается неугасимой потому, что никогда не считает себя чем-то большим, чем есть на самом деле, – всего лишь свечой.
Дон Хуан Карлос Кастанеда

Каждая теория работает, а потому имеет право на существование. Любая концепция судьбы так же работает. Если вы для себя решили, что судьба – это что-то предопределенное, чего вы не в состоянии изменить, значит так и будет. В таком случае, вы добровольно отдаете свою судьбу в чужие руки, неважно чьи, и становитесь корабликом, плывущим по воле волн. Если же вы считаете, что сами творите свою судьбу, тогда вы сознательно берете ответственность за все, что происходит в вашей жизни, на себя. Вы боретесь с волнами, пытаясь управлять своим корабликом. Обратите внимание, что происходит: ваш выбор всегда реализуется. Что выбираете, то и получаете. Какое бы мировоззрение вы ни выбрали, правда будет на вашей стороне. А другие будут с вами спорить именно потому, что и они тоже правы. 
Трансёрфинг реальности
Резюме
Реальность имеет бесконечное многообразие форм проявления.
Многовариантность мира является его первейшим фундаментальным свойством.
Любая модель представляет лишь отдельный аспект проявления реальности.
Любая отрасль знания базируется на выбранном аспекте проявления реальности.
Ваш выбор всегда реализуется. Что выбираете, то и получаете.
Пространство вариантов – это поле информации о том, что было, есть и будет.
Поле информации содержит потенциальные варианты любых событий.
Вариант состоит из сценария и декораций.
Пространство можно разбить на секторы, в каждом из которых свой вариант.
Чем больше расстояние между секторами, тем сильнее различия в вариантах.
Секторы с примерно однородными параметрами выстраиваются в линии жизни.
Материальная реализация движется в пространстве как энергетический потенциал.
Излучение мысленной энергии индуцирует материальную реализацию варианта.
Каждый организм вносит свой вклад в формирование материальной реализации.
Когда параметры излучения меняются, происходит переход на другую линию.
Вы не можете изменить сценарий, но вы способны выбрать другой.
Не нужно бороться за счастье – можно просто выбирать себе вариант по душе.
Трансёрфинг Реальности

Каждый человек время от времени сталкивается с негативной информацией или нежелательными событиями. Все это провокации маятников. Человек не хочет, чтобы это было в его жизни, но реагирует всегда по одному из двух вариантов. Если информация его не очень задевает, он пропускает ее мимо ушей и быстро забывает. Если же удочка, заброшенная маятником, раздражает или пугает, то есть западает в душу, тогда происходит захват мысленной энергии в петлю маятника и человек настраивается на резонансную частоту. 
Далее события развиваются по известному вам сценарию. Человек злится, негодует, беспокоится, боится, бурно выражает недовольство, в общем, активно излучает энергию на частоте деструктивного маятника. Эта энергия поступает не только к маятнику. Параметры мысленной энергии таковы, что человек переносится на линии жизни, где то, чего он хочет избежать, находится в избытке. Как вы помните, если излучение мысленной энергии человека фиксируется на определенной частоте, он переносится на соответствующие линии жизни. Деструктивная роль маятника здесь заключается в фиксировании частоты с помощью петли захвата.
Трансёрфинг Реальности
чем сильнее ваше желание избежать чего-либо, тем больше вероятность это получить. Активно бороться с тем, чего вы не хотите – значит прилагать все усилия для того, чтобы это было в вашей жизни. Если вы не хотите что-то иметь, просто не думайте об этом, равнодушно проходите мимо, и оно исчезнет из вашей жизни. Выбросить из жизни означает не избегать, а игнорировать. Избегать, значит допускать в свою жизнь, но активно стараться избавиться. Игнорировать, значит никак не реагировать, и следовательно – не иметь.

Трансёрфинг Реальности

Как вы помните, привычка негативно реагировать на досадные обстоятельства является стартовым рычагом механизма захвата маятником вашей мысленной энергии. Такая привычка поблекнет, если вы будете играть в своеобразную игру, в которой нарочно сделаете следующую подмену: страх – уверенность, уныние – энтузиазм, негодование – равнодушие, раздражение – радость. Попробуйте реагировать хотя бы на мелкие неприятности «неадекватно». Что вы теряете? Пусть это будет нелепо, зато такой стиль игры не оставит маятнику никаких шансов. Такой способ потому и кажется нелепым, что маятники нас приучили играть только в выгодные им игры. Попробуйте теперь навязать им свою игру, она вам доставит удовольствие, и вы с удивлением обнаружите, насколько это мощная техника. Принцип здесь один: излучая на частоте, отличной от резонансной, вы вступаете с маятником в диссонанс, он по отношению к вам гасится и оставляет вас в покое. Вот, появился человек на вашем горизонте с проблемой для вас. (А это может быть и грабитель, в том числе.) Отвлекитесь от проблемы, которую он вам несет. Таким образом вы с самого начала не засунете голову в петлю захвата частоты.  Представьте себе этого человека получившим то, в чем он нуждается. (Чего хочет грабитель? Поесть, выпить, уколоться?) Визуализируйте себе картину, когда этот человек удовлетворен. Если вам это удалось, считайте, что с проблемой покончено. Ведь маятник начал раскачиваться не просто так. Что-то вывело его из равновесия. Он, сознательно или бессознательно, ищет то, что вернет ему равновесие. И вот, энергия ваших мыслей на определенной частоте дает ему это, хоть и косвенным образом. Он сразу сменит агрессию на благосклонность. Что, в это трудно поверить? Проверяйте!
Ну и последнее. Как вы думаете, куда девается энергия маятника, которого вы погасили? Она переходит к вам. Вы становитесь сильнее. Если вы справились с проблемой, вы стали сильнее. В следующий раз это для вас уже не проблема. Разве не так? А если вы боретесь с проблемой, вы отдаете энергию маятнику, породившему проблему. 


Трансёрфинг Реальности
Для любых сложных проблем существуют простые решения. Ключ к решению всегда лежит на поверхности, вопрос лишь в том, как его увидеть. Увидеть его мешает маятник, создавший проблему. 
Трансёрфинг Реальности

Мы всегда имеем то, что прочно владеет нашими мыслями
Трансёрфинг Реальности
Хорошие новости не так волнуют и быстро забываются. Плохие, напротив, вызывают живой отклик, потому что несут потенциальную угрозу. Не пускайте плохие новости в свое сердце, а значит и в свою жизнь. Закрывайтесь для плохих и открывайтесь для хороших новостей. Малейшие позитивные изменения необходимо замечать и бережно лелеять. Это предвестники волны удачи. Как только вы услышали хоть малейшие обнадеживающие новости, не забывайте о них сразу, как делали раньше, а наоборот, смакуйте, обсуждайте, охотьтесь за ними. Обдумывайте эти новости со всех углов зрения, радуйтесь, стройте прогнозы, ожидайте дальнейшего улучшения. Таким образом вы думаете на частоте волны удачи и настраиваетесь на ее параметры. Хороших новостей будет все больше, жизнь будет становиться все лучше. Это не мистика и не свойство человеческой психики отфильтровывать информацию, когда пессимист смотрит на мир через черные очки, а оптимист через розовые. Такова реальность: вы перемещаетесь на линии жизни, соответствующие параметрам энергии ваших мыслей.
Когда вы находитесь в добрых отношениях с собой и окружающим миром, вы транслируете гармоничное излучение в окружающий мир. Вы создаете вокруг себя область гармоничных колебаний, где все складывается удачно. Позитивный настрой всегда ведет к успеху и созиданию.
Трансёрфинг Реальности

Избыточные потенциалы, будучи невидимыми и неощутимыми, тем не менее играют значительную и притом коварную роль в жизни людей. Действия равновесных сил по устранению этих потенциалов порождают львиную долю проблем. Коварство заключается в том, что человек зачастую получает результат, прямо противоположный намерению. При этом совершенно непонятно, что же происходит. Отсюда возникает ощущение, будто действует какая-то необъяснимая злая сила, своего рода «закон подлости». Мы уже касались этого вопроса, когда обсуждали, почему мы получаем то, чего активно не хотим. Посмотрим на следующем примере, как от нас ускользает, напротив, желаемое.
Существует ошибочное мнение, что если целиком и полностью посвятить себя работе, то можно добиться выдающихся результатов. С точки зрения равновесия совершенно очевидно, что «уйти в работу» — значит поставить на одну чашу весов эту самую работу, а на другую — все остальное. Равновесие нарушается, и последствия не заставляют себя долго ждать. Результат будет прямо противоположным ожидаемому.
Если для вас работать больше означает больше заработать или повысить свою квалификацию, то, конечно, необходимо приложить некоторые усилия, и ничего страшного не произойдет. Но во всем нужно знать меру. Если вы чувствуете, что сильно устаете, что работа стала для вас каторгой, значит, нужно сбавить темп или вообще сменить работу. Усилия сверх меры обязательно приведут к отрицательному результату.
Посмотрим, как это происходит. Помимо работы у вас имеется определенная система ценностей: дом, семья, развлечения, свободное время и так далее. Если вы противопоставили работу всему этому, то вы создали на ее месте очень сильный потенциал. Все в природе стремится к равновесию, значит, независимо от вашей воли возникнут силы, которые будут действовать на уменьшение избыточного потенциала. А действовать они могут самым различным образом. Например, вы заболеете, тогда ни о каком заработке говорить не придется. На вас может навалиться депрессия. А как же, ведь вы принуждаете себя делать то, что вам в тягость. Разум твердит: «Давай, надо зарабатывать деньги!» А душа (подсознание) удивляется: «Разве для того я пришла в этот мир, чтобы страдать и мучиться? Для чего мне все это?» В конце концов вы получите хроническую усталость, при которой ни о какой производительности не может быть и речи. Будет ощущение, что бьешься как рыба об лед, а толку никакого.
В то же время вы можете заметить, как рядом другие люди добиваются большего, затрачивая при этом гораздо меньше усилий. Получается, после достижения определенной степени значение, которое вы придаете своей работе, начинает зашкаливать. Чем больший вес для вас имеет работа, тем больше будет возникать всяких проблем. Вам будет казаться, что все эти проблемы возникают нормально, так сказать, «в рабочем порядке». На самом деле их будет гораздо меньше, если вы снизите свою «планку важности».
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Исполнение желаний происходит только когда желание превращается в чистое намерение, свободное от избыточных потенциалов. Все мы привыкли, что в этом мире за все надо платить, ничто не дается даром. На самом деле мы расплачиваемся только за избыточные потенциалы, которые сами же создаем. В пространстве вариантов все бесплатно. Коль уж мы выражаемся в таких терминах, в качестве оплаты за исполнение желания выступает отсутствие значимости и отношений зависимости. Для перехода на линию жизни, где желаемое превращается в действительность, достаточно лишь энергии чистого намерения. Чистое намерение — это единство желания и действия при отсутствии значимости. Например, свободное намерение сходить в киоск за газетой является чистым.
Чем выше оцениваются события, тем вероятнее провал. Если вы придаете очень большое значение тому, что имеете, и очень дорожите этим, тогда, скорее всего, равновесные силы это отнимут. Если то, что вы хотите получить, тоже слишком важно, тогда не надейтесь этого получить. Необходимо снизить планку значимости, важности.
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В природе не существует таких понятий, как хорошо или плохо. Как хорошие, так и плохие поступки для равновесных сил эквивалентны. К сожалению, чувство гордости за хороший поступок также как и чувство вины за плохой, повлечет за собой наказание, а не награду. Ведь равновесным силам необходимо устранить избыточный потенциал гордости, а награда его только усилит.
Комплекс вины может здорово испортить жизнь, потому что человек постоянно подвергается действию равновесных сил, то есть всевозможным наказаниям за воображаемые провинности.
Вот почему существует такая поговорка: «Наглость — второе счастье». Как правило, равновесные силы не трогают людей, которых не мучают угрызения совести А ведь так хочется, чтобы Бог наказал негодяев. Казалось бы, справедливость должна восторжествовать, а зло должно быть наказано. Однако природе не ведомо чувство справедливости, как это ни прискорбно. Наоборот, на порядочных людей с врожденным чувством вины постоянно обрушиваются все новые беды, а бессовестным и циничным злодеям часто сопутствует не только безнаказанность, но и успех.
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Если вам кажется, что ваша цель может быть реализована только при условии, что вы — богатый человек, пошлите это условие ко всем чертям. Допустим, вы хотите путешествовать по свету. Очевидно, для этого нужно много денег. Чтобы достигнуть желаемого, думайте о цели, а не о богатстве. Деньги придут сами, поскольку являются сопутствующим атрибутом. Вот так просто. Не правда ли, звучит невероятно? Однако это действительно так, и скоро вы в этом убедитесь. Маятники, преследуя свою выгоду, перевернули все с ног на голову. Не цель достигается с помощью денег, а деньги приходят на пути к цели.
Не нужно беспокоиться, когда вы тратите деньги. Тем самым они исполняют свою миссию. Если вы приняли решение их потратить, не жалейте. Стремление копить кругленькую сумму и как можно меньше тратить ведет к созданию сильного потенциала: в одном месте скапливается и никуда не уходит. В таком случае велика вероятность потерять все. Деньги нужно разумно тратить, чтобы было движение. Там, где нет движения, появляется потенциал. Богатые люди не зря занимаются благотворительностью. Так они снижают избыточный потенциал накопленного богатства.
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отвлечёмся на бизнес идеи:

Запомните, что любая идея для бизнеса должна соответствовать двум основным требованиям – массовость и доступность. Это является залогом успеха и прибыли.


При решении проблем необходимо соблюдать одно золотое правило. Прежде чем браться за решение проблемы, необходимо снизить ее важность. Тогда равновесные силы не будут мешать, и проблема решится легко и просто.
Ловите себя на важности всякий раз, как готовитесь к какому-то событию. Если событие для вас действительно имеет большое значение, не нагнетайте еще больше. Лучший рецепт: спонтанность, импровизация, легкое отношение. Подготовка должна быть только в качестве страховки. Ни в коем случае нельзя «готовиться серьезно и тщательно» — это усиливает важность. Бездеятельное переживание еще больше нагнетает ее. Потенциал важности рассеивается действием. Не думайте — действуйте. Если не можете действовать — не думайте. Переключите внимание на другой объект, отпустите ситуацию.
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Принцип паники который стоило бы перенести в жизнь со знаком +
Например, на тонущем корабле всегда образуется свалка возле нескольких спасательных шлюпок, в то время как рядом другие шлюпки стоят пустые. А ведь требуется только лишь мгновение, чтобы оглядеться по сторонам
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Задача состоит в том, чтобы научиться определять, что говорит душа разуму в момент принятия решения. Сделать это не так уж сложно. Необходимо всего лишь наказать своему Смотрителю, чтобы он обращал внимание на состояние комфорта души. Вот вы принимаете какое-то решение. Ваш разум всецело захвачен маятником или поглощен решением задачи. Для того чтобы услышать шелест утренних звезд, достаточно просто вовремя вспомнить, что вам надо обратить внимание на ваше душевное состояние. Это настолько тривиально, что даже неинтересно. Но это так. Проблема лишь в том, чтобы обратить внимание на свои чувства. Люди больше склонны доверять разумным доводам, чем своим чувствам. Поэтому люди разучились обращать внимание на состояние душевного комфорта.
Разорвав путы маятников, человек получает свободу. Попрошайки оставят его в покое и переключатся на других. Как вы помните, чтобы освободиться от маятников, необходимо отказаться от внутренней и внешней важности. Если вы это сделаете, препятствия на пути к цели просто самоустранятся. Вот тогда вы сможете не просить, не требовать и не бороться, а просто пойти и взять.
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Чтобы не создавать избыточных потенциалов, необходимо постоянно следить за уровнем важности. Когда вы вошли в состояние равновесия с окружающим миром, просто следуйте за потоком. Вы сами увидите множество знаков, которые вас поведут. Отпустите ситуацию, станьте не участником, а сторонним наблюдателем. Не рабом и не хозяином, а просто исполнителем. Накажите своему Смотрителю, чтобы он постоянно одергивал вас, когда ваш разум пытается принять -«разумное» волевое решение. Сдайте себя в аренду в качестве исполнителя, а сами наблюдайте за работой со стороны. Все делается гораздо проще, чем кажется. Отдайтесь этой простоте. К водопаду приводит разум, а не течение вариантов.
Всякий раз, как только вам нужно найти какое-то решение, спросите себя: а какой путь поиска решения самый легкий? Выбирайте самый простой путь поиска. Всякий раз, как только кто-то или что-то отвлекает или сбивает вас с пути, не спешите активно противостоять или уклоняться. Попробуйте сдать себя в аренду и понаблюдайте, что будет дальше. Всякий раз, как только вам нужно что-то сделать, спросите себя: а как это можно сделать проще всего? Позвольте делу делаться так, как оно делается проще. Всякий раз, когда вам что-то предлагают или доказывают свою точку зрения, не спешите отказываться и спорить. Может быть, ваш разум не понимает своей выгоды и не видит альтернативы. Активизируйте Смотрителя. Сначала наблюдайте и только потом действуйте. Спуститесь в зрительный зал, не спешите установить контроль и позвольте игре развиваться насколько возможно самостоятельно, под вашим наблюдением. Не надо лупить руками по воде. Не мешайте вашей жизни двигаться по течению, и вы увидите, насколько вам стало легче.
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мы подошли к самой главной ошибке разума. Разум стремится управлять не своим движением по течению, а самим течением. Это одна из главных причин возникновения всяких проблем и неприятностей.
Целесообразный поток, двигающийся по пути наименьшего сопротивления, не может порождать проблемы и препятствия — их порождает бестолковый разум. Активизируйте Смотрителя и понаблюдайте, хотя бы в течение одного дня, как разум пытается управлять течением. Вам что-то предлагают, а вы отказываетесь, что-то пытаются сообщить — отмахиваетесь. Кто-то высказывает свою точку зрения, а вы спорите, кто-то делает по-своему — наставляете его на путь истинный. Вам предлагают решение, а вы возражаете. Ждете одно, а получаете другое и высказываете недовольство. Кто-то мешает — и вы приходите в ярость. Что-то идет вразрез с вашим сценарием — и вы бросаетесь в лобовую атаку, чтобы направить течение в нужное русло. Может, для вас лично все происходит несколько иначе, но доля правды все-таки есть. Верно?  
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Возмущаться и ругать можно лишь то, что вам непосредственно мешает, да и только в том случае, если ваша критика может что-то изменить к лучшему. Никогда не критикуйте то, что уже свершилось, что нельзя изменить. В остальном принцип движения по течению нужно применять не буквально, соглашаясь со всем и вся, а лишь путем перемещения центра тяжести с контроля на наблюдение. Больше наблюдайте и не спешите контролировать. Чувство меры к вам придет само, об этом можете не беспокоиться.
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Обратите внимание: желание направлено на саму цель, а намерение — на процесс достижения этой цели. Желание реализует себя в создании избыточного потенциала собственно желания достичь цели. Намерение реализует себя в действии. Намерение не рассуждает, достижима цель или нет. Решение уже принято, поэтому остается только действовать. Если вы во сне, желая взлететь, будете раздумывать, возможно это или нет, у вас ничего не выйдет. Чтобы полететь, нужно просто поднять себя в воздух намерением. Выбор любого сценария в сновидении осуществляется не желанием, а твердой установкой получить желаемое. Вы не рассуждаете и не желаете, а просто имеете и действуете.

Представьте себе ситуацию, когда Земля просит у Солнца позволения перейти на другую орбиту. Нелепо? Так же нелепо обращаться с просьбой к кому-либо, кроме людей. Имеет смысл только намерение выбрать. Вы действительно сами выбираете свою судьбу. Если параметры вашего излучения соответствуют вашему выбору и при этом законы не нарушаются, тогда вы получаете это. Выбор — не просьба, а ваша решимость иметь и действовать.
Желание не имеет никакой силы. Можно сколько угодно думать о цели, желать ее, но ничего от этого не изменится. Внутреннее намерение — это концентрация внимания на процессе своего движения к цели. Это уже работает, но требует много усилий. Внешнее намерение — это концентрация внимания на том, как цель реализуется сама. Внешнее намерение просто позволяет цели реализоваться самой. При этом подразумевается твердая убежденность в том, что вариант реализации цели уже существует и остается только его выбрать. Внутренним намерением цель достигается, а внешним — выбирается.
Внутреннее намерение можно охарактеризовать формулой: «Я настаиваю на том, что...» Внешнее намерение подчиняется совсем другому правилу: «Обстоятельства складываются так, что...» или «Получается так, что...» Разница огромная. В первом случае вы активно действуете на мир так, чтобы он подчинился. Во втором случае занимаете позицию стороннего наблюдателя, все получается по вашей воле, но как бы само по себе. Вы не изменяете, а выбираете. Полет во сне происходит именно по формуле «Получается так, что я лечу», а не «Я настаиваю на том, чтобы лететь».
Внутреннее намерение стремится к цели напрямую, напролом. Внешнее намерение направлено на процесс самостоятельной реализации цели. Внешнее намерение не торопится достигнуть цели — она и так в кармане. Тот факт, что цель будет достигнута, вообще не подвергается сомнению и не обсуждается. Внешнее намерение неумолимо, хладнокровно, бесстрастно и неотвратимо двигает цель к реализации.
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В повседневной жизни внешнее намерение работает независимо от нашей воли и действует зачастую во вред. Например, это проявляется как реализация наших худших ожиданий. Мы уже обсуждали ситуации, в которых человек получает то, чего не хочет. С одной стороны, вас преследует то, чего вы опасаетесь, ненавидите, от чего желаете отвертеться. Так происходит потому, что мысленное излучение, настроенное на нежелательное событие, переносит вас в сектор, где это событие как раз имеет место. Но, с другой стороны, вы ведь не намерены иметь нежелательное? Где же здесь работа намерения?
Внутреннее намерение направлено на то, чтобы избежать нежелательного. Вас задевает за живое то, что беспокоит, внушает опасения и неприязнь. Вы всей душой хотите этого избежать. Разум боится — душа тем более опасается, разум чувствует неприязнь — душа тоже не имеет ничего против, разум ненавидит — душа и подавно. Душа и разум полностью единогласны. В момент согласованности сознания и подсознания как раз и пробуждается внешнее намерение. Вот только направлено оно не туда, куда вам нужно. О направленности внешнего намерения здесь говорить даже не совсем корректно. Если внутреннее намерение имеет четкую направленность — избежать нежелательного, то внешнее намерение указывает скорее не направление, а зеленый свет для реализации того, в чем согласованы душа и разум. А согласованы они в одном — в оценке события. Желательно оно или нет — не имеет значения. Внешнее намерение видит единство души и разума и просто выбирает соответствующий сектор в пространстве вариантов.
Стремление воздействовать на внешний мир — это работа внутреннего намерения. Вы представляете, что он превращается, другими словами, допускаете такой вариант. Внутреннее намерение направлено только на то, чтобы представить себе это, допустить такой сценарий. Если разум полностью допускает такой вариант развития событий, душа тоже не будет возражать. Единство души и разума порождает внешнее намерение, и оно реализует выбранный сценарий.
Как видите, внешнее намерение возникает не в результате волевого усилия, а как следствие единства души и разума.
Здравый смысл — это наша пожизненная клетка, и вырваться из нее непросто. Человек может увлекаться мистическими учениями, витать в облаках, верить в невероятное… Но в этой вере всегда есть место сомнению. Разум может притвориться, но на самом деле он знает, что яблоки все же падают на землю. Поэтому так трудно полностью подчинить себе внешнее намерение.
Максимальная осознанность достигается при условии, что в вашем сознании постоянно присутствует Смотритель. Он объективно оценивает происходящее, в чьих интересах ведется игра, и следит за тем, чтобы вас не втянули в эту игру, как марионетку. Необходимо каждую минуту помнить, спите вы или нет. Можно заниматься осознанными сновидениями, если не страшно. Но сон пройдет, и вернется повседневная действительность. Не лучше ли заняться осознанной жизнью? Как видите, эта альтернатива дает возможность обустроить слой мира по собственному вкусу. 
Как же добиться баланса и совместить решимость иметь с отказом от прямого воздействия? Ответ напрашивается сам собой: необходимо соблюдать равновесие намерения. Это означает хотеть, не желая, заботиться, не беспокоясь, стремиться, не увлекаясь, действовать, не настаивая. Равновесие нарушается потенциалами важности. Как вам известно, чем важнее цель, тем труднее дается ее достижение.
Итак, достижению цели мешают два избыточных потенциала: желание и вера. Точнее, страстное желание во что бы то ни стало добиться цели и борьба с сомнениями в возможности ее достижения. Чем желаннее цель, тем больший вес приобретает сомнение в удачном исходе. Сомнение в свою очередь еще больше повышает ценность желаемого. Мы уже выяснили, что желание не помогает, а только мешает. Секрет исполнения желания состоит в том, что от желания нужно отказаться, а взамен взять намерение, то есть решимость иметь и действовать.


  Как правило, люди считают, что слава, деньги или власть — это удел избранных. Кто же их выбирает, этих избранных? В первую очередь — они сами, а потом уж все остальные. Если вы мечтаете о чем-то, но не готовы себе это позволить, вы это не получите.

Необходимо свыкнуться с мыслью, что вы добьетесь своей цели. Если хотите стать обеспеченным человеком, но при этом боитесь заходить в дорогие магазины, у вас ничего не получится. Если испытываете хоть малейшую неловкость в дорогом магазине, значит, вы не готовы себе позволить иметь дорогие вещи. Продавцы в таких магазинах умеют мгновенно определять, кто к ним пришел: потенциальный покупатель или любопытный с пустым кошельком. Покупатель ведет себя как хозяин, держится спокойно, уверенно и с достоинством — он осознает свое право выбирать. Любопытный и очень жаждущий, но бедный, ведет себя как неприглашенный гость. Он держится скованно, напряженно, робко, чувствует на себе оценивающие взгляды продавцов и чуть ли не извиняется за свое появление в таком престижном заведении. Он создает одновременно целый комплекс потенциалов важности: вожделение, зависть, чувство своей неполноценности, раздражение, недовольство. А все потому, что он не только не готов все это себе позволить материально, но даже не считает себя достойным иметь дорогие вещи. Ведь душа понимает буквально, о чем говорит ей разум, а он твердит одно: «Все это не для нас, мы люди бедные, нам надо что-нибудь поскромнее».
Позвольте себе быть достойным всей этой роскоши. Вы действительно достойны всего самого лучшего. Это деструктивные маятники, которым выгодно держать вас под контролем, внушили вам, что, дескать, «каждый сверчок знай свой шесток». Смело идите в дорогие магазины и смотрите на вещи как хозяин, а не как прислуга в богатом доме.
Так вот те, кто стал звездой или миллионером, отличаются от вас не способностями, а только тем, что они позволили себе иметь то, что хотели.

Работая со слайдом, необходимо помнить о следующем. Во-первых, если вы охладели к своей цели, он растворится, и вам придется заставлять себя с ним работать, что очень скоро надоест. Тогда стоит подумать: а нужен ли вам этот слайд на самом деле? Во-вторых, необходимо помнить, что внешнее намерение реализует слайд далеко не сразу, постепенно приближая вас к целевым линиям жизни. Требуется спокойное терпение и настойчивость.
Настойчивость необходима только на начальном этапе. Потом визуализация слайда войдет в привычку, и вам не придется себя заставлять. Ну и, наконец, если цель не является вашей, а навязана маятниками, вам не удастся достичь единства души и разума. Об этом речь пойдет в следующих главах. Если же вы всей душой стремитесь к цели, визуализация слайда обязательно принесет результаты. Когда у вас будет подлинная решимость иметь, внешнее намерение найдет способ реализовать вашу цель.
В качестве движущей силы любого действия выступает намерение, а не желание. Поэтому к цели вас двигает не созерцание самой цели, а визуализация процесса движения к цели. Реализация намерения — это процесс, а не фиксация на одном кадре. Конечно, сама цель тоже является частью представляемой картины. Однако внимание фокусируется на процессе движения к цели, в то время как сама цель лежит лишь на фоне движения.
визуализация цели есть работа желания, а поэтому цель не приближается ни на шаг. Получается холостой ход.
В Трансерфинге выполняется визуализация процесса движения к цели — вот в этом случае работает намерение, поэтому цель будет достигнута рано или поздно. Движение к цели происходит не так быстро, как во сне, но движение есть, и довольно ощутимое!

Как вы понимаете, аффирмация — это своего рода звуковой слайд. Можно использовать как видеослайды, так и аффирмации. В комплексе они производят наилучший эффект. Вот пример такого комплексного слайда. Допустим, он содержит картину вашего нового дома. Вы сидите возле камина. Кресло-качалка скрипит. Дрова весело потрескивают. Как приятно смотреть на огонь! За окном шумит дождь и холодный ветер, а вам уютно и тепло. На столике лежит любимое лакомство. По телевизору идет интересная передача. Вы все это видите, слышите, ощущаете и приговариваете про себя: «Мне комфортно». Вы не смотрите на слайд и не слушаете его, а живете в нем.

Вы должны поймать момент, когда разум отвлекся. Но теперь чувства надо не уловить, а намеренно индуцировать, то есть вставить в окно мгновенный слайд. Слайд должен содержать чувства, которые вы испытываете внутри слайда. Вставляя слайд в открывшееся окно, вы не получаете информацию души, а, наоборот, направляете ее в целевой сектор пространства. Если вам удастся это сделать, ваш разум прикоснется к внешнему намерению.

Техника эта достаточно сложная, но вы можете попробовать. Начать следует с того, чтобы постоянно обращать внимание на интуитивные предчувствия, наблюдать за собой. Тогда вы поймете, что в течение дня окно открывается довольно часто. Разум время от времени устает от своего контроля и болтовни и на несколько мгновений теряет бдительность. В этот момент можно намеренно вставить чувства о событии, которое вы хотите индуцировать. Именно чувства, а не словесные формулировки.
Представьте, что бы вы чувствовали, когда исполнялось бы задуманное? Прокрутите в голове слайд достижения цели несколько раз, а потом возьмите из всего слайда один интегральный слепок — фрэйм. Например, вы подписываете контракт и чувствуете удовлетворение. Или успешно сдаете экзамен, и преподаватель жмет вам руку. Или приходите к финишу первым и разрываете грудью ленту. Этот слепок и будет той формулой, которую вам надо вставить в приоткрывшееся окно. Фрэйм можно озаглавить одним словом, например: «Победа!», «Есть!», «Получилось!», или как вам больше нравится. Этот заголовок будет служить опорной точкой фрэйма.
Поймать окно трудно, потому что это делает ваш разум, хоть и дремлющий, а значит — он просыпается, и окно сразу же захлопывается. Навыки придут со временем. Надо иметь твердое намерение и терпение. Сначала нужно разработать фрэйм ощущения реализации события при помощи разума. Пусть он активно участвует в этой разработке. Потом, не стараясь поймать окно, прокручивать этот фрэйм, чтобы как следует уяснить для себя, в чем заключается итоговое чувство. Создать зацепку, интегральное ощущение. А потом можно будет в момент открытого окна мгновенно вставить в него фрэйм.
У вас должно получиться так, что дремлющий разум вдруг осознает свое сонное состояние и тут же вбрасывает фрэйм в окно, еще не успев проснуться. Вот это и будет работой внешнего намерения при остановке внутреннего монолога.
Многократные, хоть и безуспешные попытки постепенно сформируют привычку, и ваш разум научится вбрасывать фрэйм в окно машинально. Смысл фрэйма как раз и заключается в том, что разум должен успеть его активизировать автоматически, не успев пробудиться.
Позволить себе иметь — главное условие исполнения желания.
Когда решимость иметь лишена желания иметь, маятнику не за что вас зацепить.
Вы спокойно и не настаивая берете свое, как почту из ящика.

Чужая цель служит улучшению чужого благосостояния. Если цель не приносит улучшения в жизни, значит, она не ваша.
Чужая цель вызывает душевный дискомфорт. Ложные цели, как правило, очень привлекательны. Разум с упоением будет во всех красках расписывать всевозможные достоинства цели. Но если при всей привлекательности цели вас что-то гнетет, необходимо быть честными с собой.
Если вас не удовлетворяет занимаемое в этом мире место или преследует цепь неудач, значит, в свое время вы попали под влияние деструктивных маятников и пошли к чужой цели через чужую дверь. Чужие цели требуют много энергии и труда. Ваши же, напротив, достигаются как бы сами собой, все идет как по маслу. Чужие цели и двери всегда обрекают вас на страдания. Найдите свои цель и дверь, тогда все проблемы исчезнут.
Но вот наконец вам удалось отделаться от искушения размышлять о средствах, и вы определили цель. Когда появится решимость иметь и действовать во имя достижения этой цели, тогда слой вашего мира подвергнется удивительной трансформации. А произойдет вот что.
Вы освободились от бремени ложных целей и вздохнули свободно. У вас больше нет необходимости принуждать себя делать то, к чему не лежит душа. Вы отказались от борьбы за иллюзорное счастье в будущем и позволили себе иметь его здесь и сейчас. Раньше вы пытались заполнить душевную пустоту дешевыми суррогатами, которые предлагали маятники. А теперь разум выпустил душу из футляра, и появилось удивительное ощущение легкости и свободы, словно пришла весна, и вы пробудились от долгой зимней спячки. Тягостное ощущение угнетенности и бремени исчезло. Согласитесь, гораздо приятней двигаться к собственной цели, осознавая, что отыскали внутри себя то, что раньше безуспешно пытались найти во внешнем мире. Ваш разум выбросил ненужный хлам чужих целей, отказался от бесполезных раздумий о средствах достижения и просто впустил нужную задачу в слой своего мира. Душа сама выбрала игрушку и от радости запрыгала и захлопала в ладошки. Вы взломали ложный стереотип и позволили себе иметь, несмотря на мнимую недоступность цели. Поэтому перед вами распахнулись двери, которые раньше были закрыты. Тут и разум наконец осознал, что цель действительно реально достижима. Теперь жизнь превратится в праздник, поскольку радостная душа побежит вприпрыжку за разумом, который впустил цель в слой своего мира. Душа и разум весело зашагают рука об руку по ровной и приятной дороге к счастью, которое есть уже здесь и сейчас.


Если ваша цель совпадает с вашей дверью, вы разбогатеете на своем хобби. Достижение цели притянет за собой исполнение всех остальных желаний, причем результаты превзойдут все ожидания. Можете не сомневаться, в этом мире все, что сделано с душой, стоит очень дорого.

Допустим, вам удалось определить свою цель, и вы полны решимости ее добиться. Вы сгораете от нетерпения поскорее начать действовать. Вот теперь отпустите хватку. Сбросьте важность цели, откажитесь от желания ее достичь и оставьте только решимость иметь. Остается только действовать в рамках очищенного намерения, то есть выполнять все, что от вас требуется, не желая и не настаивая.
Единственное, что может испортить все дело на пути к цели, — излишняя ответственность, старание, усердие и принуждение. В рамках обыденного мировоззрения это звучит странно и непривычно. Но я надеюсь, что теперь вы здесь не находите ничего необычного.

Ошибок не совершает тот, кто ничего не предпринимает. Вас окружает множество людей, живущих «просто так». Они не ставят себе целей и не читают вот такие книги. Они хотят большего, чем у них есть, но не имеют намерения действовать. Преимущество таких людей в том, что они не совершают ошибок. Но вы обязательно будете делать ошибки, так что просто позвольте себе это. Подлинный успех вырастает на руинах ваших неудач.

Предоставляя избыток энергии людям, вы добиваетесь их расположения. Люди так привыкли отдавать энергию маятникам, что их всегда радует источник, сам дающий энергию. К таким источникам относятся так называемые магнетические или харизматичные личности. Про них говорят: они обладают каким-то необъяснимым обаянием, магнетизмом. Это и неудивительно. Что вызывает у вас большую симпатию: лужа с застойной водой или чистый родник? Не беспокойтесь, если ваша энергия потребляется окружающими. Тот небольшой избыток энергии, который вы отдаете окружающим, будет работать только в вашу пользу.
Допустим, вам предстоит очень значимая встреча. Откажитесь от важности и включите свои центральные потоки. Пусть они бьют фонтанами. Вам потребуется гораздо меньше умных слов и убедительных доводов. Просто включите свои фонтаны. Притягивая и пропуская через себя свободную энергию, вы одариваете окружающих. На подсознательном уровне они это почувствуют и, не отдавая себе отчета, проникнутся к вам симпатией. Секрет вашего обаяния будет загадкой только для них.

Как уже говорилось, энергия входит в тело человека в виде центральных потоков, формируется мыслями и на выходе приобретает параметры, соответствующие этим мыслям. Модулированная энергия накладывается на соответствующий сектор в пространстве вариантов, что приводит к материальной реализации варианта. Модуляция имеет место только в том случае, если душа и разум едины. В противном случае мысленная энергия подобна помехам в радиоприемнике.

Для того чтобы привлечь к себе внимание, достаточно всего лишь проявить интерес к окружающим. Говорите с людьми не о том, что интересует вас, а о том, что интересует их и в том числе о них самих. В таком случае ваше внутреннее намерение трансформируется во внешнее. Окружающие заинтересуются таким собеседником сразу же, им просто некуда будет деваться от вашего внешнего намерения — оно всегда работает совершенно непостижимо. Бесполезно пытаться заинтересовать других своей особой — это внутреннее намерение. Интересоваться другими — внешнее. Отказавшись от внутреннего намерения и переключив внимание на других людей, вы без усилий получите от них желанный результат. Внешнее намерение сделает это за вас.
Вообще, когда вы хотите что-то получить от человека, можно использовать один универсальный принцип. Суть его заключается в том, чтобы отказаться от внутреннего намерения получить и заменить его намерением дать. Это делается очень просто.

В самом начале беседы с человеком необходимо настроиться так, чтобы вы оба смотрели в одну сторону. Если первое, что ответит человек на вашу фразу, будет слово «нет», считайте, что дальше уговаривать его бесполезно. Он повернулся в другую сторону, и двигаться по течению вместе с партнером он не будет. Важно с самого начала сделать так, чтобы человек сказал «да». Никогда не начинайте беседу с острых углов. Начните с чего угодно, только бы собеседник с вами согласился. После этого можно плавно переводить разговор на спорные вопросы. Теперь появилось гораздо больше шансов, потому что вы по инерции двигаетесь по течению в одном направлении, и излучение ваших мыслей не входит в диссонанс с излучением мыслей партнера.

Намерение — это 'бесстрастная, безоговорочная, безусловная решимость получить воплощение своей воли в действительность и спокойное осознание того, что будет именно так. Свободное от желания, боязни, сомнений и других потенциалов важности, оно является чистой. Например, намерение достать почту из ящика — чистое.

девиз трансерфинга: «Я не хочу и не надеюсь. Я намерен».

Будешь «как все» — получишь спокойствие и безопасность. Но при этом потеряешь свой божественный дар уникальность души, благодаря которой свершается все гениальное.
В зависимости от того, что вас больше всего беспокоит, вы можете выбрать себе какую-нибудь особую амальгаму. Вот, например, что-нибудь из этого. «Мой мир выбирает для меня все самое лучшее. Если я двигаюсь по течению вариантов, мир идет ко мне навстречу. Я сам, своим намерением, формирую слой своего мира. Мой мир оберегает меня. Мой мир избавляет меня от проблем. Мой мир заботится о том, чтобы мне жилось легко и комфортно. Я делаю заказ, а мой мир исполняет его. Я могу не знать, но мой мир знает, как обо мне позаботиться. Мое намерение реализуется, все идет к тому, и все идет как надо».
Итак, для того чтобы в зеркале мира получить желаемую действительность, необходимо выполнять элементарные вещи: намеренно формировать в мыслях соответствующий образ, не обращая внимания на запаздывающее отражение, и лишь подглядывать, выискивая все новые проявления нарождающейся реальности.



Трансёрфинг Реальности


Любое деструктивное действие может быть закончено, если отдалённые последствия  этого действия хотя бы в три раза превышают первоначальный причинённый ущерб положительным образом.
[bookmark: ch4-4]ВЕРШИТЕЛЬ РЕАЛЬНОСТИ
До сих пор мы говорили о том, как превратить свою жизнь в осознанное сновидение, а слой мира — в уютный уголок. Зеркальные принципы оказывают хоть и ощутимое, но все же мягкое воздействие на реальность. Сейчас вы познакомитесь с более сильными приемами.
Основным инструментом Трансерфинга является целевой слайд — визуализация картины, в которой цель уже достигнута. Не буду повторять то, что и так подробно описано в первой книге. Напомню лишь главные моменты.
Нельзя смотреть на слайд как на внешнюю кинокартину. Вы должны находиться внутри воображаемых событий: чем занимаетесь, когда цель уже достигнута, что чувствуете, как себя ощущаете, что вас окружает, что происходит. Находясь в центре слайда, вы представляете, как имеете все то, к чему стремитесь. Это не техника, здесь нет никаких жестких правил. Все делайте так, как у вас получается. Принцип один: вы стоите перед зеркалом мира и формируете в мыслях тот образ, который хотите получить в реальности.
\
Целевой слайд определяет вектор течения вариантов. Если крутить его в мыслях систематически, поток событий и обстоятельств будет направлен к цели. В начале пути вам не обязательно иметь четкий план и знать, как он может быть реализован. О средствах думать не следует. В нужное время откроются нужные двери — конкретные пути и возможности, — и вы их увидите. Нельзя ставить жесткие условия о том, как цель должна быть достигнута. Ваше дело — сосредоточиться на конечном результате.
Помимо целевого слайда существует еще визуализация процесса, также описанная в первой книге. Когда вы находитесь на пути к цели, то есть уже знаете, как она должна быть реализована, и выполняете все, что для этого необходимо в материальном мире, процесс может быть ускорен его визуализацией. Принцип здесь такой: у меня все получается просто замечательно, сегодня я все делаю лучше, чем вчера, а завтра будет лучше, чем сегодня. Можно сказать — это работа веслом по течению вариантов. Но главное все же — направление течения вариантов. Если вы держите в мыслях целевой слайд, все обстоятельства работают на достижение цели, пусть даже кажется, что это не так.
Прокруткой слайда можно заниматься когда угодно и сколько угодно. Но обязательно делать это хотя бы полчаса в день, если вы действительно намерены достичь своей цели. Для усиления эффекта визуализации имеется несколько конкретных приемов.
Первый из них — энергетические потоки. Сектор пространства вариантов материализуется энергией, которая, проходя через тело человека, модулируется мыслями и превращается в энергию намерения. Чем больше мощность излучения, тем сильнее эффект. Мощность можно увеличить, если сконцентрировать внимание на энергетических потоках. Для этого вообразите, что из центра тела, где-то на уровне живота или солнечного сплетения, выходят противоположные стрелки длиной полметра. Мысленно поверните их одновременно так, чтобы передняя смотрела вверх, а задняя — вниз. Такой «поворот ключа» активизирует нисходящий и восходящий потоки. Представьте, особо не напрягаясь, как они протекают вдоль позвоночника в двух противоположных направлениях и уходят — один в небо, другой в землю. Зафиксировав часть внимания на потоках, запускайте слайд и крутите его в свое удовольствие. Делать это лучше всего на прогулке, там, где не очень людно.
Следующий прием — фрэйм. Подумайте, чем вы любите заниматься, когда ваша цель достигнута, что является неотъемлемой частью целевого слайда, его непременным атрибутом? Допустим, вы сидите в качалке у камина, стоите за штурвалом своей яхты, сажаете розы в саду своего дома, пожимаете руку партнерам, заключив удачную сделку, — любой характерный фрагмент слайда. Прокрутите в мыслях эту картину несколько раз. Она должна создавать какое-то интегральное впечатление — мгновенный слепок слайда, содержащий в себе промелькнувший образ и сопутствующее ощущение. Вот это и есть фрэйм. Вы можете его для удобства как-нибудь коротко озаглавить. Теперь следует время от времени включать его в памяти на мгновенье, словно лампочку. Делайте это, когда вам заблагорассудится, опять же особо не напрягаясь. Фрэйм является еще одной ниточкой, связывающей вас с целевым сектором пространства вариантов.
Эффективность фрэйма можно повысить с помощью так называемой взрывной волны. Сформируйте в мыслях фрэйм или просто картину, которую вы хотите воплотить в действительность. Сразу же вслед за этим представьте, как от вас во все стороны стремительно разбегается сфера, словно ваша энергетическая оболочка взрывается. Взрывная волна распространяется так далеко, как можете представить. Можно проделать это несколько раз, пока не надоест. Что при этом происходит? Вы создаете мысленный образ и посылаете его в окружающий мир. Можете не сомневаться, ваша мысль не пропадет бесследно. Нужно только иметь в виду, что зеркало работает с задержкой.

Нужно понять одну простую вещь: в этом мире есть вы и есть зеркало. До тех пор, пока ваше внимание сосредоточено на отражении, вы пребываете внутри зеркала. Все, что там происходит, — происходит независимо от вас. Ваша жизнь похожа на компьютерную игру, в которой правила определены не вами. Конечно, вам дозволено предпринимать какие-то попытки оказать воздействие на то, что там творится. Но вы лишены главного: у вас нет возможности выйти из игры.
Между тем взаперти вас удерживает лишь одно — ваше внимание. Вы способны выбраться из зеркала. Внутри него — бессознательный сон, снаружи — осознанное сновидение. Реальность одинакова, что с этой, что с другой стороны, — ведь зеркало дуальное. Но там, в Зазеркалье, не вы управляете реальностью — она управляет вами. Там вы находитесь во власти иллюзии, будто отражение можно изменить, прикоснувшись к нему руками. Но такое возможно лишь с этой стороны, где внутреннее намерение становится внешним. Для того чтобы выйти наружу, нужно перевести внимание с отражения на образ. Осознав, что стоите перед зеркалом, вы обретаете способность формировать реальность по образу своих мыслей.
Приемы управления реальностью: целевой слайд, визуализация процесса, энергетические потоки, фрэйм, взрывная волна, внешняя сфера, приведение декораций, целевая амальгама, фиксация намерения, интеграция.

Прочистка организма, повышение энергетики
Первое, с чего следует начать, — прочистить свою «сантехнику», особенно печень. Как это делается, описано во множестве книг. Почему внешнюю гигиену соблюдать принято, а внутреннюю — нет? Лишь оттого, что грязь видна только снаружи? Однако внутренняя гигиена будет поддерживаться самим организмом, если перейти на правильное питание. Делать это нужно постепенно, в несколько этапов: последовательное питание, раздельное, отказ от ряда продуктов и, наконец, сыроедение. Если сразу перейти к употреблению исключительно натуральных продуктов, то можно просто не выдержать резких перемен, да и организму необходимо время, чтобы перестроиться.
Принцип последовательного питания состоит в том, чтобы есть не сразу все одновременно, а сначала один вид продуктов, затем другой и так далее. В первую очередь съедается то, что быстрее усваивается. Когда пища проходит через желудочно-кишечный тракт отдельными слоями, это намного облегчает ее переваривание и уменьшает количество вредных отходов. Пить можно только за пятнадцать минут перед едой или через два часа после еды. В противном случае, желудочный сок разбавляется, и пища не усваивается, а просто гниет. (Вот о чем писать приходится. А что поделаешь, как еще иначе можно разъяснить принципы повышения энергетики?)
Второй этап, к которому желательно переходить как можно быстрее, — это раздельное питание, предполагающее не только последовательное употребление продуктов, но и только тех, которые друг с другом сочетаются. Хотя, по правде сказать, несовместимы практически все из них. Время и условия переваривания разных продуктов, сильно отличаются, поэтому, если их смешивать, неизбежно возникают «отходы производства», которые, не успевая выводиться, откладываются в организме в виде жира и шлаков. Единственное, что сочетается почти со всем, — это свежая зелень. Поэтому в идеале количество продуктов, употребляемых за один прием пищи, должно быть сведено к минимуму. Подробнее принципы раздельного питания изложены в книгах, которые нетрудно найти.
Целый ряд продуктов нужно постепенно вообще исключить из своего рациона. Это, прежде всего, зерновые, крупы, изделия из белой муки, дрожжевой хлеб, молоко, консервы. Ничего ценного в этих кормах нет. Например, все полезное, что имеется в зернах, находится в зародыше и оболочке. Белая мука высшего сорта получается путем очистки зерна пшеницы от оболочки и зародыша. Таким образом, все ценное удаляется, а остается лишь мертвая масса, состоящая в основном из крахмала. Эта безжизненная часть зерна предусмотрена природой как строительный материал, своего рода бочка с жиром для зародыша. Потом в муку добавляют искусственные витамины, химию то есть. Питаться изделиями из белой муки высшего сорта это все равно, что купить в магазине крахмал и наворачивать его ложкой за обедом. Печень засоряется мазутообразной массой, крахмал оседает в организме в виде слизи, стенки кишок забиваются налетом. Зерновые к тому же содержат очень плохо сбалансированный белок. Как это ни странно, лучше питаться мясом, чем кашами и макаронами. А в молоке содержится казеин, благодаря которому у животных растут рога и копыта. Молоко в организме человека превращается в ксерогель — это что-то вроде столярного клея.
В конечном итоге в рационе должны остаться только натуральные продукты: свежие, мороженые или сушеные овощи и фрукты, морские водоросли, орехи, семечки, мед, и никакой тепловой обработки — все в сыром виде. (Только не надо называть орехами арахис — это бобы, причем не очень полезные.) Но резкий переход от привычных продуктов к сырым овощам и фруктам ни к чему хорошему не приведет. Организму нужно время, чтобы привыкнуть и перестроиться. Поэтому переход надо делать постепенно, уменьшая в своем рационе долю вареной растительной пищи и увеличивая долю сырой. Если человек всю жизнь питался преимущественно обработанной пищей, то и микрофлора у него приспособлена именно к такому рациону. Резкий переход в принципе возможен, но это для тех, у кого достаточно крепкое здоровье.
Микрофлора полностью перестраивается в течение года. К концу этого срока в рационе больше не должно оставаться никакой обработанной пищи. Как известно, в продуктах, подвергшихся тепловой обработке, не только уничтожаются почти все витамины и микроэлементы, но и образуются канцерогенные вещества — яды. Сырая же пища не засоряет организм, а, наоборот, очищает его. И кухонная посуда, и все внутренние органы остаются идеально чистыми. Разница принципиальная.

В рацион можно включить проростки пшеницы, кукурузы, фасоли, нута и маша. Технология приготовления очень простая. С раннего утра семена замачиваются в воде. Вечером засыпаются в дуршлаг или сито, промываются и накрываются мокрой марлей. Утром вы увидите живую пищу. Кукурузу и фасоль (предпочтительно брать красную — она полезней) нужно вымачивать сутки и проращивать столько же или дольше, иногда промывая.
Пшеницу и кукурузу можно есть в сыром виде. Проростки пшеницы обладают исключительно целебными свойствами. Жевать их нужно тщательно (хотя бы по две столовых ложки в день), но если при этом во рту образуется резиноподобная субстанция, значит, данный сорт не годится и надо искать другой. У бобовых, к сожалению, в сыром виде вкус не очень приятный. Придется их бросить в кипяток и только лишь довести воду до кипения. Маш достаточно просто залить кипятком и оставить минут на десять.
А как готовить живую воду, вы знаете? Сначала нужно отстоявшуюся водопроводную воду довести до кипения «белым ключом» в пятилитровой эмалированной кастрюле и быстро остудить в холодной ванне. Это первая стадия структуризации. Такая вода уже на порядок полезней, в сравнении с просто кипяченой.
Далее, положить в кастрюлю пять-семь камешков черного кремня, который можно купить в аптеке, накрыть марлей и оставить на два дня. Затем аккуратно перелить воду в другую емкость, причем нижний слой.в два-четыре сантиметра следует выбросить, потому что кремень осаждает патогенные микроорганизмы и чужеродные химические элементы. Кремневая вода уже обладает целебными свойствами — она еще больше структурирована и насыщена кремнием — самым необходимым микроэлементом, при недостатке которого в организме не усваиваются почти все остальные.
Полученную воду поставить в морозильную камеру. Как только на поверхности и возле стенок кастрюли образуется первый ледок, воду переливают в пластмассовую емкость, которую снова ставят в морозильную камеру. Первый дедок выбрасывают, избавляясь таким образом от тяжелой воды. Тяжелая вода содержит изотопы водорода дейтерий и тритий, замерзает при температуре +3°С и неблагоприятна для организма.
Последнюю заморозку следует производить именно в пластмассовой емкости, потому что эмаль на кастрюле может потрескаться. Когда вода замерзнет на две трети, во льду нужно проделать отверстие и вылить оставшуюся воду — этот «рассол» содержит все нежелательные примеси. Теперь осталось подождать, пока лед растает при комнатной температуре, в результате чего получится талая вода высочайшего качества, которая еще называется протиевой, поскольку очищена от тяжелых изотопов.
В завершение, если у вас есть кольцеобразный магнит или магнитная воронка, пропустите через нее воду, чтобы еще больше укрепить структуру. Полученная вода обладает целебными свойствами — она очищает организм и при длительном употреблении избавляет от целого ряда заболеваний. Срок сохранения ее свойств ограничен — около семи часов. Такую воду вы не купите нигде и-ни за какие деньги.
Вот это и есть удивительная, живая кухня, где пища не варится, а растет. В отличие от обычной кухни, которая убивает продукты, эта их, напротив, оживляет. Можете убедиться сами: блюда из проро-щенных семян, с добавлением разных приправ и соусов, намного вкуснее обычной пищи. Не говоря уже о том, что они во всех отношениях гораздо более ценны, чем, например, те же каши, которые среди неверно информированных людей считаются якобы полезными.
мера, которая будет полезна во время кризиса, — это голодание на дистиллированной (кипяченой) воде в течение одного или нескольких дней.
Бесспорным остается один фундаментальный принцип: живой организм должен получать живую пищу. Значение этого принципа впервые отметил доктор Фрэнк Поттенджер, который еще в начале 20-го века провел один обстоятельный эксперимент. В течение десяти лет он кормил девятьсот кошек сырыми продуктами, и все они сохраняли хорошее здоровье и выносливость. Вторая группа кошек получала вареную пищу, в результате Чего у животных развились все человеческие болезни: пневмония, параличи, выпадение зубов, вялость, нервозность и так далее, то есть пострадали практически все системы организма. Котята в первом поколении родились слабыми и больными, во втором — было много мертворожденных, а в следующем поколении кошки стали страдать бесплодием.

Ну, а преимущества, которые получает человек в результате перехода на сыроедение, лучше всего сформулировал один из последователей натурального питания Николай Курдюмов. Вот что он пишет.

«1. Нельзя заболеть воспалениями, простудами. Грипп проходит практически незаметно. Выключается и исчезает практически вся психосоматика (расстройства органов, суставы, боли — ведь все органы вычищаются и омолаживаются). Иммунитет поднимается от искусстве иного минимума до естественной нормы: можно три часа лежать в снегу или плясать в одних плавках при минус 18°С, и ничего не происходит. И все это — без спец. закалки!
2. Чувствительность к вредным веществам высочайшая, реакция на них сильная, даже может быть болезненная, но при этом тело мощно и быстро их выводит из себя, отторгает, обезвреживает, и последствий отравлений практически не бывает.
3.  Сюда же: очень сильная пищевая выносливость: если приходится есть непривычное или неудобоваримое, все это легко переваривается и обезвреживается без последствий. Фильтры все обрабатывают одним махом. «Луженый желудок».
4. Усвояемость пищи на порядок выше. То есть — коэффициент  усвоения.   «Отъевшийся»   сыроед (прошедший кризис восьми месяцев) наедается тремя яблоками, парой огурцов. Насыщает дикая лесная зелень, листья овощей, побеги винограда — все годится в пищу. Отсюда:
5.  Уникальное ощущение независимости от обстоятельств. Не будем говорить высоких слов о единстве с природой, но что бы ни случилось, где бы ни оказался — хоть в лесу — всегда будешь сыт без всяких денег, выживешь.
6. Ощущение вкуса: не языком и глазами, а всем телом. Тело одобряет или не одобряет пищу и сигналит желанием, равнодушием или отторжением. Ощущение сытости: оно объективное, из тела, поэтому нет возможности объесться. Вообще сырыми продуктами очень трудно объесться.
7. Ощущение голода: после «кризиса» практически не беспокоит. Того невроза, что мы называем аппетитом, нет. Есть понимание: ага, можно поесть. Отвлекся, забыл, день или два — и ничего. Вспомнил — поел, хорошо. Отсюда:
8. «Эффект верблюда»: способность вообще не есть день, два и три, без потери комфорта и выносливости. Питаешься раз в день — выше крыши. То же самое с питьем, даже при больших физических нагрузках.
9.  Как резюме: нормальная физ'ическая выносливость. Бег приятен. Можно бежать несколько часов; и после этого не чувствуешь себя уставшим. Совершенно не утомляешься, нет желания присесть, прилечь. КПД жизни гораздо выше. И опять все это - без специальных тренировок.
10. Умственная выносливость при любой нагрузке столь же велика. Ум ясен и кристально чист. Память работает идеально. Ясность мышления такова, что экзамены сдаются почти без подготовки и учеба перестает быть проблемой.
11. Потребность в сне сокращается до 6-ти часов. Легко переносится дефицит сна. Например, в 60 лет вести машину без перерыва трое суток, без ослабления самоконтроля и внимания. Пробуждение легкое, бодрое и радостное. (Эх, ни хрена себе! Да ради одного этого...)
12. Тон — сильный интерес к жизни. Настроение ровное, радостное. Неприятности только активизируют. Конфронт высокий: практически нельзя поссориться - ничто не раздражает, все воспринимается сознательно.
13.  Высокая способность решать и быть причиной.. Нет навязчивых состояний — не тело управляет тобой, а ты управляешь телом. Становишься хозяином всех потребностей тела, в том числе сексуальных. Зависимость от алкоголя на сыроедении просто отсутствует. А если она была, то проходит.
14.  Сильно повышается контроль и сотрудничество с телом: ты начинаешь им легче управлять и решать, а тело становится воспитанным, обученным и послушным. Представьте, насколько повышаются возможности для жизни». 
По поводу мяса
Мы хотим остановить свое внимание на серьезнейшем факторе, оказывающем очень негативное влияние на качество мяса — предубойном стрессе, который дополняется стрессом, испытываемым животным при погрузке, транспортировке, выгрузке, стрессе от прекращения питания, от скученности, травм, от перегрева или переохлаждения. Главный из них, конечно, — страх смерти.
Если овцу поместить рядом с клеткой, в которой сидит волк, то она через сутки умрет от разрыва сердца. Животные цепенеют, ощущая запах крови, они ведь не хищники, а жертвы. Свиньи еще больше, чем коровы, подвержены стрессу, ибо эти животные обладают очень уязвимой психикой, даже, можно сказать, истеричным типом нервной системы.
Недаром на Руси всеми особо почитался свино-рез, который перед убоем ходил за свиньей, ублажал, ласкал ее, а в момент, когда она от удовольствия задирала свой хвостик, он точным ударом лишал ее жизни. Вот по этому торчащему хвостику знатоки определяли, какую тушу стоит покупать, а какую — нет.
Но такое отношение немыслимо в условиях промышленных скотобоен, которые в народе справедливо назвали «живодернями». Очерк «Этика вегетарианства», опубликованный в журнале «Североамериканское вегетарианское общество», развенчивает концепцию так называемого «гуманного убийства животных». Убойные животные, которые всю жизнь проводят в неволе, обречены на жалкое мучительное существование. Они появляются на свет в результате искусственного осеменения, подвергаются жестокой кастрации и стимуляции гормонами, их откармливают неестественной пищей и, в конце концов, в ужасных условиях долго везут туда, где их ожидает смерть. Тесные загоны, электрические стрекала и неописуемый ужас, в котором они постоянно пребывают, — все это по-прежнему является неотъемлемой частью «новейших» способов разведения, перевозки и убоя животных.
Правда об убийстве животных малопривлекательна — промышленные скотобойни напоминают картины ада. Пронзительно кричащих животных оглушают ударами молота, электрическим током или выстрелами из пневматических пистолетов. Затем их подвешивают за ноги на транспортер, который везет их по цехам фабрики смерти. Еще живым им перерезают глотку и сдирают с них шкуру, так что они умирают от потери крови. Предубойный стресс, который испытывает животное, длится довольно долше время, пропитывая ужасом каждую клеточку его организма. Многие люди, не колеблясь, отказались бы от мясной пищи, если бы им пришлось побывать на бойне.




Притча – вся философия Трансёрфинга

Как-то раз собрались дети возле песочницы, во дворе нашего мира. Были там Задавака, Барчук, Задира, Умник, Ябеда и Ребеныш. Прозвище каждого отражало какую-то отличительную черту его характера.
Задавака стремилась всячески подчеркнуть свои достоинства, а потому любила похвастать: красивым платьицем, конфеткой — так, хоть чем-нибудь.
Барчук — тот словно и не нуждался в подтверждении своей значимости. Он и беатого был важный, весь из себя. У него одного была машина с педалями, и он с достоинством разъезжал на ней по двору.
Задира вечно не давал покоя ни себе, ни другим. Он был не злой, а скорей ранимый. Вот эту свою ранимость и пытался скрыть за внешней дерзостью.
Умник, конечно, проявил себя самым рассудительным. Он лучше всех умел делать куличи из песка и очень гордился этим. Умник был очень озабочен тем, что другие вечно все делают не так, а потому старался всех наставить на путь истинный.
Ябеда стремилась любыми способами объявить всем окружающим о своем существовании. Вот только не очень удачно это у нее получалось, хотя границу подлости она не переходила.
О Ребеныше сказать почти нечего. Он ничем особым не выделялся, вел себя тихо и обычно либо задумчиво ковырял лопаткой песок, либо молча, с широко раскрытыми глазами слушал, что говорят другие.
Каждый из всей песочной компании пытался по-своему обозначить и укрепить свое положение в этом зыбком мире. У всякого актера в этом театре была своя роль, которая более или менее позволяла ему вписываться в пьесу жизни.
Бывало, Задавака не в меру расхвастается, и тогда Задира дернет ее за косичку, Ябеда нажалуется Барчуку, тот полезет восстанавливать справедливость, а Умник берется всех организовывать и вразумлять.
Роль служила своего рода нишей, позволяющей удобно устроиться и объявить миру: «Это я! Я есть! Я не пустое место!»
Каждый был кем-то. И только Ребеныш, казалось бы, не имел никакой роли. Он держался особняком и, как правило, оставался вне игры. А ему так хотелось быть кем-то! Ребеныш не мог понять, кем, собственно, является. Жил он с бабушкой, а родителей своих не помнил.
Но кем именно ему хотелось быть, он тоже толком не знал. Иногда ему хотелось быть похожим на кого-нибудь из компании. Ребенышу казалось, что если он возьмет себе одну из ролей, тогда станет личностью и займет достойное место в дворовом обществе.
Однако сколько он ни пытался примерять чужие маски, ничего хорошего из этого не выходило. Всякий раз, когда Ребеныш пробовал играть чужую роль, его не покидало странное ощущение. Казалось бы, он становился кем-то, но в то же время переставал быть собой! Это чувство было не из приятных, и Ребенышу ничего не оставалось, как прекращать быть другим и снова становиться собой, то есть никем.
Итак, вся компания сидела возле песочницы, скучая. И тут кто-то сказал:
— Вон, Смотритель идет.
— Какой Смотритель, где?
— Да вон, старик с седой бородой. Он в парке работает, заведует там всеми качелями. Странный старик. Вопросы задает дурацкие.
— Какие вопросы?
— Когда у него просишь прокатиться на карусели, он спрашивает: «За что?» В ответ суешь ему билет, и он пропускает.
— Подумаешь, удивил. Кто ж тебя бесплатно катать будет?
- А вот однажды у меня не было денег на билет, и я попробовал пролезть так, но он заметил и опять пристал со своим дурацким вопросом: «За что?» Ну, я говорю, дедушка, нет у меня денег, дай прокатиться. Он тогда и спрашивает: «Почему?» Я не понял и переспросил, а он снова: «Почему я должен тебя катать?» Ну, я сказал, что денег нет, но очень хочется покататься. А Смотритель и говорит: «Вот когда ты сможешь ответить на мой вопрос, тогда тебе больше не придется покупать билеты».
— Чего же он хочет? Что можно ответить на такой вопрос?
— А кто его знает. Я несколько раз пытался, но старик говорит, что все неправильно.
Ребеныш слушал весь этот разговор, и тут его словно осенило. В голове мгновенно возникла какая-то непостижимая ясность. Он вдруг увидел себя и всех остальных как будто со стороны. Ребеныш знал, что всегда хотел стать кем-то — личностью, похожей хотя бы на одного из членов дворовой компании. Но сейчас Ребеныш ощутил нечто необычное: он был никем, и в то же время он был каждым из них! Он осознал, что если все они перестанут играть свои роли, другими словами, сбросят маски, тогда каждый из них станет таким же, как он, то есть никем.
Точно так же любая капля, сорвавшаяся с гребня, волны, отличается своей величиной и формой. Но сущность у всех капель одна и та же — вода.-И все они рано или поздно возвращаются в океан и сливаются с ним в одно целое.
Для Ребеныша в один момент все стало просто и ясно. Сам от себя такого не ожидая, он вдруг сказал:
— Я знаю ответ на вопрос Смотрителя.
Все замерли и с изумлением уставились на Ребеныша. Никто не думал, что он способен выдать нечто подобное.
—  Ну, и каков же ответ? — осторожно спросил Умник.
— Идемте в парк, там узнаете, — сказал Ребеныш и поднялся, явно намереваясь осуществить задуманное.
Заинтригованные, ребятишки отправились вслед за ним.
— Но ведь это еще не все, — шепнул Задира Умнику. — Там есть Привратник, и у него тоже имеется свой фирменный вопрос: «Кто разрешил?» Ребеныш какой-то странный сегодня. Посмотрим, что он на это скажет.
Вскоре дети подошли к воротам парка. Сердитый дядька с устрашающей внешностью загородил им путь.
— Эй, вы куда это, такие малыши, направляетесь?
Ребеныш выступил вперед.
— В парк, на качелях кататься.
Привратник от такой простоты пришел в замешательство, не зная, то ли ему рассердиться, то ли рассмеяться.
—  А ты чей будешь, мальчик? Ты слушаешься своих родителей? Да и вообще, кто разрешил? Что ты на это ответишь?
— То, что я не обязан отвечать на этот вопрос, — спокойно сказал Ребеныш.
Привратник обомлел. В первый раз ему дали правильный ответ. И откуда он, этот человеческий Ребеныш, может знать? Не говоря ни слова, дядька открыл детям ворота и долго с удивлением смотрел им вслед.
Когда ребятишки с опаской приблизились к карусели, навстречу им вышел Смотритель,
— Чего изволите, отроки?
— Кататься, — ответил за всех Ребеныш.
— За что? — как обычно осведомился старик.
— Ни за что. Просто так, — не задумываясь, сказал Ребеныш.
Смотритель взглянул на него с нескрываемым любопытством.
— Ну, а почему?
— Потому что я — сын Бога.
На мгновенье воцарилась мертвая тишина. Опомнившись, ребятишки вдруг радостно запрыгали и закричали:
— Мы дети Бога! Мы дети Бога!
Больше никто никому не задавал вопросов. Почему-то всем все стало ясно без дальнейших объяснений. Смотритель, расплывшись в улыбке, раздал всем мороженое и предложил рассаживаться по местам.
Как ни странно, каждый просто нашел себе место по душе, и никаких споров, обычных в таких случаях, не возникло. Задавака выбрала лошадку, Барчук — машину, Задира — паровозик, Умник — звездолет, Ябеда — кораблик.
Карусель закружилась. И тут произошло-чудо: прежние роли куда-то подевались, словно с лиц детей упали маски. Дети прекратили быть кем-то, а стали просто собой. Все были счастливы, и никто никому не завидовал и не имел претензий.
На этом я завершаю притчу, в которой содержится вся философия Трансерфинга.
Трансёрфинг Реальности



Губанов.

Правило 3-х предъявлений:
1. Легко
2. Весело
3. Быстро
Если всё идёт так, значит всё идёт правильно.

Закон «Третьего предъявления» позволяет удерживаться в динамическом режиме на
«волне успеха» в условиях помех и воздействия чужих линий развертывания событий. Этот
закон гласит: «Не отталкивай больше трех раз то, что приплывает, и не удерживай больше трех раз то, что отплывает».

13 почему – метод Губанова ответов на вопросы сложившейся ситуайии.

Постулат первый (в этом цикле). Человек имеет право жить только за счет деятельности собственного мозга.
Постулат второй. Человек должен жить для выполнения задачи воплощения СВОЕГО ДУХА! В ЭТОМ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ СМЫСЛ ЖИЗНИ!!!
А как распознать эти задачи? – С этим вопросом к нам обращается множество клиентов.
«А это – просто!» - Отвечаю Я. – «Исполняйте законы «4х – Т» и «Третьего предъявления»».
Закон «4х – Т» гласит: «Делать надлежит в процессе своей жизни ТО, ТОГДА, ТАКИМ
образом и с ТЕМИ, что, когда, каким образом и с кем - легко, весело, быстро и с
наименьшими материальными затратами». Таким образом можно поймать
индивидуальную волну Природного успеха.

Левое - логическое полушарие – обрабатывает всего 16 единиц информации в секунду,
зато правое – 10 в девятой степени! Логики оказываются выключенными из энергетики
Природных процессов. Их тело живёт «по инерции», очень часто привлекая к себе
энергетические ресурсы окружающих людей!!!

Статья про деньги 10 правил:
ПРАВИЛО 1
ПОКУПАЙ ТОЛЬКО ТО, ЧТО ЗНАЕШЬ.
Почти каждый бизнесмен, когда начинает вкладывать деньги, покупает всякий хлам, например, приобретает долю в деле, в котором ничего не смыслит.
Каждый вкладчик - дилетант в большей или меньшей степени, является охотником за миражами и вкладывает свои первые деньги в бесполезные бумаги, выпущенные или мечтателями, или жуликами, а их рекламные объявления представляют полную чудес надстройку, которую игра воображения возводит над базисом реальной действительности. Всем известно, что типография напечатает все, что угодно, не задавая вопросов.
Итак, покупай только то, что знаешь.
Покупай долю в том бизнесе, который рядом.
Вкладывай деньги в своем собственном городе. Не обращай внимания на многочисленные филиалы Тмутараканьских областей.
Дальние поля всегда кажутся зеленее. Но ты в два раза глупее, чем они зеленее, если вкладываешь в них приличную сумму собственных денег.
Дело, которое ты знаешь, -это как раз то, на чем тебя меньше всего можно надуть.
Деньги каждого человека находятся в опасности, и всегда труднее сохранить их, чем сделать их.
ПРАВИЛО 2
Каждый человек, у которого есть хоть какие-либо деньги, должен придерживаться принципа:
НИКОГДА НЕ ВКЛАДЫВАТЬ СРЕДСТВА ПОД ДАВЛЕНИЕМ.
Всегда, когда у тебя спрашивают деньги, отложи свой ответ на завтра -это правило убс режет тебя от многих потерь. Благодаря усилиям разных жуликов, негодяев, а также правительства, в современном мире сильно развито искусство лишать людей денег, причем без применения физической силы.
Они изобретают удивительные проекты, они кричат: "Миллионы, миллионы! Быстрее, подходите и получайте деньги." Такая суета всегда собирала и будет собирать толпу. И люди, вполне здравомыслящие в других делах, подходят и отдают зазывалам свои деньги. Несколько месяцев спустя проходимцы оказываются при деньгах, а люди - при планах. Примеров этому в нашей современной действительности масса.
Поэтому в мире финансов необходимо обладать искусством самозащиты, никогда нельзя уступать натиску. Надо хладнокровно спросить себя: "А что и как получу я?"
Своя выгода - это основополагающая ценность, это один из столпов, поддерживающий здание цивилизации, это не та вещь, которой надо стыдиться.
Известно, что чем больше дураков, тем больше воров, а потому, если человек стал собственником, он должен иметь ясную, трезвую голову.
Ты не должен отдавать деньги, когда не можешь противостоять нажиму или когда тебя подавляют. Всегда, когда подталкивают к быстроте и срочности в финансовых делах, будь подозрителен, пока сам не установишь причину, почему надо действовать быстро.
Во всех случаях, когда речь идет о вкладывании твоих денег и тебе говорят:" Сейчас или никогда", отвечай: "Никогда."
Откладывая дело на завтра, ты действительно один раз можешь упустить золотую возможность, но во всех остальных случаях сохранишь свои деньги.
Будь как можно проворнее, когда сам делаешь свои дела, играешь свою игру, но когда речь идет о том, чтобы расстаться со своими деньгами, будь медлительным.
ПРАВИЛО 3
В МИРЕ ФИНАНСОВ СПЕКУЛИРУЮТ ВСЕ.
Рискует каждый, у каждого есть свои замыслы, от которых он либо выигрывает, либо проигрывает.
Любой честный и оптимистичный инициатор бизнеса может в любой момент оказаться в тюрьме, и недоумевать, как он туда попал. Безопасность и риск так перемешаны, что невозможно отделить одно от другого.
Все инициаторы бизнеса должны рисковвать, они должны строить догадки на будущее.
Не существует абсолютного правила, при помощи которого они могли бы действовать безопасно, но все-таки одна рекомендация гласит:
СПЕКУЛИРУЙ НА СОБСТВЕННОСТИ, А НЕ НА ПЛАНАХ.
Собственность - это то, что существует реально, а план - это идея, это еще не рожденное дитя.
Большинство людей предпочитают планы собственности. План будоражит воображение, план - это надежда, оптимизм, желание; он не имеет отношения к реальности, трудности, убыткам.
Но суть состоит в том, что вложения в планы - это для тех. кто может позволить себе эту роскошь. Это не для людей с ограниченными возможностями и небогатым опытом. Вероятность провала здесь слишком велика.
Даже состоятельные люди должны на- планы выделять незначительную часть своего капитала (не более 20% своих денег).
Каждое коммерческое предприятие состоит из плана и собственности. Опасность возникает, когда плана становится больше, чем собственности.
Принципиальное отличие собственности от плана состоит в том, что собственность сохраняет свою стоимость, кто бы ею не обладал, а ценность плана всецело зависит от честности и деловых качеств осуществляющих его людей.
Чем умнее человек, тем больше он может полагаться на планы. Чем туже он соображает, тем больше он должен иметь дело с собственностью.
ПРАВИЛО 4
До тех пор, пока ты не станешь настолько богат, что сможешь позволять себе терять деньги и не сожалеть об этом,
НЕ ПОКУПАЙ НИ ОДНОЙ ВЕЩИ, ТОЛЬКО ПОТОМУ, ЧТО ОНА ТЕБЕ НРАВИТСЯ.
Чем уникальное и необычнее собственность, тем меньше шансов найти покупателя. Чем обычнее и привычнее вещь, тем больше толпа покупателей. Обыкновенные люди хотят обыкновенных вещей, а их в мире 9/10.
Нужно стремиться, чтобы с финансовой точки зрения твои товары были как можно больше похожи на деньги, тогда они нужны каждому.
ПРАВИЛО 5
Многие покупатели покупают и будут покупать именно тогда, когда цены самые высокие. Они покупают, потому что все вокруг покупают. А другие люди могли продавать, но упорно этого не делали.
В БИЗНЕСЕ ГЛАВНОЕ - ПРИБЫЛЬ, А НЕ САМ ПРОЦЕСС.
Это значит, если торговец может получить больше прибыль от продажи своего магазина, чем от продажи своих товаров, он должен продать магазин. Но тогда ему нужно будет решать, что делать дальше. Вот она - причина, по которой не продают и не получают прибыли.
Люди должны думать, но 9 человек из 10 предпочитают плыть по течению вместо того, чтобы думать и богатеть. Деньги можно делать, выполняя что-то нестандартно, а не традиционным способом.
Например, ты купил для себя корову за 20 усл. единиц и по дороге домой встретил приятеля, который предложил купить у тебя эту корову за 50 усл. единиц. Смело продавай и можешь быть доволен, что день прошел не зря. Слишком часто людей одолевает подозрительность, когда им предлагают за их товар высокую цену. "Если это так высоко оценивается, то это пригодится м,не самому",- думают они. Но это неверно, суть в том, чтобы использовать каждую благоприятную возможность для получения быстрой, верной прибыли. Нужно брать в расчет фактор времени. Лучше делать 100 денежных ед. в месяц, чем 200 в год.
ЖИЗНЬ КОРОТКА. БУДУЩЕЕ ВСЕГДА НЕОПРЕДЕЛЕННО. ПОЭТОМУ НЕ УПУСКАЙ НИ ОДНОЙ ИЗ ВОЗМОЖНОСТИ, КОТОРЫЕ ДАЕТ НАСТОЯЩЕЕ.
ПРАВИЛО 6
Почти все покупают и продают, глядя на толпу. И это является одной из главных причин потерь. Мы делаем то, что делают другие, потому что так проще и удобнее, мы не хотим прослыть чудаками. Мы плывем по течению, мы позволяем соседям, согражданам, прессе помыкать нами, особенно -прессе. Знают они или нет то, о чем они говорят, но они должны каждый день как-то высказываться. Эта непрестанная болтовня влияет на толпу. Большинство людей не думают, они только читают, и поэтому прессе легко манипулировать ими.
НИКОГДА НЕ ПОКУПАЙ, КОГДА ПОКУПАТЕЛЕЙ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРОДАВЦОВ. НАВЕРНЯКА ПЕРЕПЛАТИШЬ.
НИКОГДА НЕ ПРОДАВАЙ, КОГДА ПРОДАВЦОВ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПОКУПАТЕЛЕЙ, ИНАЧЕ ЗАРАБОТАЕШЬ ГРОШИ.
"Покупай себе соломенную шляпу зимой". Покупай, когда мода на то, чтобы продавать, и продавай, когда мода на покупки.
Всегда существуют бумы и депрессии. Толпа же никогда не смотрит вперед, она думает о сегодняшнем дне.
ПРАВИЛО 7
ДВИЖЕНИЕ КАПИТАЛА ИМЕЕТ ГОРАЗДО БОЛЬШЕЕ ЗНАЧЕНИЕ, ЧЕМ ЕГО ВЕЛИЧИНА.
Одна из причин, почему фирмы могут получать невысокую прибыль, состоит в том, что большие деньги у них неподвижны. Норма прибыли больше зависит от скорости продаж, чем от высоты цен. Выгоднее делать 5 % в месяц, чем 50 °/о за год.
Многие бизнесмены говорят, что им нужно больше капитала, но они, как правило, неправы. То, что им нужно, - это ускорить использование капитала, который у них есть.
Правилом каждого преуспевающего торговца должно быть:
купил - продай, купил сегодня - продай завтра. Не покупай и не строй лишнего.
ВСЕГДА ИМЕЙ БОЛЬШЕ ПОКУПАТЕЛЕЙ, ЧЕМ ТОВАРОВ, БОЛЬШЕ БИЗНЕСА, ЧЕМ ОФИСОВ.
Лучше отказать покупателю, чем затовариться. Постоянно держи деньги в обороте.
ПРАВИЛО 8
ВОЗЬМИ НА СЕБЯ СМЕЛОСТЬ СДЕЛАТЬ ЗАЕМ.
Многие бизнесмены испытывают ужас перед долгами. Они занимаются бизнесом, используя только то, что имеют сами.
Они перестраховываются.
Они выходят в океан коммерции на маленьком корабле и стараются держаться ближе к берегу, поэтому налетают на скалы, и на этом все заканчивается.
Позднее они узнают, что в открытом море гораздо безопаснее. Самое прибыльное в бизнесе - это разумный риск, но для этого надо обладать достаточной смелостью, должен быть спортивный интерес. Рискуя, ты должен получать удовольствие. Человеку, который взяв в долг, не спит по ночам, лучше не пытаться стать финансистом. Ему следует оставаться служащим, спокойно работающим на твердом окладе.
Деньги и мозги - вот что делает деньги в бизнесе. Поэтому, если человек уверен, что у него есть мозги, его следующий шаг должен быть направлен на то, чтобы достать деньги.
ПРАВИЛО 9
Развитие состоит в том. чтобы наращивать размеры и результативность бизнеса, когда есть заказы на будущее. Блеф состоит в том, чтобы увеличивать престиж и производить впечатление. Слишком много людей, которые обогащают себя и доводят до нищеты свой бизнес. Каждый крупный бизнесмен, начиная свое депо, думал сначала о нем, а потом о себе.
Главное везде и всегда в бизнесе не то, какое он производит впечатление, а то, какую он производит прибыль.
Новые помещения - вот на чем прогорают многие фирмы. Несомненно, бизнес надо делать, имея хорошую крышу над головой, но истина в том, что здание имеет гораздо меньшее значение. чем то, которое мы ему придаем. Конечно, оно может быть необходимо для расширения. По нужно быть уверенным , что это действительно так, а не для того, чтобы пустить пыль в глаза.
Существвует также такая вещь, как выбрасывание денег на изысканный офис и сложный управленческий штат. Это все надстройка, это увеличивает расходы, а не прибыль.
ПРАВИЛО 10
Как только становится известно, что у тебя есть деньги, ты начинаешь сталкиваться с рядом трудностей. Тут же появляются паразиты. Это - родственники, друзья, незнакомцы, женщины. Всех их объединяет одно -завладеть твоими деньгами.
В этом мире идет постоянная война между созидателями и нищими. Счастлив бизнесмен, который женился на женщине, являющейся, как и он, по натуре сози-дательницей. Он может быть уверен, что его успехи не будут обесценены. Ну, а если он женился на нищенке, то несмотря на ум и энергию свою, в конце концов он будет сокрушен. Сохранить деньги не менее тяжело, чем их "добыть."

Эффект колокола. Частота 194,17 Гц
На Украине в Чернобыле, после взрыва атомной электростанции, население близлежащих районов от места трагедии было эвакуировано, но со временем, люди стали возвращаться на свои места поселений. Радиация их не страшила, они предпочитали умереть дома, чем где-то на чужбине. В одной из таких деревень побывала экспедиция научных работников. Они были в специальных защитных костюмах, респираторах, изучали уровень радиации.
Тогда они обнаружили  странную вещь. Место в котором жили люди этой деревни фонило радиацией на запредельном уровне. Фонила скотина, земля, вода, всё что росло на этой территории. Люди сажали на этой земле овощи, зелень, всё это ели и пили, так же как и потребляли мясо заражённого скота, но сами при этом не излучали радиации. Радиацией фонило всё в округе, кроме людей. Люди при этом оставались совершенно здоровыми. Этот феномен тщательно изучали и не могли найти причин. Но в итоге выяснили любопытную вещь. Раз в неделю, в пятницу, население этой небольшой деревушки собиралось в одном помещении, и пели песни. Красивые украинские народные и русские песни на разные голоса. И в  определённые моменты многоголосье создавало стоящую волну, образовался эффект колокола, который время от времени был слышен на фоне распевания песен. 
Учёные не могли понять, как это возможно, в избе люди поют песни, а снаружи, за пределами избы слышно периодическое звучание колокола. Эта самая стоячая волна вибрирует и расчищает всё пространство, исцеляя от радиации и прочих болезней всех, кто находился в данном помещении. 
Колокол звучал на частоте известной миру музыкальной индустрии под нотой «соль», но с одной маленькой поправкой!
Во всём цивилизованном мире, инструмент настроен так, что нота «соль» звучит на частоте 194,7 Гц.
Частота звучавшего колокола в деревушке заражённой радиацией, звучала на частоте  ноты «соль» 194,17 Гц!
Мир шаманов и старейших вожаков отдалённых малых племён источают звуки бубнов, барабанов и прочих местных музыкальных инструментов именно на частоте 194,17 Гц.
Если перенастроить все инструменты на данную частоту, так, как это и было изначально, то болезни исчезнут с лица Земли менее чем через неделю. А теперь подумайте, кому было выгодно подменить звуковую настройку и увековечить ложные каноны?
Вы знаете, что делать.

Губанов В.В.


Квадрат денежного потока Роберт Кийосаки

Уоррен Баффет, самый большой инвестор Америки, когда-то сказал: «Если Вы играете в покер и через 20 минут Вы не догадываетесь, кто проигрывает, значит, проигрываете Вы».
Богатый папа продолжал свой урок: «Если хотите быть успешными в правой стороне, когда дело касается денег. Вы должны помнить о различии между фактами и мнениями. Вы не можете вслепую принимать финансовые советы, как это делают люди на левой стороне. Вы должны знать свои числа. Вы должны знать факты. А числа сообщат Вам факты».


Когда Ким и я были временно бездомными и материально необеспеченными, наши эмоции вышли из-под нашего управления. Много раз то, что казалось логическим, оказывалось разговором эмоций. Наши эмоции говорили то же самое, что советовали друзья: «Найдите надежную работу и наслаждайтесь жизнью».
Все же, размышляя логически, мы должны были признать, что свобода имела для нас большее значение, чем надежность и безопасность работы. Единственное, что мешало нам, были наши, управляемые эмоциями, мысли. Мысли, которые казались логическими, но, в действительности, не имели смысла. Как только мы прошли путь от левой к правой стороне квадранта, старые мысли исчезли, а новые мысли заполнили нашу жизнь.
Я понимаю эмоции человека, который говорит, например: «Я не могу рисковать. У меня есть семья, о которой я должен заботиться, поэтому мне нужна надежная работа», «Чтобы делать деньги, надо иметь свободный начальный капитал, но у меня его нет, поэтому я не могу заниматься инвестированием» или «Я буду делать это по-своему».
Я понимаю их мысли, потому что и у меня возникали такие же. Но, пройдя путь поперек квадранта и достигнув финансовой свободы в секторах «В» и «I», я могу искренне подтвердить, что наличие финансовой независимости благоприятно влияет на способ мышления.

Богатый папа заимствовал деньги, но он сделал все, чтобы не стать человеком, который оплачивает свои ссуды. Он объяснил своему сыну и мне, что хороший долг – это долг, который кто-то другой платит за Вас, плохой долг – это долг, за который Вы платите своими собственными потом и кровью. Именно поэтому он любил собственность арендной платы. Он подтолкнул и меня покупать собственность и сдавать ее в аренду, потому что «банк дает Вам ссуду, но платит арендатор».

Тест определения и корректировки будущего:
Я присутствовал на одном семинаре лет 15 тому назад, когда инструктор попросил нас сделать то же самое. Я записал 6 фамилий людей, с которыми бываю чаще всего. Потом он попросил нас посмотреть на свой список и заявил: «Вы сейчас смотрите на свое будущее. Те шесть человек, с которыми Вы больше общаетесь, и есть Ваше будущее».
Те шесть человек могут и не быть Вашими самыми близкими друзьями. Возможно, это Ваши сотрудники, муж (жена) и дети, члены церковной общины или благотворительного общества. В моем списке были записаны сотрудники, компаньоны по бизнесу и товарищи по игре в регби.
Инструктор просил нас поменяться местами и обсудить наши списки с другими людьми. Чем больше я обсуждал мой список с другими людьми, чем больше слушал их, я начинал понимать, что следует внести некоторые изменения. Это задание имело мало общего с людьми, с которыми я проводил моё время. Оно относилось к месту моего пребывания и касалось занятий в моей жизни. Через 15 лет я стал проводить большинство времени с другими людьми, кроме одного. Пятеро, которые числились в моем списке, все еще остаются моими дорогими друзьями, но мы редко видим друг друга. Они – великие люди, и они счастливы в жизни. Но изменение коснулось только меня. Я хотел изменить мое будущее. Чтобы успешно изменить мое будущее, я должен был изменить мои мысли, значит, и людей, с которыми я провожу время.
б) Теперь, когда у Вас есть список из 6 людей, следующим шаг.
1) После фамилии каждого человека запишите сектор, в котором они работают.
Действительно ли они – «Е, S, В или I»? Напоминаю: сектор отражает способ, которым человек генерирует большинство своего дохода. Если люди – безработные или ушли на пенсию, впишите сектор, в котором они раньше зарабатывали деньги.
Обратите внимание: человек может иметь больше, чем одно обозначение.
Например, рядом с именем моей жены Ким стояло бы «В» и «I», так как она генерирует 50% ее дохода от каждого из этих двух секторов.
Получается, что Ким возглавит мой список, ибо я и она проводили почти все наше время вместе.
Если ситуация не устраивает – меняйте окружение



Мой богатый папа помог мне научиться, как справиться с глубокими эмоциональными разочарованиями. Богатый папа часто говорил: «Причина того, что есть так не много людей, которые сами сделали себя богатыми, в том, что немного людей могут вынести разочарование. Вместо изучения, как стать лицом к разочарованию, избегают его». Он также сказал: «Вместо того чтобы избегать, будь готов к нему. Разочарование – важная часть изучения. Также, мы учимся на наших ошибках, мы формируем характер путем разочарований». Речь о том, что большинство людей разочаровавшись в недостигнутом результате бросают дело и обрастают стеной боязни к продолжению деятельности, в то время как богатые люди от разочарования получают ещё больший стимул к покорению вершин.

Помните то, что я сказал в предыдущей главе: «Работа Вашего босса – обеспечить Вас работой. А Ваша работа – сделать себя богатым».
Действительно ли Вы готовы прекратить носить ведро с водой и начать строить трубопроводы для наличного потока, чтобы поддерживать свою семью и образ жизни, о котором мечтаете? Строить собственный бизнес – нелегко, иногда даже очень трудно, особенно сначала. Очень многому следует учиться, независимо от того, сколько Вы знаете. Обучение – бесконечный процесс. Но есть и хорошие новости: самое трудное – это начало.
Как только Вы отважитесь, жизнь действительно станет легче и проще. Обдумывать свой бизнес нетрудно. Нужен только здравый смысл.

 Квадрат денежного потока Роберт Кийосаки







Ваш сосед Миллионер ТОМАС ДЖ. СТЭНЛИ УИЛЬЯМ Д. ДАНКО

Кто становится богатым? Как правило, богатый человек — это бизнесмен, который всю свою взрослую жизнь живот в одном городе. Он владелец небольшого завода, или сети магазинов, или компании по оказанию какого-либо вида услуг. Он женат и никогда не был разведен. Его соседи — люди, состояние которых во много раз меньше, чем у него. Он отличный накопитель и инвестор. Все свои деньги он сделал сам. 80% американских миллионеров— первое поколение богатых людей.
Богатые люди, как правило, ведут образ жизни, который способствует накоплению богатства. В ходе наших исследований мы выявили семь общих черт, которыми обладают все люди, скопившие значительные состояния:
1. Они живут намного скромнее, чем позволяют средства.
2. Они эффективно распределяют время, энергию и деньги так, чтобы увеличить свое состояние.
3. Финансовая самостоятельность для них важнее, чем демонстрация высокого социального статуса.
4. Родители не оказывали им материальную помощь.
5. Их взрослые дети финансово самостоятельные.
6. Они следят за рыночной конъюнктурой.
7. Они правильно выбрали профессию.

Этот техасец сказал нам, продемонстрировав блестящее состояние своих финансов с конкретными цифрами в руках:
— Мое дело с виду неказистое. Роль богача не по мне, я не играю в эти игры. Мои английские партнеры при первой встрече приняли меня за шофера грузовика моей фирмы. Они глядели на всех людей в нашем офисе, но только не на меня. В конце концов, их старший говорит: “Ох, да ведь мы  в Техасе”. Сомбреро у меня маленькое, зато стадо большое.

Как определить, богаты ли вы

Сколько вы должны стоить — в вашем возрасте и при ваших доходах? Многолетние опросы множества людей с высокими доходами и значительным размером капитала позволили нам создать для определения “богатства” набор формул со многими переменными. Есть и простая житейская формула, достаточно точная, по которой вы можете вычислить для себя ожидаемый размер капитала:
Умножить возраст на реальный семейный доход без учета налогов. Из всех источников, кроме наследства, результат разделить на десять. Вот сколько вы должны стоить без учета наследства всех видов.
Пример: мистер Энтони О. Дункан, возраст 41 год, получает 143 000 долларов в год, имеет инвестиции, приносящие еще 12 000 долларов. По этой формуле умножаем 155 000 на 41, получаем 6 355 000, делим на 10. Ожидаемый капитал мистера Дункана — 635 000 долларов. Другой пример: Люси Р. Фрэнкел, 61 год, годовой доход — 235 000 долларов, капитал должен составлять 1 433 000 долларов.


Отец, Алекса, мелкий бизнесмен, эмигрировал в Америку из России еще до рождения сына. Алекс окончил государственный университет. “Как могло получиться, что этот человек собирается купить нашу компанию, и откуда у него деньги?” — спросил Тодди. Отец Алекса ответил ему кратко:
— Старую клячу никто лучше русского не продаст.


Они живут намного скромнее, чем позволяют средства
К
огда мы первый раз в жизни проводили групповое интервью с людьми, владеющими не менее чем 10 миллионами долларов (декамиллионерами), все оказалось совершенно не так, как мы ожидали.
Крупная международная корпорация заказала нам анализ потребностей людей с высокой чистой стоимостью. Для интервью мы арендовали роскошные апартаменты на крыше небоскреба в престижном районе Нью-Йорка, Ист-Сайд Манхэттена, чтобы наши респонденты-декамиллионеры чувствовали себя в привычной обстановке. Мы наняли двух мастеров-кулинаров, составивших меню закусок с паштетами четырех  видов и тремя видами икры. Гармонировать с этим гастрономическим великолепием должны были ящик дорогого бордо урожая 1970 года и ящик восхитительного каберне “Совиньон” 1973 года.
Мы ожидали прибытия наших респондентов-декамиллионеров во всеоружии нашего идеального меню.
Первым пришел человек, которого мы обозначим как мистер Бад. Шестьдесят девять лет, миллионер в первом поколении, владелец ряда дорогостоящих объектов недвижимости в Большом Нью-Йорке, помимо этого владелец двух предприятий. По его внешности вы ни за что не догадались бы, что этот человек стоит более (и намного более) 10 миллионов долларов. Нормальная заурядная одежда — порядком поношенные костюм и пальто.
Однако мы были полны решимости показать мистеру Баду, что прекрасно понимаем запросы американских миллионеров в еде и напитках. Мы представились, и один из нас тут же объявил: “Мистер Бад, разрешите предложить вам бокал бордо 70-го года”.
Мистер Бад посмотрел на него с недоумением и ответил:
— Я пью только виски и пиво двух сортов — бесплатное и “Будвайзер”.
До нас медленно доходил смысл сказанного нашим декамиллионером, и мы пытались не показать, как шокированы. Интервью продолжалось два часа. Девять декамиллионеров ерзали в креслах, иногда поглядывая на накрытый стол, но к паштетам и коллекционным винам не притронулся не один. Было ясно, что они не прочь закусить, но ели они только сухие крекеры для паштетов.
Не пропадать же еде. Как мы поступили с закусками и винами? Выбрасывать их не пришлось: ведущие менеджеры корпорации в соседнем помещении съели большую часть, а остальное пришлось на долю авторов. Похоже, большинство из нас — настоящие гурманы. И ни один из нас — не декамиллионер.
Бережливость — основа накопления богатства.


Ода бережливой жене
Что сказала жена миллионера, когда муж вручил ей акции на 8миллионов долларов? Муж, женатый на ней 31 год, вспоминает: “Она сказала: “Спасибо большое, правда, большое спасибо”. И улыбнулась, но как сидела за кухонным столом, вырезая из местных газет купоны на скидки в 25 и 50 центов на разные продукты, так и продолжала свое занятие по субботам. Она и сегодня такая же, как раньше, когда, кроме кухонного стола, у нас ничего не было. Вот поэтому мы сегодня и богаты. В первые годы она во многом отказывала себе, многим жертвовала”.


Чтобы накопить богатство, сводите к минимуму реализуемый доход, подлежащий налогообложению, и к максимуму — нереализуемый (возрастание стоимости активов, т.е. увеличение богатства, не требующее перемещения денежных средств).


Начинайте зарабатывать и делать инвестиции как можно раньше. Тогда вы сможете опередить даже тех, кто считался одаренным в школе. Помните — богатство слепо, деньгам все равно, какое образование получил их обладатель. Так что у авторов этой книги есть оправдание, ведь как иначе объяснить, что мы, два специалиста по богатству, не богаты? Одна из причин в том, что, вместе взятые, мы потратили на получение высшего образования и ученых степеней почти двадцать лет!

Мистер Аллен, как и те, кому он оказывал финансовую помощь, никогда не считал целью жизни выглядеть богатым. Поэтому-то, как он говорит, “я и добился финансовой самостоятельности”. Вот его слова:
— Если ваша цель — финансовая стабильность, вы, скорее всего, добьетесь этого. Но если вы хотите зарабатывать деньги, чтобы тратить их на красивую жизнь... вряд ли вам это удастся.


Однажды мы разговаривали с таким человеком на тему бережливости. Он объяснил, что его родители были фермерами:
— Мы жили в Небраске. Моя семья знала, как достается доллар. Папаша, бывало, говаривал, что семена здорово похожи на доллары. Их можно съесть — или посадить в землю. Только когда увидишь, как семена превращаются в трехметровую кукурузу, никогда не захочешь съедать их понапрасну. Съешь их или посади их. Здорово смотреть, как они растут.
Наш собеседник не скрывал своей любви к своему неприметному трехлетнему “седану” американского производства. Он говорил, что по его машине никак не скажешь, что он богат. Воры никогда не поедут вслед за ним, чтобы проследить, где он живет. Он говорил: “Моя машина будет последней, которую украдут со стоянки перед магазином”.

Чем больше денег получают от родителей взрослые дети, тем меньше они богатеют, а те, кто получают от родителей меньше, богатеют больше.
Эта закономерность подтверждена статистическими данными. И все равно многие родители по-прежнему думают, что их средства могут автоматически принести детям жизненный успех. Они ошибаются. Инициативность и самодисциплину нельзя купить за деньги, как автомобиль или готовую одежду.

Богатые люди, у которых выросли преуспевшие в жизни дети, многому научили нас в воспитании детей. Вот некоторые принципы:
1. Никогда не говорите детям, что родители богаты
2. Как бы богаты вы ни были, приучайте детей к бережливости и самодисциплине
3. Дети не должны знать, что вы богаты, пока не вырастут, не получат профессию, не станут себя обеспечивать, ведя разумный и достойный образ жизни
4. Сведите к минимуму обсуждение того,    что из вашего имущества достанется каждому из детей и внуков.
5. Никогда не предлагайте денег или подарков взрослым детям в качестве компенсации
6. Не вмешивайтесь в семейную жизнь взрослых детей
7. Не конкурируйте с собственными детьми в количестве заработанных средств
8. Помните, что ваш ребенок — личность
9. Радуйтесь достижениям детей даже в малом, а не престижным символам
10. Дети должны понимать, что многие вещи дороже денег



П
очему вы не богаты? Может быть, потому, что не видите всех возможностей рынка труда. В настоящее время весьма перспективен бизнес, ориентированный на богатых клиентов, их детей, вдов и вдовцов. Те, кто предоставляет услуги богатым, тоже могут разбогатеть. И наоборот, многие люди, в том числе владельцы собственных предприятий, владельцы частной практики, специалисты по продажам и даже многие работающие по найму, не имеют высоких доходов — может быть, потому, что у их клиентов просто нет денег! Вы можете возразить, что на протяжении всей книги неоднократно указывалось, что богатые, как правило, бережливы. Зачем же ориентироваться на тех, кто не склонен тратить деньги, кто чувствителен к ценам на товары и услуги? Да, богатые, особенно те, кто составил состояние собственным трудом, действительно бережливы и чувствительны к ценам. Но они готовы хорошо платить за грамотные консультации по инвестициям, управлению финансами, налогам, юридические услуги, за медицинскую и стоматологическую помощь для себя и членов семьи, за образование, за жилье. Также, поскольку большинство богатых — владельцы и управляющие предприятий, они являются крупными потребителями промышленных товаров и производственных услуг — от офисов до компьютерных программ. И, наконец, богатые вовсе не так бережливы, когда дело касается товаров и услуг, предназначенных для их детей и внуков. А дети и внуки редко отличаются бережливостью, когда надо потратить значительные суммы, преподнесенные им в подарок.

ЕДИНСТВЕННОЕ, ЧТО ОСТАЕТСЯ ПОСТОЯННЫМ, - ПЕРЕМЕНЫ

Высокотехнологичные компании в долгосрочной перспективе нередко малоприбыльны. Зато компании, которые занимаются “обычными скучными” видами бизнеса, как правило, постоянно приносят прибыль владельцам. Перечисляется ряд небольших фирм, которые за последние десять лет имели стабильную прибыль. Их сферы деятельности включают, в частности, производство отделочных материалов, строительных материалов, торговлю электроникой, автомобильными запчастями, сборными домами.
Да, это звучит не слишком увлекательно. И, тем не менее, именно бизнес, ориентированный на повседневные нужды, наиболее прибылен для владельца. В “обычных скучных” видах бизнеса, как правило, конкуренция ниже, а спрос весьма стабилен. Итак, каким бизнесом занимаются миллионеры? Самыми разными — но чаще всего обычным и скучным.

— Что такое риск? Риск — это иметь один-единственный источник дохода. Рискует тот, кто работает по найму. У него один источник дохода. А предприниматель, который оказывает услуги по уборке 
помещений вашему работодателю? У него не одна сотня клиентов— сотни источников дохода.

Задумайтесь над словами одного миллионера, объяснявшего нам преимущества собственного дела:
— Все больше людей вынуждено заниматься тем, что им не по душе, Я вам прямо скажу, кто добился успеха в жизни— человек, у которого есть работа, который ее любит, который ложится спать и ждет не дождется утра, чтобы снова бежать на работу. Вот такие у меня критерии. Я вечером жду не дождусь, когда же утром приду в офис и снова возьмусь за работу.

Мистер У. с удовольствием занимается операциями с недвижимостью, которую он сам называет “роскошным жильем”:
— Я делаю деньги не только в производстве, но и на недвижимости. Бог производит на свет все больше людей, но не земли. Можно хорошо заработать, если ты достаточно умен и знаешь, где выбрать участок.
  Да, мистер У. действительно умеет выбрать участок. Он покупает недвижимость единолично или с партнерами только по выгодной цене — как правило, у владельцев или подрядчиков, испытывающих финансовые затруднения.
Не так давно ему представилась очередная “возможность выгодно вложить деньги в край солнца и апельсинов”:
— Один парень, у которого не было денег, вел строительство роскошного жилья. Чтобы начать строительные работы, ему нужно было продать не меньше половины квартир... Я заключил с ним сделку— купил все квартиры одинаковой планировки, однотипные — ему нужны были деньги, и я получил огромную скидку. Он построил этот роскошный небоскреб. А поскольку все квартиры данного типа были у меня, любой, кто хотел купить именно такую, обращался ко мне. Своего рода монополия — у меня не было конкурентов. Я продал их все, кроме одной.
Мистер У. оставляет себе по квартире в каждом таком доме, но пользуется ими редко. Иногда он отдыхает там с семьей, иногда приглашает друзей воспользоваться ими для отдыха. В остальное время он сдает квартиры, пока на них не найдется покупатель.





Ваш сосед Миллионер ТОМАС ДЖ. СТЭНЛИ УИЛЬЯМ Д. ДАНКО





Путник сновидений

1. Мутное сознание.
Сознание как в бреду. Человек не может логически мыслить, но по крайней мере помнит, что с ним происходило. Обычное состояние сознания при снах, не имеющих смысла. Вы даже не можете осознавать происходящее и оценивать ситуацию.
2. Слабое понимание.
Аналитическое мышление не работает, но подсознательно вы контролируете ситуацию. Сон на таком уровне имеет логическую связку, хорошо и чётко запоминается, но понимание происходящего слабое.
3. Лёгкая придурковатость.
Понимание происходящего. Оценка текущей ситуации и управление ею. Данный уровень осознания соответствует сильно уставшему или немного подвыпившему человеку. Такой уровень осознания во сне уже можно смело отнести к контролируемым снам. Некоторые умственно отсталые люди находятся на нём и в физической реальности.
4. Средний уровень осознания.
Средний уровень осознания обычного человека. Это наше привычное состояние. Присутствует аналитическое мышление, проработка возможных ситуаций, понимание совершённых ошибок.
5. Повышенный уровень осознания.
Этот уровень соответствует людям умственно одарённым. Это учёные, мыслители, люди, способные объёмно представлять проблему, мгновенно находить выходы из сложных ситуаций. Не только оценивать ситуацию, но и просчитывать её наперёд.
6. Понимание целостности мира.
Уровень, при котором становится ясным истинное строение мира. Этого уровня достигают единицы, — это великие учителя, духовно очищенные люди. Понимание мира как единого целого. Восприятие происходит объёмно, сразу со всех сторон. Возможно знание будущего и прошлого, проявление паранормальных способностей.
7. Высшее осознание.
Уровень сознания создателя. Человек своим сознанием вливается в сознание создателя. Для него уже не существует тайн и загадок. Происходит осознание всего. Способность ощущать всей структурой мироздания. Понимание целостности мира. Всё — это одно целое и мы им являемся. Для такого сознания нет пределов и ограничений. Это сознание уже не способно осознавать себя как отдельную единицу.

Уровни энергии
0. Нулевой уровень. Этим уровнем обладает только абсолютная пустота. Но так как такого не может быть, то идеального нулевого уровня не существует. Вещество по уровню энергии может приближаться к нулю, но любое вещество обладает своей энергией.
1. Пониженный уровень. Упадок жизненных сил. Возможны неосознанные астральные «выходы» для набора и подкачки энергии. Человек либо болен, либо постоянно чувствует усталость.
2. Нормальный уровень. Обычное состояние человека. Сколько потребляется энергии, столько и расходуется. «Выходы» практически невозможны ввиду отсутствия лишней энергии.
3. Повышенный уровень. Идёт накопление энергии. Человек выглядит активным, жизнерадостным, всегда бодр духом. Потребляется энергии меньше, чем вырабатывается, остаётся достаточно для астральных проекций и прочего избыточного расхода энергии.
4. Уровень полной энергии. Происходит замыкание энергетических линий космоса с линиями человека. По сути, такой человек управляет всей энергией вселенной. Энергии хватает абсолютно на всё. Очень опасный уровень, если осознание низкое. Для этого уровня нужен хотя бы пятый уровень осознания. В противном случае такой человек может убить не только себя, но и всех остальных. По идее, энергии хватит уничтожить весь мир, но случиться этому не даст сверхсознание. Потому что оно контролирует всё — без разницы, осознаём мы это или нет.

При остановке внутреннего диалога и дальнейшего удержания этого состояния происходит смещение управления — от сознания на уровень подсознания. Или, если выражаться точнее, — на другой уровень, более глубокий. Таким образом достигается развитие управления подсознанием. Но удержание этого состояния — состояния полного безмолвия иногда просто невозможно. Природа современного человеческого мышления устроена так, что мы постоянно ведём свой внутренний диалог, и нашему сознанию отсутствие мыслей просто противоестественно.
Что же тогда делать неудержимым болтунам?
Есть выход. И как всегда, он парадоксальный. Если нельзя заткнуть внутренний диалог, то его нужно довести до абсурда.

Периодически у нас происходит смена восприятия, но обычно это спонтанное явление. Однако счастлив тот человек, который способен переключать три типа восприятия (ребёнка, социума и пространства) по своему желанию. Если проблемы на работе, дома, просто надо переключиться и проблемы решатся сами собой. Они могут оказаться надуманными и вообще реально несуществующими.

О любви

С начала времен всё, чего когда-либо хотел человек, — это любить и быть любимым. И с начала времен человек делал всё, что в его силах, чтобы это стало невозможным.

На протяжении всей твоей жизни тебя принуждали чувствовать себя виноватым за ТО, ЧЕГО ТЫ ХОЧЕШЬ БОЛЬШЕ ВСЕГО.
Но Я говорю тебе: люби, люби, люби то, чего ты хочешь, — потому что любовь ко всему этому притягивает это к тебе.

«Люцифер»
Если Я хочу для тебя того, что ты хочешь для себя, Я действительно люблю тебя. Если Я хочу для тебя того, что Я хочу для тебя, Я люблю Себя через тебя. Такое мерило поможет тебе определить, любят ли тебя и по-настоящему любишь ли ты. Ибо любовь ничего не хочет для себя, но стремится только осуществить желания возлюбленного.


Сначала разберём ситуацию, когда любовь «не взаимна». Любовь в одни ворота.
У невлюблённого человека энергетические потоки просто замкнуты внутри. Он берёт энергию из окружающего пространства и туда же её тратит. И вдруг он влюбляется. Его энергетическое кольцо частично разрывается и замыкается на том человеке. В зависимости от степени влюблённости, изменяется количество отдаваемой энергии. Часть энергетического обмена идёт на поддержание сил, а часть уходит к другому человеку. Происходит добровольная отдача собственной энергии. Если чувства не взаимны, то наш влюблённый худеет, теряет иммунитет, часто болеет, становится вялым, задумчивым. В принципе, ни к чему хорошему это не ведёт. При очень сильном чувстве, если уровень собственной энергии упадёт ниже критического, человек может погибнуть. Но, скорее всего, этого не произойдёт, включится механизм саморегуляции. Организм просто отключит или значительно сократит ненужный расход энергии.
Но чувство любви может как ослабить человека, так и укрепить (не знаю, как насчёт «оживить», — в сказках и такое бывает).
При взаимных чувствах происходит замыкание энергетических колец. В такой конфигурации потеря энергии отсутствует. Практически вся потраченная энергия возвращается обратно, она циркулирует. Если одному из влюблённых плохо, трудно, на нём большая эмоциональная нагрузка, то его организм забирает больше энергии и легче переносит трудности. В то же время другой человек это чувствует, ему тоже может стать ни с того ни с сего плохо. Фиксируются случаи, когда муж чувствует роды жены, иногда влюблённые ощущают, что что-то случилось с его возлюбленным и т.д.
В сказках бывают такие концовки: «жили они счастливо и умерли в один день». Смерть в один день тоже не случайность. Даже если один человек не знал о смерти другого, он может умереть. При очень сильной любви энергетическое кольцо полностью замыкается на другом человеке. Если тот человек умирает, то энергия просто перестаёт циркулировать так, как это было до его смерти, и человеку не просто плохо, — он не может жить. Поэтому никогда не стоит смеяться над словами: я не могу жить без тебя. Это вполне может оказаться правдой! По сути, два влюблённых человека — это один энергетический организм. Влюблённые меньше болеют, легче переносят стрессы, быстрее заживают раны и травмы. Остаётся только сказать: любите и будьте любимы!
Интересно представить группу влюблённых магов (в хорошем смысле этого слова). Маг — это человек, способный управлять своими энергетическими потоками. А значит, может сознательно замкнуть свою систему на другом человеке, на другом маге. Образовав таким образом группу людей, взаимосвязанных между собой духовно. Это отчасти проделывается в некоторых религиозных сектах. По сути, такая компания становится очень сильным духовным обществом.
Все мы уже замкнуты общими энергетическими цепями. Существует понятие: энергетика страны, энергетика города и т.д. Ведь у всех нас имеются друзья, родственники, любимые люди, а значит, мы уже соединены. Просто мы разделены на небольшие, трудно уловимые ячейки: семья, друзья, работа, город, страна, мир. Присутствует некий общий уровень энергии. Вся земля опоясана энергетическими линиями. Мы являемся одним целым, но не осознаём этого, или просто не хотим это осознать.

Мы не можем просто случайно умереть, нас не задавит случайно машина. Всё это один единый механизм. Всё, что нам кажется случайным, планируется заранее. Таким образом, нам ничего не грозит.
Если нам суждено умереть, мы не сможем этого избежать. Но мы можем начать управлять своей судьбой сами. У большинства людей есть план жизни. Есть основные положения: что он может сделать, а что не может. Кем он будет работать, где он будет учиться, кто будут его друзья, и т.д. Всё заложено с самого начала. Многое мы можем исправить, в виду того, что обладаем сознанием на высшем уровне. Мы сами можем поменять свою судьбу, но это происходит в редких случаях.
Ещё до недавнего времени я точно знал, что меня ждёт. Многое из своей судьбы я знал заранее: школа, учебное заведение, то, что я не иду в армию. Но вот наступил тот самый момент, о котором я так долго мечтал. Мне отдали мою судьбу в мои руки. У меня нет будущего, кроме одного, я оставил пункт: «умереть» в старости. Я ещё в детстве мечтал и просил создателя отдать мне мою судьбу. Чтоб я сам мог решать, что хочу и что мне делать, я считал себя достаточно самостоятельным, чтобы строить своё будущее.
Настал момент, когда я понял, что у меня нет будущего! Всё, что мне надо, я могу выполнить. Но что же я хочу? А у меня, оказывается, уже все есть. Всё, что мне надо от этого мира — это только саморазвитие. А шансы стать просветлённым человеком у всех одинаковые. Все вещи в мире только отвлекают от движения по лестнице развития. Пытаясь заработать кучу денег, мы удаляемся от главной цели. Мир духовный не зависит от мира материального.
Я ощутил странную пустоту внутри себя. Новые цели существования ещё не появились, а прошлые стали казаться глупыми и бестолковыми. Для чего я живу? Для пустого зарабатывания денег? Для изучения снов? Для поиска пары и продления своего рода? Всё как-то обыденно и скучно. Но одно я понял точно: надо что-то менять в своей жизни.
В таком состоянии я пробыл недолго. Прожив бесцельно пару месяцев, я начал строить план на будущее. План моего физического бытия. Духовное развитие это хорошо, но нужно развиваться во всём, а значит, и в материальном мире.
Когда я начинаю рассказывать о том, что нужно развивать своё сознание, мыслить на всех уровнях, то меня спрашивают: если ты такой умный, то почему не богатый? Что это за маг с дырявыми карманами?
Конечно, можно сказать, что мне не нужны деньги, они только мешают. Но никто в это не поверит. Значит, нужно это исправить. Правда, этот параметр жизни, закладывается несколько раньше. Нам даётся изначальный стартовый уровень — сложность игры. Причём, я не уверен, что здесь низкий первоначальный экономический уровень играет большую роль. У изначально сильно богатого человека шансов выйти на духовный путь развития меньше. Хотя ему может быть будет легче в плане доступа к информации. Взять, к примеру, тот же Интернет. Он в нашей стране сейчас доступен не всем, хотя и быстро развивается.
Кто-то сказал мудрую фразу: «Если не в деньгах счастье, то отдай их соседу».



Для правильной коррекции своей Кармы необходимо выполнять два основных принципа. Первый — всё, что ты делаешь, делай для других. Для своих любимых, для семьи, для друзей, для знакомых. Если ты используешь корыстные цели и это нужно только для тебя и в угоду твоим прихотям, потом придётся расплачиваться. Если ты отдаёшь всё людям, это тебе вернётся. Но тут есть только одно «но». Не нужно таким образом подкупать и пытаться войти в доверие, всё это должно делаться от души, от чистого сердца, без всякого сожаления.
Фактически всё это вы делаете для себя, всё взаимосвязано. И второй основной принцип: поступки должны вести к развитию, усиливать стремление к совершенству.
И вот тут приходит понимание. Ситуация, когда человек идёт на работу для того, чтобы получать много денег, играет плохую роль в его жизни. Во-первых, он это делает для себя, во-вторых, это удаляет его от стремления к совершенству. Стоит всего лишь поменять психологию поступка, и всё будет выглядеть иначе. Нужно зарабатывать деньги не для накопления денег, а для улучшения жизни родных и улучшения условий, для развития сознания.
Если бы я пошёл устраиваться не с целью зарабатывать больше денег, а с целью помочь тем людям работать, облегчить их труд, улучшить своё семейное положение, то всё бы выглядело иначе. Теперь стоит попытаться изменить свою психологию и повторить попытки выполнения того же, но уже видоизменённого плана. Если всё начнёт получаться, значит, выбрано верное направление. Если всё будет происходить так же, нужно заниматься дальнейшим перепросмотром событий и найти ту истинную причину. Раньше я за собой подобных неудач не замечал, значит, моя ошибка находится в недалёком прошлом.
С личной жизнью то же самое. Жениться надо не с целью, чтобы было кому за тобой ухаживать. Это эгоистично и от этого будет только хуже. Постоянно будут упрёки, ссоры и т.д. Работает закон Кармы! Нужно жениться для того, чтобы можно было ухаживать за любимым человеком, помогать во всём, быть всегда рядом. Таким образом, мы будем только очищаться и улучшать свою Карму.

Ясная цель, строгое намерение её выполнить, и отсутствие волнения о результате — это один из главных законов применения магии в реальной жизни.


Информацию мы воспринимаем только тогда, когда способны её понять. Вот слова Ошо, которые до этого дня я бы не понял:
«Где-то нужно начать. Каждое начало неизбежно будет ложным, но начинать нужно. Через фальшь, ошибаясь, вы находите дверь. Тот, кто хочет начать только с правильного, вообще никогда не начнёт. Даже ложный шаг ведёт в нужном направлении, потому что он — шаг, начало. Во тьме вы начинаете нащупывать дорогу, и, двигаясь на ощупь, находите дверь».


Не рисуй себе образ того, кого ожидаешь встретить, и встретишь именно того, кого надо.

письмо Владимиру:
Моё же отношение к смерти абсолютно индиферентное, она наступит не раньше и не позже необходимого.
Теперь представь — купил мужичок костюм. Добротный такой костюмчик, как раз по нему, И стал он его носить каждый день. Чистил его, стирал, ухаживал, но вот износился он, весь в заплатах, и пришла пара его выбрасывать. А тут мужику срочно в командировку ехать. Только он за порог, собирается родня и знакомые, человек сто, покупают дорогой деревянный ящик, забивают туда костюм, и в страшном горе несут его закапывать, потом накрывают стол, сидят, плачут, и всё вспоминают: эх, какой был костюм! Мужик уже давно себе новый купил, лет десять как, а эти всё вспоминают, и льют, слёзы по тому, старому. Нормальный человек, глядя на их действия со стороны, будет в недоумении — костюм же свою функцию выполнил, и прекрасно выполнил, где же логика в их действиях?


Тема: Сказка от Кота

Дата: 21.10.99
Вариант 1
Жили-были на свете три брата. Старший, средний и, младший. Двое были умными, а младший был дурак. Однако в то время как оба старших брата бездействовали, младший рубил головы у трёх змеев. Причём у первого он срубил три головы, у второго шесть, а у третьего двенадцать. После этого младший брат женимся на дочери царя и получил, полцарства в придачу. Оба же старших брата так и остались, умными.
Вариант 2
Жили-были на свете три поколения магов. Старшее, среднее и младшее.
Старшие маги обладали большими способностями, то есть были умными, а младшие способностями не обладали, то есть были дураками. Способности старших магов были столь велики, что они больше не боролись со своими пороками-змеями, то есть бездействовали. Младшие же, вместо того чтобы приобретать способности, то есть становиться умными, решили сначала три задачи; они распознали пороки, отказались от них и приобрели качества, то есть отрубили три головы у первого змея.
Победа над первым змеем означает приобретение таких качеств, при которых проявление эгоизма исключается. Это позволило младшим перейти на новые уровни сознания и победить змея о шести, а затем и о двенадцати головах. Пороки, которые соответствуют шести и двенадцати головам, уже настолько тонки, что их уже невозможно адекватно описать словами. После этого младшие обручаются с дочерью царя-Создателя, то есть достигают Любви, через которую проявился мир, и становятся правителями всего проявленного, топкого или грубого, то есть получают в придачу полцарства. Старшие же так и остались на том же уровне осознания, со своими способностями.
Так вот, для того чтобы воспринимать различные силы или различных существ, плоскости или миры, недостаточно уметь сновидеть, нужна безупречность или приобретение таких качеств, при которых любое проявление эгоизма становится невозможным.


Путник сновидений


Дональд Трамп – Думай как миллиардер

Целеустремленность, мотивация, отличное владение навыками общения, упорство в достижении собственных целей — то тесто, из которого, по мнению Трампа, сделаны миллиардеры. И с ним трудно не согласиться. Но главное, на чем и заостряет внимание автор — образ мышления миллиардеров. Этому научиться, наверное, сложнее всего. Не за один день, не с помощью одной прочитанной книги, но научиться все же можно. Надо только слушать своего «внутреннего учителя», как его называют восточные мастера, или, проще говоря, — свой внутренний голос.
[bookmark: bookmark4]
Всем советам советы
«Старайся знать все о том, чем занимаешься.»
Фред Трамп, мой отец

«Быть успешным в бизнесе — это наиболее захватывающий вид искусства...
Делать деньги — это искусство, работать — тоже искусство, а хороший бизнес— величайшее из всех искусств».
Энди Уорхол

Мы, миллиардеры, не прислушиваемся к здравому смыслу, не поступаем, как принято, не делаем того, что от нас ожидают. Мы следуем собственным стремлениям, и неважно, насколько безрассудным или глупым наше поведение может показаться со стороны.
я хочу поделиться с вами десятью заповедями, которые, собственно, и помогают мыслить «по-миллиардерски»:
1. Никогда не берите отпуск. Зачем он вам? Если работа не доставляет удовольствия, значит, вы работаете не там, где нужно. А я, даже играя в гольф, продолжаю делать бизнес. Я никогда не останавливаюсь и получаю от работы лишь положительные эмоции. Сейчас, когда мои дети подросли и начинают осваивать семейный бизнес, я ощущаю себя намного ближе к ним, чем когда-либо раньше, и все больше убеждаюсь: мне нравится относиться к ним так, как когда-то мой отец относился ко мне, — сквозь призму энтузиазма по поводу хорошо выполненной работы.
Кстати, не я один предпочитаю трудиться без отпуска. Мой коллега в NBC Джей Лено работает не меньше меня, и этим, вероятно, объясняется его способность оставаться на вершине рейтингов вечерних телешоу, несмотря на жесточайшую конкуренцию.
2. Умейте концентрироваться на главном. У большинства успешных людей развито воображение. Очень часто я ловлю себя на том, что, разговаривая с человеком, знаю наперед, что он скажет дальше. После первых трех слов я уже могу с уверенностью предсказать следующие пятьдесят, поэтому стараюсь перехватить инициативу и развить затронутую собеседником тему. Эта способность помогает проворачивать дела гораздо быстрее.
3. Не спите больше, чем требуется вашему организму. Что касается лично меня, то я обычно отвожу на сон не больше четырех часов. Я ложусь в час ночи, а в пять утра уже просыпаюсь и приступаю к чтению свежих газет. Я не нуждаюсь в более длительном отдыхе, и это обеспечивает мне конкурентное преимущество среди других бизнесменов. Прекрасно зная, что некоторые из моих успешных друзей дрыхнут по десять часов в сутки, я всегда интересуюсь: «Как ты можешь конкурировать со мной, если я сплю всего четыре часа?» И действительно, подобную конкуренцию вряд ли можно назвать успешной: независимо от того, насколько ты одарен и талантлив, долгий сон отнимает драгоценное время.
Вы можете спросить: «А зачем вообще нужно это конкурентное преимущество?» Отвечаю: если вы довольствуетесь судьбой заурядной личности, оно вам и не нужно. Ричард Коннифф в книге «Естественная история богатых» среди прочего отмечает, что магнаты, как правило, стремятся к доминированию. Даже простая «игра в гляделки» в ходе беседы может служить признаком стремления к доминированию. Коннифф даже приводит меня в качестве примера личности, которой удается завоевывать доминирующие позиции за счет своей внешности, а именно бровей, устрашающе действующих на деловых партнеров своей лохматостью. Очень рад, что в своих комментариях он не коснулся моей прически.
4. Не ставьте себя в зависимость от технологий. Многие технологические достижения не так уж необходимы и к тому же очень дорогостоящи. На моем рабочем столе нет компьютера. Я никогда не пользуюсь внутренней телефонной связью. Когда я зову кого-нибудь в свой кабинет, то просто ору. Срабатывает куда более эффективно, чем телефонный звонок, и вдобавок это гораздо быстрее.
У меня даже нет пластиковой карточки, и мне никогда в жизни не доводилось пользоваться ею. Один из занятных моментов, сопутствующих богатству, — в ресторане тебе редко приходится платить за кушанья самому, обычно их подают за счет заведения. Печальная же сторона этого феномена очевидна: если бы я действительно нуждался в деньгах, они непременно заставили бы меня заплатить!
Я могу понять, почему некоторые так ценят удобство ATM-карточек, но многие продвинутые технические приспособления кажутся мне совершенно излишними при личных контактах. Если хочешь сказать что-то важное, просто посмотри в глаза собеседнику и произнеси это. А если не можешь попасть на встречу, сними трубку телефона и сделай так, чтобы собеседник услышал в твоем голосе искреннее сожаление. А всякие там электронные письма — для обывателей и зануд.
5. Представляйте, что вы — это целая армия, правда, состоящая из одного бойца. В этой армии вы не только главнокомандующий, но и солдат. Вы сами составляете план военных действий, но вы же его и выполняете.
Бизнес принято сравнивать с войной и спортом — и это логично, но вовсе не потому, что для бизнеса характерна жесткость. Это совсем не так.
В бизнесе лучше быть дерзким, даже нахальным, чем жестким и несговорчивым. Я знаю нескольких очень плохих бизнесменов, отличающихся непримиримостью, но никак не сообразительностью или ловкостью. Они стремятся действовать методами знаменитого футбольного тренера Винса Ломбарди, но при этом не знают, как добиваться победы. Ломбарди обращался со своими игроками очень жестко, постоянно ругал их, чуть ли не плевал им в лицо. От его «воспитания» дюжие молодцы весом под 140 кг едва не плакали. Но он позволял себе это, потому что знал, как одержать победу; вы тоже можете позволить себе подобное обращение, если уверены в выигрыше.
Вообще, миллиардеры обожают побеждать и совершать экстравагантные поступки. В уже упоминавшейся мною книге «Естественная история богатых» содержится множество красноречивых примеров соперничества представителей плутократии: Ларри Эллисон, победивший в гонке на яхтах по маршруту Австралия — Тасмания; Стив Фоссетт, совершивший кругосветное путешествие на собственном воздушном шаре; Деннис Тито, выложивший 20 млн долларов за путешествие в космос на российском космическом корабле. «Каждый из них тем или иным способом пытался отличиться, — отмечает Коннифф. — В переводе на язык биологии каждый из этих людей явно демонстрировал привлекающее поведение, исполнял этакий брачный танец, чтобы привлечь к себе внимание публики. Такое поведение характерно для животных, и оно может быть двух видов: привлечение внимания за счет яркости оперения и за счет провоцирующего, экстравагантного, граничащего с серьезным риском поведения».
На этот счет у меня есть собственная теория, правда не научная: мы поступаем так, потому что нам это интересно. Мой принцип — работай как вол, веселись до упаду и живи полной жизнью.
6. Порой выгоднее, чтобы вас недооценивали. Разумеется, вы не захо^ тите, чтобы вас считали неудачником или недотепой, но и мнение о вас как о самом умном и дерзком из всех присутствующих — тоже не лучший вариант. Например, из-за того, что когда-то меня угораздило написать книгу «Искусство заключать сделки»[footnoteRef:1] (The Art of the Deal), теперь каждый, с кем мне приходится вести деловые переговоры, держится начеку. А, например, Рональд Рейган стал столь успешным кандидатом на переселение в Белый дом лишь потому, что его политические конкуренты недооценивали его: они полагали, что бывший актер не сможет составить им серьезную конкуренцию. На протяжении всего времени, проведенного на высоком посту, Рейган терпел оскорбительные нападки и обвинения в недостатке интеллекта и политического опыта, в ответ же он только улыбался, оставаясь дружелюбным, но в итоге неизменно превосходя ожидания своих критиков и противников. [1: 	Трамп Д. Искусство заключать сделки. — М.: Альпина Бизнес Букс, 2005. — Прим пер.] 

Сейчас я слишком известен, чтобы меня недооценивали (понимаю, это звучит несколько самодовольно, но это правда). И наверное, по этой причине я всегда восхищаюсь людьми, которые, будучи крайне успешными и влиятельными, умеют при этом держаться скромно. Приведу пример: один из моих соседей по Trump Tower — Джоуэл Андерсон — несколько лет, встречаясь со мной в лифте, вежливо раскланивался, а я даже не знал, чем он занимается. И вот как-то раз он позвонил в мой офис и сказал: «Как вы думаете, можно ли пригласить мистера Трампа ко мне на вечеринку?» Джоуэл всегда казался мне славным парнем, да и жена у него была красавицей, так что я решил принять приглашение и заглянуть к нему на пару минут. Но, придя на вечеринку, я был просто поражен: столько там было влиятельнейших и знаменитых персон Нью-Йорка, включая Сэмюэля И. Ньюхауза и Анну Уинтур[footnoteRef:2]. Вскоре выяснилось, что обладатель хороших манер Джоуэл Андерсон является не кем иным, как председателем правления и президентом Anderson News, одного из крупнейших общенациональных дистрибьюторов газет и журналов. Иными словами, это был один из самых влиятельных и богатых людей из всех, кого я знаю. Годами мы ездили с ним в лифте, а я и представить себе не мог, что рядом со мной стоит один из могущественных магнатов страны. [2: 	Сэмюэль Ирвинг Ньюхаус — медиамагнат; Анна Уинтур — главный редактор журнала Vogue. — Прим. пер.] 

В своей книге «Как стать богатым» я уже упоминал, как важно ставить окружающих в известность о ваших достижениях. Это одно из главных моих убеждений, хотя, несомненно, лучше, если люди узнают о достигнутых вами успехах без вашего участия. Через несколько недель после памятной вечеринки у Джоуэла Андерсона я увидел в New York Times весьма большой позитивный материал о нем. Так что позвольте внести в мой совет некоторые коррективы: привлекать внимание к своим свершениям полезно, но еще полезнее, если кто-то сделает это за вас.
7. Успех порождает успех. Достигнутые вами результаты — лучший способ произвести впечатление на окружающих. Сейчас, когда у меня за плечами внушительный список грандиозных достижений, мне гораздо проще заключать сделки, Для того чтобы впечатлить бизнес-сообщество, необходимо демонстрировать успех. Если вы молоды и пока не можете похвастаться необыкновенными победами, то должны хотя бы создавать видимость успеха. Неважно, большой он или маленький, — все равно вы должны начать с чего-то впечатляющего, что послужит фундаментом для достижения реального успеха.
8. Друзья— хорошо, а семья— лучше. Гораздо разумнее доверять членам своей семьи, чем друзьям. Когда я был молод, я спросил одного из владельцев большого бизнеса: «Вы встречаетесь со своими братьями и сестрами?» Он посмотрел на меня и, чуть помедлив, ответил: «Да, Дональд, я встречаюсь с ними в суде». Это произвело на меня такое впечатление, что с тех пор я стараюсь сохранять близость со своими братьями, сестрами, детьми и даже бывшими женами.
9. Относитесь к принятию каждого решения трепетно, как влюбленный. Ваш успех — это следствие десятков решений, принимаемых в течение одного дня, тысяч — на протяжении месяца и сотен тысяч —- за всю деловую карьеру. И все же каждое из них уникально. Иногда вы принимаете его быстро — это как любовь с первого взгляда, а порой на поиск верного варианта уходят дни, что сродни периоду между помолвкой и свадьбой. Иной раз вы обсуждаете альтернативные варианты совместно с коллегами — это то же самое, что спрашивать мнение друзей по поводу женитьбы. Относитесь к принятию решений так, будто вы влюблены, — искренне, честно, уважительно, с должным вниманием, — и вы никогда не попадете впросак. В конце концов вы научитесь понимать, как лучше действовать в конкретной ситуации: следуя подсказке разума или велению сердца. Последнее — не такой уж плохой вариант: нередко под влиянием эмоций принимаются блестящие деловые решения.
У многих вызывает удивление быстрота, с которой я принимаю важные решения, но я уже научился доверять своему деловому чутью и не топтаться подолгу на одном месте. И я неспроста сравнил процесс принятия решений с «основным инстинктом»: он так же воодушевляет и увлекает нас, дарует энергию. Всех нас притягивает прекрасное, будь то обаятельная личность или роскошное жилье. Каждый раз, когда передо мной стоит выбор, я стараюсь взглянуть на ситуацию со стороны и припомнить свое первое впечатление. Тот день, когда я впервые осознал преимущество такого подхода, до сих пор остается одним из самых значительных в моей жизни.
10. Проявляйте любопытство. Успешный человек всегда крайне любопытен. Не могу сказать почему, но это именно так. Вы должны живо интересоваться всеми, кто вас окружает, и стремиться понять все, что творится вокруг, иначе утратите способность к предвидению. Одним из огромных преимуществ моего участия в телешоу The Apprentice[footnoteRef:3] стала возможность посмотреть на механизм работы телекомпании изнутри. И совсем недавно я понял, почему эфирное время в четверг вечером ценится так высоко: именно в этот отрезок дня рекламируются фильмы, которые будут демонстрироваться в предстоящие выходные. Поэтому телезрители, движимые любопытством, предпочитают смотреть телешоу в четверг вечером, и чем обширнее аудитория, тем дороже рекламное время. А чем больше телекомпании возьмут денег с рекламодателей, тем больше смогут заплатить мне, чтобы я поддерживал интерес телезрителей к этим шоу. Вот вам и польза любопытства! [3: ] 


Сделайте капитальный ремонт, а затем продавайте или закладывайте вашу недвижимость, но уже за большую стоимость. Приведите в порядок кухню, заново оборудуйте ванную комнату, сделайте свежую покраску. Мой отец говорил, что любое здание, которое предполагается продать, должно сверкать как новенькая монета. Он все время повторял эти слова, и это один из лучших советов, которые мне дал мой отец. В конце концов, ведро краски ценой не более 15 долл. может увеличить стоимость вашего дома на целую тысячу долларов, тогда как та же тысяча, вложенная в ландшафтное обустройство прилегающей к нему территории, повысит ее на 10 тыс. долл. А если уж вложить эти 10 тыс. долл. в реконструкцию, стоимость дома возрастет уже на 100 тыс. долл. Думаю, идея понятна?

Логика проста: чем больше вы платите за что-то, тем большую скидку с цены может сделать продавец. Терпеть не могу цлатить цену, которая указана на ценнике, и меня всегда коробит, когда я наблюдаю, как другие покорно выкладывают запрошенную продавцом сумму. Я поступаю иначе: вхожу в дорогой магазин и предлагаю 2 тыс. долл. за вещь, которая стоит 10 тыс. долл. Пусть другие считают, что я ставлю себя в неловкое положение (ведь все знают, что я — Дональд Трамп и что я весьма состоятелен). Но вы бы очень удивились, если бы знали, какие крупные скидки можно получить, просто попросив об этом» При этом всегда следует быть готовым к отказу, но после того, как вы поступите таким образом несколько раз, цену непременно снизят. А вообще я считаю гордость, которая мешает экономить собственные деньги, огромной глупостью.


Всегда помните одно простое правило: одеваться следует для той работы, которую вы хотите иметь, а не для той, которую имеете. Не могу мириться с тем, как в наши дни некоторые люди одеваются на работу. Это настоящее преступление. Если в мой офис приходит человек, обутый в кроссовки или туфли на резиновом ходу либо одетый в поношенные вещи или в наряд, более подходящий для ночного клуба, я не воспринимаю его всерьез. Люди хотят делать бизнес с теми, кто хорошо выглядит и соответствующе одет, поэтому, если вы не отвечаете этому требованию, далеко вам не продвинуться.

Подводя итог своему выступлению, я сказал им примерно то, что говорю всегда. Это требования, которые необходимо предъявлять к себе, если всерьез намереваешься добиться большого успеха в бизнесе:
1. Мыслите масштабно.
2. Будьте целеустремленными.
3. Проявляйте недоверчивость (будьте настороже).
4. Вкладывайте душу в работу.
5. Никогда не сдавайтесь.
6. Любите свое дело.
Чтобы стать победителем, нужно мыслить как победитель. Попробуйте — и вас ждет большой сюрприз: очень скоро вы научитесь думать как настоящие миллиардеры

Дональд Трамп – Думай как миллиардер

Не пытайтесь делать хорошие дела, говорит Смит. Пусть добро возникнет само по себе как неожиданное, но неизбежное следствие нашего эгоизма.

Изречение Йозефа Шумпетера: "Чентльмены, ви беспокоитесь по поводу депрессии. Она не стоит того. Депрессия - это полезный холодный дюш  для капитализма"

Философы от мира сего

Если вы хотите выполнять работу, то найдите себе рабочее место в чужом бизнесе! Не нужно
работать в своем собственном бизнесе. Потому что когда вы работаете, отвечаете на
телефонные звонки, печете пироги, моете полы и окна, все трудитесь и трудитесь, вы
упускаете из виду нечто гораздо более важное - предпринимательскую работу,
стратегическую работу, которая продвинет вперед ваш бизнес».

Чаше всего в бизнесе клиенты покупают не способность твоего бизнеса дать им то,
чего они хотят, а твою способность это дать. Здесь и заключается ошибка.
А что, если ты не хочешь там находиться? Что если тебе хочется быть где-то в другом месте?
В отпуске? Или дома - читать книгу, работать в огороде? Разве нет такого места, где тебе
хотелось бы быть вместо того, чтобы вести свой бизнес, обслуживая клиентов, которые
нуждаются в тебе так сильно потому, что только ты можешь делать то, что им нужно?
Что, если ты заболеешь или захочешь поболеть? Или тебе просто лень?
Теперь ты видишь? Если твой бизнес полностью зависит от тебя, то ты имеешь не бизнес, ты
имеешь работу. И это худшая работа на свете, поскольку ты работаешь на безумца!
И, кроме того, цель основания бизнеса заключается не в этом.
Цель основания бизнеса заключается в том, чтобы освободить себя от работы, и быть
способным создавать работы для других людей.
Цель основания бизнеса заключается в том, чтобы расширить свои горизонты, чтобы
изобрести нечто такое, чего еще не было на рынке».

Лучше иметь хоть какой-нибудь план, чем никакого плана.
Поскольку в процессе определения будущего план начинает подстраиваться к реальности – к той реальности, которая уже существует, и к той, которую вы способны создать.
И при слиянии эти две реальности формируют третью - назовите ее своей реальностью,
реальностью своего сознания и своего сердца, объединяющей все элементы вашего бизнеса и
связывающей ваш бизнес с внешним миром, чтобы создать нечто, не существовавшее до сих пор.
И это является признаком зрелой компании. Зрелую компанию учреждают не так как
остальные. Зрелая компания основана на более широкой перспективе, на
предпринимательской перспективе, на более интеллектуальной точке зрения. На том
принципе, что бизнес должен работать не только в вашем присутствии, но и без вас.
Поскольку компания была основана правильно, то больше шансов, что она останется на
верном пути. Именно в этом и заключается разница между отроческой компанией, где все
пускается на самотек, и зрелой компанией, есть виденье будущего, в свете которого
формируется настоящее.

Любой необычайно успешный бизнес выделяет среди конкурентов его фирменный способ
ведения дел. В этом смысле, любой выдающийся бизнес является франчайзингом.
Возникает вопрос: как вы строите свой бизнес? Как вы заставляетеэту эффективную
освобождающую идею работать на вас?
Как вы строите бизнес, который работает предсказуемо, без усилий, и прибыльно каждый
день?
Как вы строите бизнес, который работает без вашего участия?
Как вы освобождаетесь от вашего бизнеса, чтобы жить более полной жизнью?
Вы поняли? Вы видите, почему это так важно?
Поскольку пока вы не сделаете это, ваш бизнес будет контролировать вашу жизнь!
Но как только вы заставите эту идею работать на вас, вы окажетесь на пути к свободе!

Очень важно, чтобы вы понимали то, что я хочу сказать. Потому что это изменит в корне
вашу жизнь.
Главная идея в том, что ваш бизнес и ваша жизнь - не одно и то же.
Ваш бизнес и ваша жизнь - совершенно разные вещи.
Лучше, чтобы ваш бизнес был чем-то отдельным от вас, а не частью вас со своими целями и
своими правилами. Организм. Который живет или умирает в зависимости от того, насколько
хорошо он исполняет свою единственную функцию: находить и удерживать покупателей.
Как только вы начинаете понимать, что обслуживание бизнеса не является целью вашей
жизни, а наоборот, главная цель вашего бизнеса - обслуживать вашу жизнь, тогда вы можете
начать работать над своим бизнесом, а не в нем.
Каждый замечательный предприниматель знает, что необходимо строить бизнес
так, чтобы в нем могли работать обычные люди.

В одном из своих тестов, Ческин показал, что форма треугольника мешает продажам, форма
круга помогает, а полумесяц способствует очень успешным продажам!

Начните работать над своим бизнесом, а не в нем.
Думайте о своем бизнесе как о машине, созданной для выполнения конкретных целей, как о
механизме создания более полной жизни для себя, как о системе взаимосвязанных частей,
как о чем-то способном удовлетворить потаенные желания клиентов, как о решении их
проблем.
Не думайте о вашем бизнесе как о работе!

Задайте себе следующие вопросы:Как мой бизнес может отлично работать без меня?
· Как мои сотрудники могут работать без постоянного надзора начальства?
· Как я могу систематизировать свой бизнес таким образом, чтобы его можно было
воспроизвести 5000 раз, и чтобы при этом 5000-й филиал работал так же гладко, как первый?
· Как я могу владеть бизнесом, но быть свободным от него?
· Как я могу проводить свое время, делая работу из интереса, а не по обязанности?
И вы не знаете ответов на эти вопросы!
В этом вся проблема!
Но теперь вы знаете, что вы не знаете. Теперь вы можете прямо посмотреть проблеме в лицо.
Проблема не в вашем бизнесе, проблема в вас!
Проблема всегда была в вас. Поэтому вам необходимо измениться.
Вам нужно изменить свой взгляд на бизнес и на то, как он работает.

Инновация, исчисление и оркестровка - это сущность вашего процесса развития
бизнеса.
Давайте рассмотрим некоторые стандарты, которые необходимо включить в вашу
стратегическую цель. Первый стандарт: деньги
Деньги являются первым стандартом вашей стратегической цели. Вы хотите иметь большие
прибыли. На сколько большие? На сколько большой должна стать ваша компания через
некоторое время? Будет она стоить $300.000? Или миллион? Пятьсот миллионов?
Если вы не знаете ответа на этот вопрос, то как вы можете знать, сможете ли вы достигнуть
главной цели с помощью своего бизнеса?

На самом деле никого не интересуют товары. Люди покупают чувства. И по мере того, как
мир становится все более сложным, товары - более разнообразными, чувства, которые мы
хотим испытывать, становятся все более острыми, более бессознательными и более
иррациональными.

«Все организации имеют иерархию. На каждом уровне люди имею кого-то над собой.
Следовательно, организация обладает структурой. Если у нее нет структуры, то это
толпа.
Толпа ничего не создает, она может лишь разрушать».
Теодор Левит "Менеджмент для развития бизнеса"

если ты хочешь, чтобы твой бизнес работал, ты должна сама
продумать все обязанности, а потом заменить себя кем-то другим
Знающий человек живет действием, не размышлением о действии,
не размышлением о последствиях действия.
Человек знающий выбирает свой путь всем сердцем и идет по нему.
Карлос Кастанеда "Отдельная реальность"
Нет, мы не можем изменить внешний мир. К счастью, это и не обязательно. Мы можем
начать гораздо ближе к дому. Мы можем начать изнутри. Чтобы достигнуть успеха, нам
необходимо начать изнутри. Потому что хаос не где-то там, во внешнем мире, а внутри нас.
Проблема не в окружающем мире, проблема в нас с вами.
Не мир в хаосе, а мы сами в хаосе.
Хаос в окружающем мире - лишь отражение хаоса в нас самих.
Если мир не осмыслен, значит, мы не осмыслены. Если мир запутался, значит, мы
запутались. Если мир отличается жадностью и бессердечием, то это потому, что мы такие.
Чтобы изменить мир, нужно изменить свою жизнь!
Миллионы
людей открывают собственные предприятия.
Это побег из мира хаоса в собственный мир.
К сожалению, мечта редко реализуется. Многие малые предприятия терпят поражение.
Причина очевидна. Свой хаос мы приносим с собой и в новое предприятие.
Мы сами не меняемся, а стараемся поменять внешний мир.
Поэтому новый бизнес не дает нам ничего нового, а превращается в такую же работу, как и
все остальные.
Урок прост: Мы не можем измениться, меняя один внешний мир.
Мы можем создать собственный мир, только если понимаем, как он структурируется, как он
работает, все правила игры.
Значит, нам нужно изучать мир и свое положение в нем.
Малый бизнес идеально подходит для такого обучения.
Есть старинная китайская поговорка:
Когда вы слышите что-то, вы забываете это.
Когда вы видите что-то, вы запоминаете это.
Но только когда вы начинаете делать это, вы начинаете понимать это.
Гербер - Предпринимательский миф

Слова – это всего лишь чьё-то мнение, не стоит принимать их близко к сердцу.
Неизвестный автор

Три золотые правила Дональда Трампа:
1. Всегда доверяй своему чутью, независимо от того насколько привлекательно проект выглядит на бумаге;
2. Всегда лучше заниматься тем, в чём ты разбираешься;
3. Иногда бывает самой выгодной инвестицией та, которую ты не сделал

Дональд Трамп «Искусство заключать сделки»


	В терминах, употребляемых в учении Карлоса Кастанеды, сознание – это точка сборки [20, 21]. Человек, способный произвольно перемещать точку сборки – это маг, способный перемещаться сквозь пространство, время  и в другие измерения. Если у обычного человека точка сборки (иначе сознание) является фиксированной и смещается только во время сна или вхождения в измененные состояния сознания, то у человека, прошедшего трансмутацию точкой сборки как бы является все тело, которое включает в себя все его тела, в том числе находящиеся в других измерениях пространства. 

Чем отличаются люди 3 плотности от 4-й и 5-й? Обычно диапазон 3,0-4,0-это уровень доминирования животных инстинктов, включая размножение, конкуренцию, выживание и т.п. , эти люди могут обладать тонким интеллектом и успешно заниматься бизнесом. Часто это конформисты, которые обладают «менталитетом овцы» и верят средствам массовой информации. Эти люди видят цель жизни в росте физического богатства  и оставлении наследства бедующим поколениям. Их идеал это «молодой сексуальный миллионер», полгода в году живущий на Гавайях на собственной вилле, увлекающийся серфингом и загорелыми девушками.  Часто это люди, принадлежащие к фундаменталистким религиям. Люди уровеня 4,0-5,0-   в нашем физическом мире  чувствуют себя неудовлетворенными в  и застрявшими в жизни, которая для них становится все более бессмысленной Согласно имеющимися стандартами,   эти люди могут быть довольно успешными в карьере, но ощущать неудовлетворенность в жизни, они увлекаются метафизикой и эзотерикой, но не имеют устойчивых духовных интересов.  Они  ходят на семинары, посещают экстрасенсов и консультантов,  часто работают гуманитарных организациях и сфере благотворительности, занимаются психологией и целительством, нередко  это успешные инженеры и ученые. Уровень 5,0 и выше – это люди, ориентированные на любовь и сострадание. Часто это целители и консультанты высокого уровня, они полностью преданы эволюции души, тем не менее они все еще сталкиваются с проблемами своего эго и  мира .   Для них самой большой проблемой являются личные отношения, поскольку на их уровне не так много адекватных им партнеров. В физических телах с вибрациями до 4, 99 ( это еще уровень обычных тел)   в нашем   мире встречаются и люди с вибрацией сознания выше уровня 5, 0. Это продвинутые йоги, даосы, отшельники, маги и волшебники высокого уровня. Предполагается, что сейчас на Земле около 300 человек с уровнем вибрации тела выше 5, 0 [51]. Это люди уже сейчас достигшие бессмертия в своих телах, их тела устойчивы к болезням, с ними не происходят несчастные случаи, не исключено, что такие люди выживут даже в условиях ядерной войны. 

Творец, создав мужчину и женщину, заложил между ними и  противоречие. Создать противоречия между мужчиной и женщиной мало, нужно заставить их взаимодействовать между собой, так чтобы растворить ложку сахара в стакане с водой, воду нужно хорошо размешать ложкой.  
Самый мощный источник энергии – половой инстинкт. Мужчина и женщина имеют в среднем за всю жизнь по 10 половых партнеров. Несмотря на все запреты, в обществе никогда не удавалось искоренить проституцию, изнасилования, скотоложство, педофилию и сексуальное насилие над детьми, садомазохизм, гомосексуализм и лесбийство, прочие перверсии. Никогда, несмотря на строгие религиозные запреты и наказания в обществе не удавалось избавиться от супружеских измен. Не потому ли, что разнообразие сексуальной жизни в обществе имеет цель информационно, на уровне взаимодействия полевых структур,  «перемешать» как можно большее количество людей.   
  Лучше всего все перемешать не один раз, а перемешивать постоянно, каждый раз на новом уровне развития. Поэтому нам кажется, что история повторяется, каждый раз события как бы перемещаются по спирали времени и происходят в новых исторических условиях. Имея в виду, что вся история уже существует в пространствах состояния Вселенной, наличие повторений может также говорить о наличии некоторых волновых или гармонических законов развития общества, которые нам еще предстоит постичь. 
Повышение разнообразия приводит к совершенствованию человеческой монады или души, поскольку душа не умирает со смертью физического тела, а вновь и вновь  обретает жизнь.
В священных писаниях прослеживается мысль, что исторический процесс не имеет иной цели, чем цели совершенствования человеческого духа

Самое главное условие, которое нужно достичь – это остановка внутреннего диалога  и занятие позиции «наблюдателя».
Шишкин М – Россия –Введение в апокалипсис

Джон Дэвисон Рокфеллер – это первый “долларовый” миллиардер в истории человечества, поэтому есть смысл прислушаться к его словам. Несколько цитат от легендарного бизнесмена:
 Дружба, основанная на бизнесе, лучше, чем бизнес, основанный на дружбе.
Дружба – это не самый лучший повод для создания общего бизнеса. Деньги имеют удивительную способность
вносить разногласия даже в самые крепкие отношения. Если вы не хотите, чтобы материальные вопросы разрушили то, что вам дорого, не смешивайте бизнес и личную жизнь. Это вовсе не означает, что со всеми коллегами и партнерами вы должны вести себя холодно и официально. Общайтесь, дружите, но в то же время четко расставляйте приоритеты – либо в отношениях с человеком главное для вас – успешное сотрудничество, либо главное – это крепкая дружба.
Не бойтесь пожертвовать хорошим ради великого.
Любой, даже незначительный успех требует жертв. Вы обязаны что-то отдать, если хотите что-то получить. Только вложив ваши силы, ваши способности и ваше драгоценное время, вы сможете достичь желаемых результатов. Ничего в жизни не дается просто так – это истина, которая оправдывает себя раз за разом на протяжение уже долгого времени.
Каждое право предполагает ответственность; каждая счастливая возможность предполагает обязанность; обладание предполагает долг.
За все нужно платить. К полученным правам бонусом идет дополнительная ответственность, новые возможности возлагают на своего обладателя новые обязанности, а обладание чем-либо подразумевает определенный долг.
Ваше благополучие зависит от ваших собственных решений.
Никто не способен повлиять на вашу судьбу кроме вас самих. Вы сами решаете – добиться успеха или потерпеть неудачу. Возьмите ответственность за свою жизнь и она щедро отблагодарит вас за это.
Если ваша единственная цель – стать богатым, вы никогда не достигнете её.
Нельзя желать денег лишь ради денег. Ваша цель должна быть более глобальной и благородной. Она должна быть для вас тем стимулом, который будет вдохновлять вас. Подумайте – что вам интересно, что увлекает и волнует вас, затем придумайте, как с помощью этого можно заработать и вы получите то к чему вам необходимо стремиться.
Не думаю, что есть другое качество, столь необходимое для успеха любого рода, как настойчивость. Настойчивость может преодолеть всё, даже законы природы.
Никогда не опускайте руки. Большинство людей даже не догадываются, сколько блестящих возможностей они упустили и виной тому – отсутствие терпения. Если у вас есть цель, идите к ней и не сдавайтесь, возможно она намного ближе, чем вам кажется.
Самый главный вопрос, касающийся богатства – что вы будете делать с ним?
Прежде чем думать над тем, как заработать много денег, решите для себя – зачем вам много денег, тогда многое встанет на свои места и вам будет легче планировать путь к вашей цели.
Я всегда пытаюсь превратить каждую неудачу в возможность.
Жизнь дает каждому человеку огромное количество возможностей, нужно просто уметь разглядеть их. Во всем, что происходит с вами, можно найти повод для перемен к лучшему. Уволили с работы? Не расстраивайтесь. Возможно, ваше новое рабочее место станет началом нового, более счастливого и успешного этапа в вашей жизни.
Неверно считать, что люди с огромным богатством всегда счастливы.
Если вы думаете, что размер счастья напрямую зависит от размера банковского счета, вы ошибаетесь. Счастливым человека делают эмоции, воспоминания, чувства и близкие люди. Если вы все это замените работой, обрести счастье вам не помогут никакие миллионы.
Я скорее найму человека с энтузиазмом, чем того, который все знает.
Такие качества как увлеченность делом, открытый ум и любознательность намного более ценны, чем всезнайство.
Джон Дэвисон Рокфеллер
 


Мы привлекаем к себе то, чего ожидаем. Если мы ожидаем болезнь – то заболеваем. Точно так же если мы ожидаем, что выздоровеем, к нам приходит выздоровление. Аффирмации, произнесённые вслух, программируют подсознание, и оно изменяет намерение в желаемую сторону.
Секрет успешного использования аффирмации – в избавлении от всех негативных формулировок. Например, вместо того чтобы говорить: «Я не болен», говорите: «Я здоров». Не произносите: «Я не чувствую боли», говорите: «Я чувствую себя хорошо».
Аффирмации можно записывать, читать, произносить вслух или слушать в записи.
По меньшей мере, через две недели, при ежедневном использовании аффирмаций Вы почувствуете результат их действия. Аффирмации должны быть составлены в настоящем времени: «Я счастлив и финансово независим».
Защиты – «Золотой диск», установленный в области солнечного сплетения или живота, убережёт от впитывания негативных мыслей, чувств, болячек, находящихся в негативной зоне, куда нам предстоит прийти.

Можно установить вокруг себя атмосферу любви в любом замкнутом пространстве:
- энергия зелёного цвета символизирует равновесие;
- розовый – энергию любви;
- синий или белый – излучают мир.
      
Кристин Джетт -Таро исцеляющего сердце

Все быстрее нарастает познание в современном мире. Обрисовывается точнейшая взаимосвязь, обусловленность кажущихся различными явлений мира и жизни. Всеобщее переплетение отдаленных случайностей, вырастающее в необходимость, то есть в законы природы, пожалуй, самое важное прозрение современного человека.
И в человеческом существовании незаметные совпадения, давно наметившиеся сцепления обстоятельств, тонкие нити, соединяющие те или другие случайности, вырастают в накрепко спаянную логическую цепь, влекущую за собой попавшие в ее орбиту человеческие жизни. Мы, не зная достаточно глубоко причинную связь, не понимая истинных мотивов, называем это судьбой.
Если проследить всю цепь, а затем распутать начальные ее нити, можно прийти к некоему отправному моменту, послужившему как бы спусковым крючком или замыкающей кнопкой. Отсюда начинается долгий ряд событий, неизбежно долженствующих сблизить совершенно чужих людей, живущих в разных местах нашей планеты, и заставить их действовать совместно, враждуя или дружа, любя или ненавидя, в общих исканиях одной и той же цели.

Чем отличаются дети от взрослых? Они думают, что мир устроен для них и что это всегда так и будет. Чем отличаются молодые от пожилых и старых? Они уже знают жизнь, но думают, что у них, у каждого, все будет по-иному. Законы жизненной игры касаются кого-то другого, а не их. И многие тоже, как дети, думают, что все всегда останется, как оно было, поняв, но в душе-то еще не приняв, что жизнь – это неизбежное изменение, даже тогда, когда оно идет незаметно…

кто-то сказал - Человек глуп, потому что тянется к звёздам на небе, забыв о том, что сама Земля есть звезда…

Возможно ошибочное наблюдение, но имеющее ряд подтверждений в истории человечества:
Боги не любят человеческого совершенства. Эта формулировка была известна еще в глубокой древности и не только в отношении людей, но и предметов искусства. Большинство замечательных творений искусства постигла гибель. Китайские фарфоровые мастера, если какая-нибудь ваза выходила особенно хорошей, нарочито неискусно охлаждали изделие, и глазурь покрывалась сеткой мелких трещин. Изделие теряло совершенство, и ему более не угрожала гибель от зависти богов. Так и с людьми

Лезвие бритвы – Иван Ефремов

«Они могут многое потому, что думают, что могут»
сноска в группе «Я миллионер»


Генри Форд «Моя жизнь, мои достижения»

Деньги, вполне естественно, получаются в итоге полезной деятельности. Иметь деньги абсолютно необходимо. Но нельзя забывать при этом, что цель денег - не праздность, а умножение средств для полезного служения. Для меня лично нет ничего отвратительнее праздной жизни. Никто из нас не имеет на нее права. В цивилизации нет места тунеядцам.

1. Не бойся будущего и не относись почтительно к прошлому. Кто боится будущего, т.е. неудач, тот сам ограничивает круг своей деятельности. Неудачи дают только повод начать снова и более умно. Честная неудача не позорна; позорен страх перед неудачей. Прошлое полезно только в том отношении, что указывает нам пути и средства к развитию.
2. Не обращай внимания на конкуренцию. Пусть работает тот, кто лучше справляется с делом. Попытка расстроить чьи-либо дела – преступление, ибо она означает попытку расстроить в погоне за наживой жизнь другого человека и установить взамен здравого разума господство силы.
3. Работу на общую пользу ставь выше выгоды. Без прибыли не может держаться ни одно дело. По существу в прибыли нет ничего дурного. Хорошо поставленное предприятие, принося большую пользу, должно приносить большой доход и будет приносить таковой. Но доходность должна получиться в итоге полезной работы, а не лежать в ее основании.
4. Производить не значит дешево покупать и дорого продавать. Это, скорее, значит покупать сырые материалы по сходным ценам и обращать их с возможно незначительными дополнительными издержками в доброкачественный продукт, распределяемый затем среди потребителей. Вести азартную игру, спекулировать и поступать нечестно - это значит затруднять только указанный процесс.
Время, которое тратится на борьбу с конкурентами, расточается зря; было бы лучше употребить его на работу. Всегда найдутся люди, готовые охотно, даже усердно покупать при условии, что их снабжают по сходным ценам и тем, в чем они действительно нуждаются. Это относится как к личным услугам, так и к товарам.
Весь наш персонал как для фабрики, так и для бюро, приглашается различными отделами. Как уже упомянуто, мы никогда не приглашаем компетентных лиц. Каждый должен начинать с нижней ступени рабочей лестницы – старый опыт у нас ни во что не ставится. Так как мы не придаем никакой цены прошлому наших работников, то оно никогда и не компрометирует их. Я лично еще ни разу не встречал совершенно плохого человека. Кое-что доброе скрывается во всяком человеке, ему нужно только дать случай раскрываться. По этой причине мы никогда не спрашиваем о прошлом человека, ищущего у нас работы – мы начинаем ведь не прошлое, а человека. Если он сидел в тюрьме, то нет оснований предполагать, что он снова попадет в нее. Я думаю, напротив, что, если только ему дать возможность, он будет особенно стараться не попасть в нее снова. Наше бюро служащих никому поэтому не отказывает на основании его прежнего образа жизни – выходит ли он из Гарварда или из Синг-Синга, нам все равно; мы даже не спрашиваем об этом. Он должен иметь только одно: желание работать. Если этого нет, то, по всей вероятности, он не будет добиваться места у нас, ибо, вообще, довольно хорошо известно, что у Форда занимаются делом.
Я лично знаю, что мы всегда имели недостаток товаров и никогда – перепроизводство. Возможно, что по временам наблюдался избыток в каком-либо неподходящем сорте товара, но это не перепроизводство – это производство, лишенное плана. Быть может, на рынке лежат иногда большие количества слишком дорогих товаров. Но и это точно так же не перепроизводство – а или ошибочное производство, или ошибочная капитализация. Дела идут хорошо или худо, смотря по тому, хорошо или худо мы их ведем. Почему мы сеем хлеб, разрабатываем рудники или производим товары? Потому, что люди должны есть, отопляться, одеваться и иметь необходимые предметы обихода. Нет никаких других оснований, однако это основание постоянно прикрывается, люди изворачиваются не для того, чтобы служить обществу, а чтобы зарабатывать деньги. А все лишь от того, что мы изобрели финансовую систему, которая, вместо того, чтобы быть удобным средством обмена, иногда является прямым препятствием для обмена.
Производитель ли существует для потребителя или наоборот? Если потребитель не хочет или не может покупать того, что предлагает ему производитель, вина ли это производителя или потребителя? Виноват ли в этом вообще кто-нибудь? Если же никто не виноват, то производитель должен прикрыть лавочку.
Но какое дело начиналось когда-либо с производителя и оканчивалось потребителем? Откуда идут деньги, которые заставляют вертеться колеса? Разумеется, от потребителя. Успех в производстве зависит исключительно от искусства производителя служить потребителю, предлагая то, что ему нравится. Ему можно угодить качеством или ценой. Больше всего ему можно угодить высшим качеством и низкими ценами; и тот, кто сможет дать потребителю лучшее качество по низшим ценам, непременно станет во главе индустрии – безразлично, какие бы товары он ни производил. Это непреложный закон.
Никто не станет отрицать, что покупатель всегда найдется, при каком угодно плохом положении дел, только бы цены были достаточно низки. Это один из основных фактов деловой жизни. Иногда сырые материалы, несмотря на самые низкие цены, не находят сбыта. Нечто подобное мы пережили за последний год. Причина заключалась в том, что фабриканты, как и торговые посредники, старались сначала спустить свои дорого купленные товары, прежде чем заключать новые обязательства. Рынок переживал застой, не будучи «насыщен» продуктами. «Насыщенным» рынок бывает тогда, когда цены стоят выше уровня покупательной силы.
Непомерно высокие цены всегда являются признаком нездорового дела, неизбежно возникают из ненормальных отношений. Здоровый пациент имеет нормальную температуру, здоровый рынок – нормальные цены.
Если лавочник закупил свои товары слишком дорого и не может спустить их, то постепенно понижает цены, пока они не распродадутся. Если он умен, то вместо того, чтобы мало-помалу сбавлять цены и вызывать этим в своих покупателях надежду на дальнейшее понижение, он сразу сбавит изрядную долю и в одно мгновение очистит свой склад.

Капитал, который не создает постоянно новой и лучшей работы, бесполезнее, чем песок. Капитал, который постоянно не улучшает повседневных жизненных условий трудящихся и не устанавливает справедливой платы за работу, не выполняет своей важной задачи. Главная цель капитала – не добыть как можно больше денег, а добиться того, чтобы деньги вели к улучшению жизни. 

Генри Форд «Моя жизнь, мои достижения»


Бренсон Ричард «Обнажённый бизнес»

Суть бизнеса заключается не в соблюдении формальностей, поиске выгоды, практическом результате, получении прибыли, стремлении продать, коммерческой игре или в чём-то ещё, как написано в любой книге о бизнесе. Бизнес – это то, что вам небезразлично. Если вы в силах сделать хоть самую малость для интересного вам дела, значит, вы уже в бизнесе

Бизнес – это творчество. Он подобен занятиям живописью. Всегда начинаешь с чистого листа. Можно нарисовать всё – абсолютно всё  – и в этом, именно в этом, кроется первая проблема. Чтобы создать шедевр, нужно очень стараться, ведь существует много плохих сюжетов, которые так и просятся на полотно. Испугались? Без этого никак. Начало. Выбираешь цвет. Второй цвет должен гармонировать с первым. Третий должен сочетаться и с первым, и со вторым. Четвёртый… Понимаете, о чём я? Теперь вы вовлечены в процесс. И уже невозможно остановиться. Вы вложили средства. На этом этапе нельзя дать задний ход. Люди, которые поливают грязью бизнесменов, чего-то не понимают. Преуспевшие в бизнесе люди просто преодолели все свои страхи и принялись за создание чего-то особенного, того, что изменит жизнь людей к лучшему. Хорошо ли сочетаются цвета? Начищены ли до блеска самолёты? Как выглядит экипаж? Удобно ли пассажирам? Всё ли в порядке с местами? Какую еду подают? Сколько  это стоит?
Неважно, кто вы, художник-сюрреалист или директор крупной компании, нужно оплачивать счета, а деньги всегда приходят на ваш счёт позже, чем вы рассчитывали. В условиях экономического спада даже незначительные финансовые затруднения в бизнесе могут стать переломным моментом, поэтому необходимо сразу принимать жёсткие меры. Об этой стороне бизнеса очень любят писать журналисты, но, следует сказать, это наименее привлекательная и характерная её часть. Второстепенная и скучная. По-настоящему значимо только то, что создано вами. Работает это или нет? Испытываете ли вы чувство гордости за своё детище?
Каждое дело, как и каждая картина, живёт по своим собственным правилам. Есть множество способов управлять успешной компанией. Но тот, который сработал хорошо однажды, вряд ли окажется эффективным во второй раз. А то, от чего все вас предостерегают, однажды может принести успех. Правил не существует. Вы же не учились ходить, руководствуясь перечнем правил. Не ошибается только тот, кто ничего не делает. Только действуя, спотыкаясь и падая, можно научиться, приобрести опыт и тем самым уберечь себя от падений в дальнейшем. Самое страшное – начать.

Избегайте чьего-либо наследия. Если вы собрались купить чей-то бизнес – подумайте дважды. Возможно, придётся потратить много времени на то, чтобы изменить микроклимат в компании. Может, лучше начать всё с нуля? Работа над многими приобретёнными компаниями приносит только головную боль, потому что многие не понимают, чем рискуют, заставляя совершенно разных людей работать вместе и идти к общей цели. Руководство же интересуют только цифры.
Организуйте свой бизнес так, чтобы ваши подчинённые могли обмениваться друг с другом идеями, помогать друг другу, заботиться друг о друге, и в следующий раз они придут к вам не с жалобами и проблемами, а с готовыми решениями и интересными идеями.

Нет ничего более дезорганизующего для бизнеса, чем назначение на управленческую должность человека со стороны. В корпорации Virgin  мы стараемся, насколько это возможно, сохранить преемственность и продвигать своих сотрудников по служебной лестнице внутри компании. Одна женщина, начинавшая свою карьеру в Manor Recording Studios  (она была уборщицей), стала директором одного из подразделений звукозаписывающей компании Virgin.  Управляющая отелем Kasbah  в городе Асни, Марокко, впервые продемонстрировала своё удивительное умение общаться с людьми, работая массажистом в Virgin Atlantic. 
Помнить о своём предназначении – вот самая большая сложность, которая предстаёт перед растущим бизнесом. 

Сотрудники превыше всего. Они будут относиться к своим клиентам точно так же, как вы относитесь к ним. 
К большим достижениям нужно идти маленькими шагами. 
Нужно уметь превратить негатив в позитив. 
Каждый имеет право на ошибку. 
Всегда следует оставаться самим собой. 
Работать нужно с энтузиазмом. 
Следует серьёзно относиться к конкуренции, но не к себе самому. 
Всегда следовать золотому правилу нравственности (поступать с другими так, как хочешь, чтобы поступали с тобой) как внутри, так и за пределами компании. 

Обстоятельства и возможности меняются. Весь мир постоянно изменяется, поймите это. Постоянно лишь само изменение. 

Плохие отзывы разрушают бизнес. Однако если вы оказались способны решать возникшие проблемы лучше, чем клиенты могли ожидать, они будут преданы вам всю жизнь.

Некоторые представители британской прессы до сих пор не могут понять важное значение бизнеса, благодаря которому в государственную казну поступают налоги, обеспечивающие рабочие места и определяющие благосостояние целой нации. Предприниматели идут на риск, открывая компании, выпуская инновационную продукцию и предлагая услуги, делающие жизнь людей легче, лучше и безопаснее.
Смысл предпринимательства не в наживе. Заниматься бизнесом не означает извлекать выгоду только для себя. И суть не в том, чтобы быть первым. И необязательно зарабатывать много денег. Абсолютно необязательно  ставить работу превыше всего. Напротив, главное – превратить ваше увлечение в деньги, преумножить их и двигаться дальше. Я думаю, быть предпринимателем естественно. Смысл слова «предпринимательство» можно свести к другому слову – «игра».
Я не могу дать вам рецепт, как достичь того, чего достигли мы, да и вряд ли вы захотите пойти по нашим следам. Делая своё дело, вы должны реагировать на возникающие обстоятельства.

Чем чаще вы позволяете людям отвечать за свои действия, тем большую отдачу получаете. Не стоит взваливать всё на себя одного. 

Подружитесь со своими врагами – это хорошее правило как для бизнеса, так и для жизни. 

Я понял, что не каждый получает в жизни то, чего на самом деле заслуживает. Я видел не очень талантливых музыкантов, которым удалось поймать удачу за хвост, и выдающихся музыкантов, которым не удалось добиться успеха. Я общался в непринуждённой обстановке с теми, кто работал на износ, и с теми, чей успех казался весьма сомнительным.

Больший риск предполагает большие как большие потери, так и большую прибыль. 

Публичность абсолютно необходима в бизнесе.

если найти хороших руководителей и предоставить им автономию и ресурсы, они создадут бизнес мирового уровня.

Мой совет каждому владельцу компании: ведите дневник, в который записывайте все вещи, которые стоит сделать. Если вы прислушиваетесь к мнению своих сотрудников и клиентов, записывайте и их предложения. Если вы инспектируете производство, посещаете площадку для нового бизнеса или празднуете какое-либо событие со своим персоналом – не забывайте всё записывать. Если у вас голова идёт кругом от дел и вы не делаете заметок, сомневаюсь, что на следующий день вы вспомните хотя бы одну из двадцати пришедших вам в голову новых идей.

Успех, пришедший к вам однажды, не прокормит вас всю жизнь. 

В моём сознании прочно закрепилась одна непреложная истина: защищай свои тылы.  Имея возможность возвратить самолёт компании Boeing  через год, в худшем случае суммарные потери Virgin  составили бы пять миллионов фунтов стерлингов – это половина тех денег, которые мы зарабатывали в Virgin Records  за год. На карту был поставлен наш полугодовой заработок, однако нам могли представиться огромные возможности. В случае неудачи наш бизнес понесёт потери, но он не рухнет как карточный домик. «Защищай свои тылы» – один из главных принципов, которых мы стараемся придерживаться в Virgin.  Конечно же, были случаи, когда мы нарушали собственное правило. Я говорил: «К чёрту всё, берись и делай», закладывал свой дом и бросался на амбразуру. Но я не рекомендую вам поступать так.

Кризис всегда способствует появлению новых идей и новых бизнес-проектов. Но как доставить новый продукт на рынок, который едва встал на ноги после реанимации? Как заставить людей, все последние месяцы или даже годы боровшихся за выживание, мыслить стратегически? Именно такая задача встала передо мной, когда я задумался о предоставлении услуг мобильной связи, которые распространились бы по всему миру.

Если вы пришли на рынок не первыми, вам нужно радикально отличаться от остальных компаний, чтобы завоевать своих клиентов. 

И помните: стремление усложнять вещи – это ваш враг. Создать что-то сложное может каждый. Но трудно сделать что-то простое. Прислушивайтесь к специалистам, но имейте свою голову на плечах. Направляйте их. Давайте им задания. Они не должны быть вашими поводырями. Не обращайте внимания на критику в свой адрес. Помните, каждый преследует собственные интересы, поэтому совет, который вы получаете не от доверенного вам круга лиц, не всегда пойдёт вам на пользу. Практически все эти советы даются из благих намерений, но даже самые лучшие из них должны вами пересматриваться.
Таковы правила бизнеса. Будьте благородны, ведите честную игру и, по возможности, старайтесь быть со всеми в хороших отношениях. Если у вас с кем-то возник конфликт в бизнесе, позвоните этому человеку через год и пригласите его на ужин. Подружитесь со своими конкурентами.
Прислушивайтесь к самому себе. Доверьтесь своей интуиции, внутреннему чутью. Прислушиваясь к себе, вы взглянете на многие вещи проще. Интуиция – это моя путеводная звезда, и если она исчезнет, думаю, я завтра же выйду из бизнеса. Под интуицией я понимаю природный дар в сочетании с огромным опытом работы, который указывает мне правильное направление движения. В результате я всегда уверен в правильности своих решений.

Никогда не делай того, из-за чего будешь плохо спать ночью. 

Всегда, при любых обстоятельствах, необходимо иметь план на экстренный случай. 

Бессмысленно сидеть сложа руки и размышлять, почему ваш бизнес пошёл наперекосяк. Нужно встать из-за своего стола и проверить качество своего продукта – только так можно понять, в чём проблема. Установив её причину, следует предпринять следующий шаг и привлечь свою команду к разрешению проблемы, а не увольнять служащих. Таким образом вы сможете сплотить свой коллектив и не позволите конкурентам учиться на ваших ошибках, взяв к себе на работу тех людей, которые только что получили горький опыт.

Я восхищаюсь тем, как наша компания продолжает находить пути выхода из сложных ситуаций, возникающих время от времени. Когда над вами начинают сгущаться тучи, занять оборону – это наиболее естественная реакция, но именно это может полностью уничтожить вас на рынке с жёсткой конкуренцией.
Когда само ваше существование подвергается опасности, нужно изменить свой курс. 

Это одна из самых сложных вещей, которые стоит усвоить в бизнесе, поскольку здесь не всегда работают законы логики. К тому же, как вы увидите из примера Virgin Mobile USA,  осуществить это иногда бывает просто невозможно.

Самый лучший и надёжный путь выхода из кризисной ситуации во всё время изменяющихся рыночных условиях лежит через эксперимент и приспособление продукта. 
Бизнес всегда плывёт по волнам постоянно меняющихся обстоятельств, и я не знаю такой отрасли, лидеры которой с заметной периодичностью не прибегали бы к инновациям в той или иной мере.
Внесение изменений и улучшений – это неотъемлемая часть бизнеса, и если речь идёт о частном предпринимательстве или бизнесе небольшой компании, то разница между инновациями и ежедневной реализацией своих замыслов едва уловима и незначительна. Размер бизнеса имеет огромное значение: творческий, дающий отдачу, гибкий бизнес даётся тем легче, чем меньше ваша компания.
В крупном бизнесе требуются большие капиталовложения, поэтому теоретически спектр его возможностей шире. Но по мере роста компаний организовать их работу становится всё сложнее. (Кто-то блестяще переделал китайское проклятие: «Чтоб на тебя работало больше сотни людей».)

Вопросы которые задала Virgin открывая новый авиабизнес, и пример для нас:
Каким образом избавиться от очередей на регистрацию? Что, если превратить самолёт в гостиную? Как дать пассажирам больше свободы действий? Как оборудовать туалеты? Как сделать так, чтобы, сидя в кресле, пассажир чувствовал себя комфортно? И как сделать так, чтобы, сидя в кресле, пассажир почувствовал эту свободу уже около билетных касс? 

Даже в самом редком и необычном виде бизнеса всё происходит по уже известной схеме. 

Как только мы протестируем свои системы и наши первые космические туристы с энтузиазмом расскажут о своих впечатлениях, на нас обрушится целая лавина желающих полететь в космос. После того как страховые компании убедятся, насколько безопасными стали путешествия в космос, цены на эту услугу заметно упадут. Всё больше венчурных капиталистов увидят перспективу хорошего заработка в этой области; их капиталовложения, в свою очередь, будут способствовать дальнейшему развитию коммерческого космического туризма. Возможно, мы скоро станем свидетелями того, что компании, занимающиеся коммерческим космическим туризмом, попадут на Нью-Йоркскую или Лондонскую фондовую биржу.

Оценив опасность той или иной ситуации, вы, как лидер, должны честно оценить свои сильные и слабые стороны. Необходимо чётко знать, что вы сами сможете сделать в этой ситуации и как воодушевить и мотивировать своих сотрудников, чтобы они охотно и слаженно выполняли свою работу.
Как же этого добиться? Для начала – и это должно  быть записано в каждом бизнес-плане:

…ваша компания должна частенько устраивать корпоративные вечеринки. 
Для коллектива корпоратив – это один из способов сблизиться. Сотрудники имеют возможность расслабиться и быть самими собой. Атмосфера на вечеринках должна воодушевлять людей, ведь это даёт им отличный повод собраться вместе, при этом создаётся отличная корпоративная культура.
Я часто приглашал всех сотрудников Virgin  на вечеринки к себе домой в Оксфордшир, но, к сожалению, со временем мой коллектив стал слишком велик для таких мероприятий. На одной из последних вечеринок продолжительностью в три дня, присутствовало около 60 тысяч человек. Мы поставили на огромной ярмарочной площади аттракционы и палатки с гамбургерами и хот-догами, пригласили аниматоров и рок-группы – и всё это за счёт Virgin Group.  Я стоял у входа и пожимал каждому руку. После двух дней праздника моя рука заметно припухла и побаливала, но ритуал рукопожатия стоил того. Сегодня мы устраиваем небольшие корпоративные вечеринки, и я стремлюсь к тому, чтобы они проходили как можно чаще.
Существует принципиальная разница между предпринимателем и менеджером. 

Часто эти люди – диаметральные противоположности друг другу, и очень важно понимать разницу между ними. И хотя я уверен в том, что некоторые предприниматели могут стать хорошими управленцами, вот вам мой совет: не пытайтесь играть эти две роли сразу.
Предприниматели с энтузиазмом занимаются развитием бизнеса. В отличие от большинства людей они видят мир совсем другими глазами. Они видят возможности, недоступные зрению остальных, и, кроме того, обладают силой воли, чтобы воспользоваться ими. Тем не менее у предпринимателей не всегда получается хорошо вести бизнес. Признаюсь, это не моя сильная сторона. (Кстати, умение признавать свои недостатки тоже очень важно для предпринимателя.) В истории бизнеса найдётся немало примеров того, как талантливые предприниматели пытались вести текущие дела в бизнесе и потерпели фиаско.
Хорошие менеджеры на вес золота. Эти люди обладают глубокими познаниями в психологии, знают, как обойти острые углы и справиться с трудностями очередного бизнес-предприятия.
Задача бизнесмена – найти знающего человека, который разделял бы его точку зрения и был готов следовать указанным курсом.
Задача предпринимателей – отстраниться от ведения дел компании, убедившись, что бизнес налажен. Тогда они могут сделать шаг в сторону и заняться созданием бизнеса совсем в другой сфере. Как показывает практика, если предприниматель надолго задерживается в одном бизнесе, пытаясь одновременно выполнять две роли, это не приводит ни к чему хорошему.
В малом бизнесе вы можете быть и предпринимателем, и менеджером в одном лице, пока справляетесь со своими обязанностями. И вы должны знать и понимать всё, что происходит в этом бизнесе. Всё, до мельчайших деталей.

Бизнесмен, только открывший своё предприятие, сам должен подписывать каждый чек. 
Как директор малого бизнеса, вы должны целиком погрузиться в работу компании и знать подноготную каждого отдела. Со временем, с расширением вашей компании, вы сможете делегировать часть обязанностей другим людям, но когда сотрудники обратятся к вам со своими проблемами, они будут удивлены тем, что вы в курсе дел и даёте им дельные советы. Вы всегда владеете ситуацией, потому что многое узнали в самом начале бизнеса. Именно так становятся лидерами. Другого пути нет.
По мере расширения бизнеса нужно решить, кто вы – менеджер или бизнесмен. Если вы хотите управлять компанией, оставайтесь в ней и развивайте её. Если вы предприниматель, то вам нужно поискать хорошего менеджера. Тогда вы сможете двигаться дальше и приступить к созданию нового предприятия.
Умение слушать, желание ко всему проявлять интерес и задавать простые вопросы – недооценивать эти качества в бизнесе просто преступно.
из предпринимательства нельзя «вырасти», это не просто занятие, которое подходит только бизнесменам, или маленьким компаниям, или даже таким корпорациям, как Virgin Group. Предпринимательский талант – это универсальное качество бизнеса, как бы помпезно это ни звучало. 
И его можно применять в решении самых сложных задач и проблем, независимо от их масштаба. 
Прибыль нужна для того, чтобы инвестировать её в следующий проект, чтобы оплачивать счета, вернуть деньги инвесторам и вознаградить тяжёлый труд своих сотрудников, и не более того. Вас запомнят не потому, что вы заработали много денег. Никого не интересует, будете вы умирать с миллиардами долларов на банковском счету или с двадцатью долларами под подушкой. Это не показатель достижений вашей жизни. Важно, создали ли что-то особенное в этой жизни, смогли ли вы изменить жизнь других людей к лучшему. Предприниматели, учёные и актёры, умершие в бедности, часто становятся для нас настоящими героями.
Успешные люди никогда не делают из своего успеха секрет. Не равняйтесь на тех, кто прослыл «победителем», но прислушивайтесь к мудрости людей, которые прожили богатую жизнь, – тех людей, которые, например, находили время для друзей и семьи. Руководствуйтесь благородными побуждениями. Бывает так, что жизнь лучших людей, сделавших много добра на своём пути, не всегда заканчивается счастливо. Мой друг Мадиба провёл двадцать семь лет в тюрьме. А если бы он умер там, неужели его жизнь ничему бы нас не научила?
В бизнесе, как и в жизни, самое главное заключается в том, чтобы делать что-то хорошее. Благодарю за ваше внимание – получайте же удовольствие от жизни. Ведь мы живём только один раз.

О, если ты спокоен, не растерян,
Когда теряют головы вокруг,
И если ты себе остался верен,
Когда в тебя не верит лучший друг,
И если ждать умеешь без волненья,
Не станешь ложью отвечать на ложь,
Не будешь злобен, став для всех мишенью,
Но и святым себя не назовёшь,
И если ты своей владеешь страстью,
А не тобою властвует она,
И будешь твёрд в удаче и в несчастье,
Которым в сущности цена одна,
И если ты готов к тому, что слово
Твоё в ловушку превращает плут,
И потерпев крушенье, можешь снова
Без прежних сил – возобновить свой труд,
И если ты способен всё, что стало
Тебе привычным, выложить на стол,
Всё проиграть и всё начать сначала,
Не пожалев того, что приобрёл,
И если можешь сердце, нервы, жилы
Так завести, чтобы вперёд нестись,
Когда с годами изменяют силы
И только воля говорит: «Держись!»
И если можешь быть в толпе собою,
При короле с народом связь хранить
И, уважая мнение любое,
Главы перед молвою не клонить,
И если будешь мерить расстоянье
Секундами, пускаясь в дальний бег,
Земля – твоё, мой мальчик, достоянье.
И более того, ты – человек!

Редьярд Киплинг    Ричард Бренсон – обнажённый бизнес


Раб, не видевший свободы

Ваше сознание в вас самое главное и поэтому оно постоянно должно быть подвержено негативному влиянию. Для того чтобы сделать его слабым. Ведь сильное сознание может противостоять неорганическому сознанию и даже его уничтожить, хотя бы в своей голове.
Для того чтобы этого не произошло. Делается все чтобы ваше сознание с детства развивалось не правильно. По этому вас с детства в школе учат всякой херне. Не имеющей никакого отношения к реальному положению вещей. Потом в институте. Чтобы ваше сознание развивалось по тому пути, который выгоден тому, кто все это организовал. Каждый кто закончил институт знает. Что там не чему не учат. Я на пример не делал домашнее задание с третьего класса до получения высшего образования. Наверное именно по этому я и смог написать эту книгу. Это не значит, что я не чем не занимался. Просто делал это самостоятельно и только то, что считал нужным. 
Жопа моя была красной, пока руки у родителей не отсохли. И я не услышал волшебные слова. Делай что хочешь, вырастешь сам поймешь, что это тебе было нужно. Но год пришлось потерпеть.
А чтобы вы не куда не ушли из этой тюрьмы, каторги (из города). Вам больше не надо показывать меч или объяснять языком жестов, где ваше место. По нескольким причинам.
1. Раб не видевший свободы не считает себя рабом.
2. Вам надо есть, чтобы жить. И не просто есть. А есть вкусную пишу. Попробуйте есть безвкусную пишу, которая обладает всеми необходимыми для жизни полезными веществами. Вас будет ломать как наркомана, которому нужна доза.
3. Не все ваши мысли и чувства это ваши мысли и чувства. В вас сидит то, что с детства заставил вас поверить, что он это вы. И оно сделает все, чтобы сохранить над вами контроль. А если будет видеть, что контроль потерне начнет всеми известными методами склонять вас к самоубийству.
4 .Вы не куда не уйдете, потому что не знаете, куда вам идти и что делать. Люди всегда знают, чего они не хотят. Но не когда не могут точно скачать что им нужно в жизни. Кроме навязанных через социум и средства массовой информации стереотипов. Таких как. Ты должен быть успешен, в центре внимания, с купюр котлетой в кармане, на модной машине и………
4. Человеку присуще стадное чувство. Он не когда не может делать что то один. Гулять, учиться, отдыхать и ….Да и кто с вами пойдет. В голове почти каждого человека на планете сидит эта тварь.

Будущее не предопределенно и мы вольны менять его или создавать таким, каким нам хочется. А так как пространство и время стремиться к бесконечности, возможен любой вариант развития событий в любой точке пространства. Даже в той, в которой вы сейчас находитесь. И все что с вами происходит вы, когда то сами создали. 
Если вы думаете, что чтобы иметь сверх способности, надо с ними родиться вы глубоко ошибаетесь. За 5,5 лет автор освоил телепортацию, чтение мыслей и многое другое.

Да, действительно эта планета людям не принадлежит полностью. Учитывая то, чем они здесь являются.  Смотря на все это со стороны, взлетая своим сознанием над планетой и видя на ее орбите трассы по которым весело летают НЛО. А также то, что происходит в низу. Она мне кажется курортом для инопланетян, а также галактической столовой. На которую прилетают похавать эмоций. Так как своего эмоционального тела у них нет и они полностью зависят от технологий. Убогонькие))
Они его утратили (эмоциональное тело) в результате своего образа жизни. И для них тут как оздоровительный санаторий. Они жрут наше чтобы самим чувствовать. И думают, что оно восстановиться. Все просвещенные считают их недоразвитыми. Наркоманами своих технологий и машин. Я их вообще не понимаю. Зачем все эти железяки за собой таскать. Я с помощью своей Меркаба подключаюсь к их базам данных. Конечно к самым доступным которые для всех. И не какой нужды в приборах не чувствую. Также Меркаба разношу все их творения из эфира направленные на меня. И живу себе свободно. Делаю, что мне хочется. Правда, осознано закон не нарушаю. Чтобы до меня докопаться нельзя было. В этом мире со сверх способностями денег достать лазеек предостаточно. Правда, надо потрудиться, но зато потом к тебе не каких претензий.

истина в том, что все невероятное существует здесь и сейчас одновременно. Инопланетяне, их летающие тарелки и корабли висящие на орбите, различные инопланетные расы, тайные общества и объединения, сверх секретные разработки, сверх способности, другие измерения, особые отделы для зашиты и наблюдения за проснувшимися, особые отделы для уничтожения особых не сговорчивых, особые тюрьмы на Луне и Марсе, контроль за питанием людей, и еще столько всего что действительно порой трудно совместить в одной картине мира. Когда знаешь, обо всем этом и видишь все это становиться по истине интересно жить. Да к стати о матрице. Излюбленная страшилка гуманоидов. Мир это матрица уууу. Причем в вашем сознание все так и выглядит. И от реальности трудно отличит. Хорошо рисуют супостаты. А трудно потому что мы спим на ходу.


Вернемся к теме знания.
Начать нужно с того, что выкинуть из головы все чему вас учили в школе и институте. Эти знания для рабов. В этих учебных заведениях готовят по специальности для того, чтобы потом направить на нужную системе, социуму, планете работу. Вы ведь может совсем не об этом мечтали. Сами подумайте, зачем работать в мире бесконечных возможностей, вам и есть не надо чтобы жить. Посмотрите на тех же Солнцеедов которые, питаются энергией Солнца и праной. А люди тратят 70% своего заработка на еду, потом еще на лекарства от тех болезней, которые в результате их питания и рабского труда, у них появились. 
Выкинуть конечно нужно не все кое что следует оставить.  Умение считать, писать, читать, рисовать. Ну а все остальное хлам. Я конечно не настаиваю на этом. Это так сказать дело добровольное. Можем вам, все чему вас обучили, очень нужно.  Первое что нужно знать, будучи свободным, это фундаментальные законы.

1. Он говорит о том, что все едино, я это вы.
Вы не разделимы со вселенной и творцом ее создавшим. Тут и доказывать не чего. Все мы состоим из атомов и элементарно малых частиц. Я, Вы, стены одежда и так далее. Атомы существуют в поле, по средствам которого взаимодействуют между собой. 
2. Вселенная зародилась в вакууме и разворачивалась она по законам Сакральной геометрии. 
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Если хотите знать, все во вселенной общаются образами
3. Вы знаете, что мы не чего не касаемся на уровне атомов. Электроны производят электрический заряд и отталкивают другие электроны еще до соприкосновения по, этому ни кто не чего не касается. Но мы ведь думаем что касаемся. Это и есть иллюзия голограмма, порожденная нашими чувствами, вы стоите на асфальте но его не касаетесь. Но существует сила трения и притяжения. Дак что же тогда все эти законы физики? Это постулаты, с которыми мы согласились и которые были зашиты в наше подсознание. На глубокий уровень. И если до них добраться и отключить, вы без труда как во сне полетите. Вы сами подумайте, существует такой феномен как левитация, случаем в истории хоть отбавляй. Людей, которые это демонстрируют тоже не мало. В 1999 году, когда Друнвало Мельхисидек приезжал в Россию с семинаром Альфа и Омега. Он рассказывал, что у них в стране (США) даже есть теле передача, где человек обладающий сверх способностями их демонстрирует. Ливитирует при всех и т.д. 
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знания о законах вселенной:
Подобное привлекает подобное. По этому закону образуются эгрегоры в результате того, что схожая по вибрациям энергия притягивается друг к другу.
2. Как на верху, так и внизу. Меркаба внутри Меркаба.
3. Мы получаем то, что мы выбираем. За ваш выбор считается все, вселенная не прощает ошибок. Любая мысль, чувство любое слово любое, действие, участвует в формировании вашего будущего. Даже съеденный вами маленький сухарик влияет на то, что произойдет с вами в дальнейшем. По этому очень важно видеть свое будущее, чтобы менять курс своей Меркаба, жизни. 
  И эта технология будет бесплатно представлена на этом сайте. В будущем. Ближайшем.
4. Не бывает начала без конца. Но начало и конец находится в одной точке. Это означает что все подчинено циклам. Планеты двигаются по орбитам. Солнце восходит и заходит. Мы попадаем во дни и те же неприятности так как не понимаем что зациклились (спим на ходу). И именно время поднимает нас по спирали в верх. А именно то, что мы считаем не существующим опускает нас обратно в низ. Кто бы это мог быть? И делает он это потому что на верх ему путь закрыт, он ведь темный (зло, тьма). Ему там не ужиться. 
5. Все есть мысль. Планета это мысль творца. А дом. это мысль архитектора. Материя как голограмма хрупка. Посмотрите на атом. Есть ядро и мягкое облако электронов на его орбите. А все остальное это вакуум. Сам Хайзенберг со открыватель квантовой физики говорил, что атомы это не вещи а лишь тенденции. Ведь частицы, из которых состоит атом, выскакивают и появляются в бытии. Что ядра атомов, что электроны. А те рисунки,  которые мы видим в учебниках это всего лишь наше представление об атомах. Наше описание того что такое атом. Ведь его можно рассматривать и как волну.
6. Все реальности существуют в квантовом поле одновременно. И вы на своей,
 Меркаба по ним путешествуете.
7. Реакция всегда идет от тонкого к плотному. Сначала мысль или чувство порождает вибрацию сознания, которая войдя в резонанс с другими частями тела (от тонких энергий к материи) порождает волну энергии, которая порождает действие. От тонкой реакции порожденной мыслью или чувством происходит действие (к примеру поворот головы). Реакция от плотного, к твердому не эффективна, это все равно, что в привидение камнями кидаться. 
8. Все есть сознание. Все есть энергия. Любая энергия обладает сознанием. По этому с любым предметом можно договориться. Тесла к примеру разговаривал с электричеством и отдавал ему приказы. Главное наладить контакт)). Энергия это способность тела или поля совершать работу. А что же такое сознание. Ни кто до сих пор толком не знает. Понимание этого находиться за гранью нашего измерения. Отсюда не понять. Как не понять человеку, что есть свобода, который родился и прожил всю жизнь в клетке, а потом вдруг не взначай задался этим вопросом. И пока человека из клетки не выпустят или ему кто то не расскажет, что такое свобода он так и будет думать, что настоящая свобода это жизнь в клетке.
9. Следующий закон вселенной. Гласит! Если не начать делать или не пробовать. То не чего не когда и не получится. Так что если хотите быть свободным, двигайтесь в этом направлении. Хотите быть умным и все знать изучайте то, что вам интересно. Это как в анекдоте. Мужик лежит на диване каждый день, просит бога, что бы тот да ему много денег. Просит и просит день ото дня. Богу все это надоело он приходит к нему и говорит, подними свою жопу с дивана и сходи хотя бы лотерейный билет купи скотина. 
10. Мир это зеркало. Мы смотрим в него и видим окружающий мир. Это сферическое зеркало. Сейчас я вам такое расскажу, ууу как они этого не хотят. Поля названные Меркаба находятся во круг всего. Наше тело находится в звездном тетраэдре окружным сферой. Лицевая столона сферы, имеет зеркальную поверхность. То есть мы управляя своей Меркаба смотрим в зеркало.
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Ученые нашли племя людей, которые были окружены горами и не когда не вступали в контакт с окружавшим «цивилизованным» миром. Удивление ученых вызвало то, что над головами этого племени два раза в сутки пролетали пассажирские лайнеры. Но не кто из племени этого не видел. Так как это было настолько далеко от их обычного мировосприятия, что просто в него не попадало. Вот так оно устроено, мы видим только то, что согласны видеть.
В результате нашей жизни, не правильного образования и воздействию из вне, в наем мировоззрении сформировалось много ошибочных понятий и суждений, от которых свободный человек должен избавиться, так как они ему мешают правильно смотреть на мир. В следствии чего он более слаб а значит менее свободен. Ошибок в нашем мировоззрении как у дурака фантиков. К примеру. Простой вопрос, какого цвета солнце? А вот и не желтого. Оно белое. Просто проходя через слои атмосферы, белый свет расщепляется на цвета радуги и из этого цветового спектра, до нас доходит и воспринимается нашими глазами и сознанием только желтый цвет. По этому, мы видим его желтым. Вот фотка с орбиты.
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А небо синее потому что луч синего света рассевается в атмосфере, а все остальные нет.

Для обычного человека сон это следующее. К вашей аджно чакре (третий глаз) подключатся инопланетянин (или это чакра по средствам которой вы воспринимаете мир сейчас, к примеру из трусов) и посылает вам в мозг картинки вы видите сон. Так же и в реальности они ведь во круг нас как муравьи во круг гусениц. Что не верите наверное. По пробуйте перед сном, лечь, расслабиться и начать засыпать, начнут появляться картинки в сознании из определенного места в пространстве, когда вы лежите с закрытыми глазами. Но не засыпайте как обычно, а захвати этот сигнал из точки из которой идут картинки, попробуйте его притянуть к себе как можно ближе к поверхности тела, лба или лица, при этом пока тянете, уничтожайте все что идет от источника этих картинок, пока то что вы уничтожаете больше не будет вам подвластно и вы увидите реальный объект. Не голограмму, потому что голограммы вы уничтожали своим сознанием. А реальный объект, потому что вы не можете его уничтожить (на данном этапе развития вашего сознания). Как их уничтожать (голограммы сна) и притягивать источник? Просто втягивайте их мозгом и телом одновременно как энергию (все есть энергия) разбиваю о поверхность кожи. Не важно, что за голограммы вы видите это всего лишь голограммы (это может быть больно, так как это тоже часть реальности только более хрупкая). 
Ну а что быть свободным это не для слабонервных. Главное не бойтесь а то притянете тех кто страхом питается, будите потом всю ночь кошмары видеть. А вы думаете как они питаются нами пока мы спим
Подлетают или подползают у них там тоже своя иерархия есть тот, кто в вас сидит просто шестерка. Создают нам сон проецируя в мозг и сознание картины сна. Ход сна задают они ели вы конечно не понимаете что спите. В этом сне с вами случаются события на которые вы реагируете, испытывая по этому поводу эмоции которые они и забирают, съедают. Хотят сексуальной энергии нарисуют девушку где ни будь с вами наедине. Хотят агрессию нарисуют войну. И так далее. Также, как я уже и говорил в вас закладывается программа на жизнь. Ведь когда вы спите, работает подсознание. А потом подсознание стремится отработать ту программу в жизни, которую в нее заложили во сне (от тонкого к плотному, Меркаба внутри Меркаба).


Но не все инопланетяне уроды, гораздо больше хороших. И почему бы у нормальных инопланетян чему ни будь не по учится. Все ведь к этому все и идет к объединению.

А теперь подумайте вот о чем. У вас есть Меркаба и есть на ее борту компьютер ваш мозг на компьютере стоит операционная система. А вы в этом звездолете спящий дух. И в бортовом компьютере вашей летающей тарелки вирус или троянская программа (часть инопланетного сознания). По средством которой постоянно корректируется курс вашей Меркаба (жизни). А вы находясь в этом корабле спите, опьяненный наркотиками которые продаются в магазине. Что хочется после того как плотно поел? Правильно, спать. Но это не полная картина. Грустно правда. Так что один из лучших способов поменять мировоззрение это заняться Меркаба. Я вам рекомендую почитать книги Друмнавло Мельхисидека. А изменив мировоззрение измениться и мир вокруг вас, так как мы смотрим в зеркало.


Помните все эти инопланетяне слабаки им до силы вашего тела и сознания, а так же той энергии которой вы обладаете, далеко. Мы здесь хитростью удерживаемся!
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Видите там сфера вокруг Меркаба (летающей тарелке). Ее диаметр 18 метров. А какую часть себя вы осознаете? 0.0000000005 – 0.0000000008 %. 2000 из 400 000 000 000 000.

А сон отличается от реальности только тем, что наш выбор в реальности реализуется с задержкой. А так все одно и тоже. Меркаба в нутрии Меркаба. Просто во сне маленькая Меркаба а в реальности большая.


Я сейчас вам расскажу как это делается управление ботом как роботом. У вас есть подсознание, сознание и Меркаба. Ваше подсознание фиксирует и распознает весь спектр частот вокруг него. Сколько лет у вас сотовый телефон? Ими делается следующее. Когда вы говорите слово на другом конце человек его слышит а это слово переноситься вместе с другими сигналами и частотами. И ваше подсознание запоминает и частоты и само слово. И вас потом с этим словом и определенным сигналом который соответствует данному слову в подсознании создается полная аналогия! Затем создается компьютерная база данных где каждому слову соответствует свой сигнал. За этим оборудованием сидит человек перед которым микрофон. Он
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говорит в микрофон фразу которая направлена на вас через сотовый телефон эта фраза распознается компьютером перекодируется в сигнал который идет именно на ваш сотовый как на маяк. А ваше подсознание когда сигнал входит в него (подсознание -окружающее вас пространство) распознает его как к примеру собственную мысль и это сигнал звучит в вашей голове вашим голосом так как вы все мысли проговариваете про себя (и они всегда в вашей голове звучат вашим голосом!).    А так как вы не делаете различия между чужими мыслями и своими вы им следуете как робот. Сотовый для БОТов как радио ошейник для собак. А все понтуются своим ошейником. Перед другими БОТами, типа я крутой и ошейник у меня крутой. И у меня есть сотовый телефон, только он всегда выключен и батарейка его перевернута. надо соединить потоки праны в первой чакре четвертого измерения для активизации меркаба.
Вся психическая энергия сводится к двум ее аспектам - внимание и намерение. Куда ум
направляет свое внимание и какое намерение он имеет, то и произойдет.

Ваши ограничения - это всегда то, во что вы верите.

История из жизни Друнвало:

Как-то раз я сушил на печи чугунную сковородку. Я забыл о ней
минут на пятнадцать, и она раскалилась практически докрасна. В это
время моя жена вошла в комнату и, не думая, схватилась за ручку
сковородки. Я попытался предупредить ее, но все произошло так бы-
стро, что я не успел. Жена взяла сковородку левой рукой и прошла с
ней около метра (около трех футов), прежде чем тело отреагировало на
боль. Она бросила сковородку, пронзительно закричала и мгновенно
впала в состояние шока.
Немедленно, не раздумывая, я подбежал к ней и взглянул на руку. Ожог
действительно был очень сильный, я не знал, что делать, но
подставил ее руку под струю холодной воды. Так продолжалось не-
сколько минут, потом что-то во мне шевельнулось. Я посмотрел на
жену и сказал, что хочу попробовать гипноз. Она согласилась. В
первую очередь я сказал ей, что боль уходит. И немедленно боль
прекратилась. Теперь глаза жены были закрыты, и она расслабилась.
Я решил пойти дальше.
Я смотрел на обожженную ладонь, держа жену за руку. Под гипнозом я
сказал ей, что ладонь станет абсолютно здоровой на счет три. В тот
момент, когда я произнес слово «три» - через две-три секунды, -рука
вернулась в свое нормальное состояние. Я видел это собственными
глазами, и это изменило всю мою жизнь. В тот момент я знал, что все,
когда-либо сказанное мне о Реальности обществом и родителями, было
неправдой. Тело - это свет, и оно реагирует на сознание. Оно
отзывается на все, во что человек действительно верит.

Ещё пример:

Диана записывала на видео этапы улучшения состояния
здоровья мальчика на протяжении почти года, но ее шоу было отме -
нено перед самым выздоровлением пациента.
Когда мальчик был совсем маленький, он много занимался сала-
мандрами. Вы знаете, что.у саламандры можно оторвать лапку или
хвост, и она просто отращивает другой орган взамен утраченного.
Родители не сказали сыну, что такой замечательной способностью
обладают только саламандры. Ему не сказали, и он не знал об этом. И
мальчик верил, что все живые существа могут так делать, включая
людей. Когда мальчику было около десяти лет, он потерял ногу выше
колена. Что же он тогда сделал? Вырастил себе другую ногу.
Все это зафиксировано на видеопленке у Дианы. В последней части
фильма мальчик выращивал пальцы на ноге. Ему потребовался год или
около того, чтобы все восстановить. Вы спросите, как такое возможно?
Все зависит от вашей системы убеждений, —возможно все то, во что
вы верите, а ограничения вы накладываете на себя сами.

Исцеление других
Вы не имеете права исцелять того, кого хотите, даже если можете
полностью исцелить любого человека, едва коснувшись его. Это неза-
конно. То место, где мы живем, является школой, и опыт каждого из
нас является его личным опытом, который ему необходим. Вы не мо-
жете исцелять кого-то только потому, что этого хотите вы или этот кто-
то нуждается или заслуживает исцеления. Сначала вы должны
получить разрешение на исцеление.
Зачем нужно разрешение? Нам не очень-то хорошо видно с того места,
где мы находимся, в третьем измерении. Мы можем думать, что
совершаем великое благо, исцеляя человека, в то время как факти чески
наносим ему вред. Мы все живем в космической школе возвращения
памяти. Возможно, именно для того, чтобы справиться с этой
болезнью, человек пришел на Землю. Через свою болезнь он может
научиться состраданию, а исцелив, вы лишите его этой возможности.
Уберите подальше свое эго, и исцеление наступит естественно.
Поражённая энергия из больного места вытаскивается и нейтрализуется, каждый это делает по своему, мне удобней направлять её к центру земли на переработку, после чего чистая, здоровая энергия из чакры Христа молниеносной силы и света от целителя переходит к исцеляющему, наполняет здоровой энергией его поражённый участок.
Итак, вы намеренно визуализируете, что энергия из сферы, окружающей
вашу сердечную чакру, поступает к человеку, который нуждается в
исцелении. Эта энергия неиссякаема, так как по мере того, как вы ее
используете, она восполняется новой. Можно видеть, как положительная
энергия идет вниз по рукам к ладоням целителя, а потом перетекает к
человеку в то место, где она необходима. Причем неважно, где, в каком
месте земного шара находится человек. Вы можете посылать ему
энергию своим намерением, и она будет принята.
Как только вы убрали больную энергию и заместили ее энергией
праны, последний ваш шаг - мысленно увидеть человека исцеляю-
щимся, а также (чрезвычайно важно) видеть его здоровым примерно
три последующих месяца. Вы знаете, что так и будет.
Это очень простая форма целительства, но она работает. Помните, что
на самом деле именно любовь дает возможность совершиться.
исцелению.

Теперь обратимся к несколько иной теме. В большинстве случаев, когда
исцеление не наступает, несмотря на все усилия целителя, причина
неудачи в том, что в самом человеке есть нечто препятствующее
исцелению. Речь идет о чем-то другом помимо системы его убеждений.
Этой проблемы многие целители хотели бы избежать, но если у
человека она есть, то ее обязательно надо решать.
Итак, мы подошли к вопросу о сущностях и дисфункциональных
мыслеформах, которые не являются частью человека, но, тем не менее,
живут внутри него, как паразиты. Они не являются данным челове-
ком, но он привлек их своими мыслями, эмоциями/чувствами или
действиями. Своим присутствием эти сущности могут препятствовать
процессу исцеления, и даже быть непосредственной причиной основных
заболеваний.
Что же такое сущность? Это живое существо, относящееся к другому
измерению, но каким-то образом пришедшее в наш мир. В своем
родном мире они необходимы и полезны для всей Вселенной в целом.
Но здесь они являются проблемой.

Новые дети Дети индиго и их способности 4-го измерения

Донг сообщает о нескольких случаях, когда собиралась аудитория из тысячи и
больше человек, и каждому при входе вручался живой бутон розы. После того,
как все рассаживались и в зале становилось тихо, демонстрация начиналась с
того, что на сцену выходила маленькая китаянка лет шести и вставала в центре
лицом к аудитории. Затем по одному мановению ее руки тысячи розовых
бутонов медленно раскрывались и превращались в прекрасные розы прямо на
глазах изумленной публики.
По сообщению того же автора, более 5 тысяч маленьких детей демонстрировали
публике другой поразительный трюк. Поверьте, ки тайские ученые тщательно
проверили этих детей, чтобы убедиться в правдивости того, о чем я
рассказываю.
Обычно ребенок брал наугад с полки запечатанный пузырек с таблетками,
например, с витаминами. Пузырек был плотно закрыт завинчивающейся
металлической или пластмассовой крышкой и заклеен клейкой лентой. Затем
пузырек помещался в центр большого пустого стола. Далее все происходящее
фиксировалось видеокамерой.
Ребенок объявлял аудитории, что он начинает, но сначала люди ничего не
видели. Неожиданно таблетки из пузырька стали проходить через стекло и
оказывались на столе. Во многих случаях ребенок брал другой объект, например
монету, клал ее на стол и затем она перемещалась в закрытый пузырек. Эта и
подобные ей демонстрации определенно приближают нас к тому, что я называю
сознание четвертого измерения. То, что вы думаете, и то, что происходит, тесно
взаимосвязано.

Поняв всю значимость этого явления, правительство основало специальные
школы, чтобы помочь детям в развитии их экстрасенсорных способностей. Как
только находили супер-ребенка, его сразу определяли в одну из этих школ.
Потом было обнаружено, что даже обыч ные дети, попадая в общество
экстрасенсов от природы, после специального обучения могли выполнять те же
самые удивительные вещи.


Вершина тетраэдра, устремленного вверх, находится на высоте длины одной ладони над
головой, а вершина тетраэдрона, устремленного вниз, находится на расстоянии длины одной
ладони под ступнями ног. Из верхней вершины в нижнюю вершину через основные
энергетические центры, или чакры проходит соединяющая трубка. Эта трубка имеет для вашего
тела диаметр, равный диаметру круга, который получается, если соединить подушечки большого
и среднего пальцев. Она выглядит как стеклянная флюоресцентная трубка, за исключением
того, что она имеет кристаллическую структуру на своим концам, которые совпадают с двумя
вершинами звездного тетраэдра.
До падения Атлантиды мы проводили прану постоянно вверх и вниз по этой трубке, и два
потока праны встречались внутри одной из наших чакр. Особенно важным аспектом этой
древней науки, которую до сих пор изучают во всей вселенной, являлось то, как и где потоки
праны встречаются.
Другая важная точка в человеческом теле, это шишковидная железа, расположенная почти в
центре головы, и являющаяся огромным фактором в сознании. Эта железа дегенерировала
относительно своего первоначального размера, что составляло примерно размер мячика для
игры в пинг-понг, до нынешнего размера сухой горошины, потому что мы давным-давно забыли,
как ею пользоваться – если же что-то не использовать, то оно утрачивается.
Прежде праническая энергия протекала через центр шишковидной железы. Эта железа,
согласно утверждению Якоба Либермана, автора труда «Свет – Медицина Будущего», выглядит
как глаз, и в некотором смысле она и является буквально глазным яблоком. Она имеет форму
шара и имеет отверстие на одной доле; в этом отверстии есть линза для фокусировки света. Она
полая и имеет внутри цветовые рецепторы. Её основное поле зрения – хотя это ещё не было
доказано научно – находится вверху, по направлению к небесам. Точно также (так же, если я не
ошибаюсь), как наши глаза могут видеть на расстояние до 90 градусов от того направления, куда
они обращены, также и шишковидная железа может «глядеть» как раз на 90 градусов в стороны
от своего основного направления. Точно также, как мы не можем заглянуть себе за затылок, так
шишковидная железа не может взглянуть вниз в сторону Земли.
Внутри шишковидной железы – даже в её сморщенном состоянии – сохраняется вся
священная геометрия и точное понимание того, как была сотворена эта Реальность. Оно всё там
на месте, в каждом из людей. Но это понимание для нас сейчас недоступно, потому что мы
утратили свою память во время падения, и лишившись памяти, мы начали дышать иначе. Вместо
принятия Праны через шишковидную железу и пропускания её вверх и вниз по нашей
центральной трубке, мы стали вдыхать её через нос и рот. Это привело к тому, что прана стала
проходить мимо шишковидной железы, отчего мы стали видеть все явления совершенно иначе,
давая им иное толкование (именуемое добром и злом, или сознанием противоположностей)
Единой Реальности. Результатом этого сознания противоположностей являемся мы, думающие,
что мы находимся внутри тела и выглядываем наружу, каким-то образом отделенные от того,
что находится «снаружи». Это чистейшая иллюзия. Это кажется реальным, но в этом
восприятии правды нет вообще. Это только лишь взгляд на реальность, которым мы обладаем в
этом падшем состоянии.

Незадолго до смерти, когда энергетическому двойнику КА становится неуютно в вещественном теле САХ, он может выйти из него. В этом заключается удивительное явление двойника – привидения. Многие видят своих двойников перед смертью.

Друнвало Мильхиседек – Цветок жизни


Олег Тиньков я такой как всё

Каждый бизнесмен, если он таковым хочет себя
считать, должен рано или поздно обратиться в кадровое агентство. Потому что нанимать
только знакомых – верный способ загубить свой бизнес. Если хочешь похоронить дело, если
хочешь никогда не вернуть инвестиции – так и делай!
Сейчас у меня пятый бизнес, и я могу утверждать: если я вижу
в офисе кучу людей, которых не знаю, не могу почувствовать, значит, наступает время для
продажи бизнеса.
Так что, ребята, не обязательно делать бизнес только для денег, иногда МОЖНО и
НУЖНО делать его для души (не обязательно масштабный). А вообще, надо делать так, как
душа подсказывает, – я всегда следовал этому правилу. Моя любимая концепция «win-win»:
в любой сделке должны выигрывать оба партнёра. Это западный подход, он правильный.
У нас же в России переговоры в основном строятся по принципу «кто кого прогнёт», и в
сделке есть победитель и проигравший. Всегда старайтесь добиваться, чтобы в выигрыше
были обе стороны сделки.
один из партнёров об Олеге Тинькове:
Мне очень импонирует, что Олег вовремя выходит из бизнеса, не
выжимает всё до последнего, как некоторые, кто считает свой бизнес «делом
жизни». Мне ближе позиция Олега: довести бизнес до серьёзных кондиций
и продать. Из его бизнесов мне нравились пельмени и «Техношок». До
сих пор помню фразу, сказанную Олегом после того, как резко выросла в
маштабах «Дарья»: «Техникой я занимаюсь лет семь-восемь, за это время
рынок стал очень конкурентным. Я перешёл в менее конкурентный рынок –
и вот результат».

по поводу рекламы:
Но для продвижения нужна реклама. Иначе никак. И тут пришла другая гениальная
мысль: сделать провокационную сексуальную рекламу. Ничто не продаёт так, как секс –
подумал я и оказался прав. Я просто вспомнил сцену из жизни: какой-то мужик взял свою
жену за сиськи и сказал: «Вот это пельмешки!» А почему бы не задействовать для рекламы
женскую задницу?
Мы нашли студентку, синюю, как курица, ведь дело было зимой. Дизайнер Андрей Кат-
цов (отработавший в трёх компаниях – «Петросибе», «Дарье» и даже в «Тинькофф») позвал
своего друга-фотографа, и они ночью, прямо у нас на заводе, присыпали жопу мукой и сфо-
тографировали её. Оставалось только написать «Твои любимые пельмешки!» – и реклама
готова!
Мы поставили всего пять плакатов в Питере и два – в Москве, где заключили дилерские
соглашения с крупными дистрибьюторами. Что тут началось! Прорыв, наш звёздный час!
Что называется, попёрло. Люди до сих пор помнят эту рекламу с голой задницей, а выраже-
ние «любимые пельмешки» пошло в народ. Даже в кризис наш огромный завод работал на
полную мощность, выпуская не только пельмени, но и вареники «Дарья».


Если ваша деятельность связана с розничными продажами,
не забывайте, что ваш успех – это ваш партнёр. Если он не мотивирован, ничего не полу-
чится. Он должен получать большую прибыль, тогда он заинтересован в том, чтобы хорошо
продавать. Во всех моих бизнесах, включая нынешний, я всегда проповедовал то, что должна
быть большая маржа, прибыль. Нет прибыли – нет маржи. Ты не можешь сам зарабатывать и
не делиться с дистрибьюторами. Это безответственно по отношению и к себе, и к партнёрам.

Если вы хотите стать настоящими предпринимателями, то я вам очень советую съез-
дить в Америку – поработать, поучиться в университете, посмотреть, как там всё происхо-
дит. Это страна, где предпринимательство возведено в абсолютный культ. Где бизнес явля-
ется не искусством или хобби, а наукой. У нас же бизнес-образование сегодня – игрушка
вроде химии у американцев. Нужно бизнес превращать в науку – изучать, разлагать на моле-
кулы, выводить формулы. А пока образование не на высоком уровне, надо, чтобы наша
молодёжь СТАРАЛАСЬ ехать учиться туда, как делают бразильские, аргентинские и корей-
ские ребята.

О ресторане Тинькофф
А мои планы, вопреки скепсису профи, реализовались. Народ просто валил в ресторан,
несмотря на августовский кризис. В октябре-декабре у нас был полный ресторан народа,
оборот составлял 15-20 ТЫСЯЧ ДОЛЛАРОВ В ДЕНЬ! в то время как другие зарабатывали 3-4 000 долларов. И это после трёхкратной девальва-
ции рубля! Миллион долларов инвестиций мы окупили ровно через год. И всё это в кризис!
Поэтому ещё раз хочу сказать: в условиях кризиса МОЖНО И НУЖНО находить нишу и
начинать бизнес. Если потребителю что-то нужно, он БУДЕТ за это платить. Кто-то возра-
зит, что в 1998 году было много незанятых ниш.

Предприниматель – по натуре оптимист! Конечно, немалую роль играет везение, и,
безусловно, я счастливый человек, мне всегда везло. Но чтобы везение сработало, надо что-
то сделать. Помните, что просто найти хорошую нишу недостаточно, надо ещё подобрать
правильных людей и правильно мотивировать их – материально и морально.

о рекламе
Не вся наша реклама была одинаково удачной. Мы не сумели создать что-то настолько
же яркое, как ролик с яхтой. Была задана планка, повторить которую тяжело. Так обычно
и бывает: задаётся планка, потом люди требуют продолжения, но это трудно. Гениальные
вещи непросто повторить. Земфире не удалось повторить свою первую пластинку, а Вик-
тору Пелевину – написать книгу лучше, чем Generation P. Следующие пластинки Земфиры
и книги Пелевина хорошие, как и наши последующие ролики, но самый первый с яхтой… С
ним ничто сравниться не может. Это была феерия. Что тут началось! Разместившись только
на НТВ, мы получили кучу публикаций, кучу откликов. Конкуренты пребывали в шоке! Но
меня мало волновал их шок, главное – дистрибьюторы стали сметать наш товар. Они брали
кредит под товары, которые им предоставляла «Балтика», и покупали наше пиво. Мы рабо-
тали только за наличные. Потом мы обнаглели так, что продавали только по предоплате,
подняли цены в два раза, а завод не справлялся с заказами. Вот что даёт реклама, вот как
действует маркетинг!

Прежде всего должны быть амбиции. Нужно доказать всем, что ты – лучший в своём
деле! Если это не так, не имеет смысла чем-либо заниматься. Плох солдат, не мечтающий стать генералом. Если журналист не мечтает стать лучшим журналистом России, водитель
– лучшим водителем, плотник – лучшим плотником – грош им цена.

Мы с Ричардом Бренсоном отличаемся в том, что я все силы привык тратить на один проект,
а он может вести одновременно много бизнесов. У меня так не получается. Я считаю, что
очень важное качество предпринимателя – определить стратегию, отделить зёрна от плевел,
найти то, что хочешь, и двигаться вперёд. Долбить в одну точку. Лазер – это концентриро-
ванный свет, он прорежет всё, что угодно. Как алмаз, который даже стекло режет. Фокусиру-
ясь, ты становишься суперсильным. Добиваешься максимальной синергии. И раньше, когда
я занимался «Техношоком», «Дарьей», пивом «Тинькофф», и сегодня, когда я занят «ТКС-
Банком», мне поступали и поступают предложения, приняв которые я мог бы заработать
очень много. И сейчас в мой блог приходит много, я убеждён, потенциально очень прибыль-
ных предложений. Но я отвергаю их. Я всегда сконцентрирован на чём-то одном. На произ-
водстве лучших в России пельменей, лучшего в России пива, лучшего сервиса в продаже
электроники, лучшего сервиса и лучшей дистрибуции в кредитных картах. Я уверен, что в каждом случае я достигаю цели.

Выберите себе одну идею, упритесь в неё и бейте в одно место. Чтобы забить гвоздь, нужно колотить молотком в одно место.

Вот вам такой совет: не разменивайтесь по мелочам. Это важное и правильное замечание. К сожалению, люди размениваются, ведут три дела одновременно. Но чудес не бывает: нужно начинать с малого и долбить, долбить, долбить. Кто-то занимается десятью делами сразу, потом разочаровывается – вот, у меня не получается. Делай одно! Упрись! Работай два, три года! Я не
верю, что не будет результата. Я убеждён – если заниматься чем-либо с полной самоотдачей и уверенностью, профессионально – это даст плоды. Концентрируйся или умри!

о подходе к построению бизнеса:
Банк или не банк – какая разница? Банк
очень похож на любой другой бизнес. Глобальные универсальные принципы
создания бизнеса одни и те же: здравый смысл, стратегия, тактические
моменты, построение организации, подбор людей, исполнение.

Ребята, мотивируйте своих сотрудников. Русские бизнесмены, предприниматели,
управленцы – одни из самых талантливых. Я пожил в Америке, в Италии, но более талантли-
вых, чем русские, не встретил. Проблема в том, что наши люди неправильно мотивированы,
неправильно распределяются полномочия и неверно расставляются приоритеты. Если рус-
ского человека правильно мотивировать, ему цены не будет. Вы можете посмотреть на мно-
гие успешные компании – «Яндекс», «Лабораторию Касперского», «1С», «Магнит» и другие.
Как правило, их успех базируется на том, что менеджмент и сотрудники правильно моти-
вированы. Много денег – это ещё не достаточная мотивация. Я знаю полугосударственные
компании из нефтяной отрасли, где у топ-менеджера зарплата 50 тысяч долларов в месяц, но
люди срать хотели и на эту компанию, и на эту работу. Деньги – это ещё не все. Нужна ком-
плексная мотивация. Я уже говорил про корпоративные поездки. Не нужно считать социали-
стическим пережитком грамоты, вывешивание фотографий лучших работников и так далее.
Никто не отменял моральную, человеческую оценку труда. Мы все тщеславны и любим,
когда нас глядят по шерсти, а не против.

Вопросы Олегу Тинькову:
Интересна ваша психология. Ваши личные приёмы и техники. Как внутри себя
справлялись с неудачами? Как затыкали глотку сомнениям и продолжали двигаться
вперед? За счет чего поддерживали уверенность в себе? Что делали, когда накатывало
желание все бросить, опустить руки?
Технология простая – забывать побыстрее. Я все свои победы и неудачи очень быстро
забываю, особенно, кстати, победы. Если я начинаю на эту тему париться – мол, какой я
великий, – это разлагает мозг. Поэтому очень рекомендую, во-первых, не слушать похвалы, а
во-вторых, забывать о прошлом и жить сегодняшним днём. Что касается проблем, то я пере-
шагиваю через них и иду дальше. Вычёркиваю неудачи из своей жизни. Не надо переживать.
Более рационально, более продуктивно – забыть и идти дальше. Проглотите эту пилюлю,
помучайтесь, покряхтите, пускай слёзы выйдут из глаз, и идите дальше. Самобичеванием
заниматься – себе дороже. Негативные эмоции разрушают.

Полезный метод «test and learn» - постоянный поиск минимальных улучшений, в совокупности дающих большой результат
России 140 миллионов жителей, не нужно об этом забывать – это информация для понимания клиентской базы под строительство конкретного бизнеса, конкуренции бояться не нужно.

Тиньков – как стать бизнесменом
вы должны четко себе представлять 4Р маркетинга: product, price, place, promotion. Авторство этой концепции приписывают разным людям — Джерому Маккарти, Теодору Левитту, Филипу Котлеру — не так важно, кто именно придумал эту формулу, но по сути она гениальна — простая и легко запоминается. 
Product (продукт) 
Что вы продаете? Товар или услуга должны быть нужны людям, не всем, конечно, а целевой аудитории. Продукт должен быть лучше или по крайней мере не хуже, чем у конкурентов. Желательно всѐ же лучше — ведь вам надо завоевать потребителя, пользующегося привычными марками. Продукт должен быть правильным и качественным, потому что нет продукта — нет и бизнеса. 
Вы должны чѐтко понимать, чем ваш продукт лучше для потребителя. Если нет идей по этому поводу, лучше не начинайте.
  Price (цена) 
Сколько стоит? Цена на товар или услугу должна быть адекватна. Если ваш товар лучше, чем у конкурента, то цена — и рентабельность — может быть выше. Если преимущества нет, то, возможно, правильной стратегией выхода на рынок будет более низкая цена. При этом нельзя переусердствовать. Во-первых, бизнес должен зарабатывать, а не просто выходить «в ноль». Во-вторых, товар, зарекомендовавший себя дешѐвым, потребители впоследствии могут отказаться покупать по более высокой цене. 
К пункту «Цена» относится и политика компании в области скидок и наценок. Например, постоянным клиентам часто даются скидки или время от времени устраиваются распродажи. Не демпингуйте — испортите рынок себе и остальным. 
Place (место) 
Где вы продаѐте? Более широко этот пункт можно понимать не как место продажи, а как модель дистрибуции. В случае с недвижимостью или ресторанами важность места очевидна. Недаром говорят о трѐх главных факторах цены на квадратные метры или успешности ресторана: location, location и ещѐ раз location. Звучит как шутка, но на самом деле правда: проходное место станет залогом успеха даже для ресторана, где не очень вкусно кормят. Но обращаю ваше внимание на то, что «не очень вкусно» не значит «не вкусно». 
Сразу думайте о том, как продавать свой продукт. Напрямую или через партнѐров? Через онлайн или офлайн? Через стационарные точки или через агентов? Какую скидку предложить партнѐрам? Как их мотивировать на рост продаж? 
Модель дистрибуции должна максимизировать прибыль бизнеса, а не выручку. 
Promotion (продвижение) 
Есть продукт, есть цена на него, есть схема, как продавать. Но работать это не будет, пока на продукт не создан спрос. Сначала нужно ознакомить потребителя с товаром, затем убедить купить и ― главная цель — превратить в постоянного клиента. 
Для этого необходима реклама, PR. Эти инструменты позволяют привлечь внимание к продукту, но важно не обмануть ожидания клиентов. Если в рекламе говорится одно, а на деле происходит другое, клиент, скорее всего, не станет постоянным. Надо выделить достаточно денег на рекламу, а PR не купишь — он либо есть, либо его нет. 
Вся эта активность в итоге формирует бренд — то, что потребители думают о вашем продукте. Если бренд сильный, позитивный, то продукт можно продавать дороже, чем аналогичный по качеству, но с более слабым брендом. Потому что, потребляя продукт, люди хотят получать те или иные эмоции. 
Если ваш товар или услуга вызывают эмоции, вы на правильном пути. 
Итак, продукт должен быть целостным. Каждая из 4P критична и важна. Как кирпичик в стене: если один вытаскиваешь, всѐ разваливается. Все четыре кирпичика — самые важные. Все 4P зависят друг от друга: цена зависит и от качества товара, и от бренда, и от модели дистрибуции. Бренд зависит далеко не только от рекламы, но и от впечатления покупателя от знакомства с продуктом, от места его продажи. На бренд сильно влияет цена: дешѐвый товар никогда не станет престижным и вожделенным. 
Дистрибуция зависит от цены, брендовых характеристик. Если ваш товар элитарный, его нельзя продавать в массовых местах — это будет ударом по ценам, а следовательно, бренду. Недаром бутики находятся на самых престижных улицах, а подделками торгуют на вещевых рынках. А дорогие марки, пытающиеся работать на всех, быстро теряют самых взыскательных клиентов. Так же и попытки продавать дорого массовый дешѐвый товар обречены на неудачу: пиво «Клинское» не может стоить как Tuborg или Heineken.

Теперь что касается закладываемой рентабельности, или так называемой маржи. Часто про это говорю, и часто меня критикуют, но уверен, что новый бизнес, создаваемый абсолютно с нуля, должен иметь очень высокую рентабельность. Тут совершенно не нужно стесняться. Когда-то я говорил про 200– 300 процентов. Но может быть и тысяча процентов, и 20 тысяч процентов, если это инновационный бизнес или бизнес в совершенно новой сфере. Каков процент рентабельности Google? Не знаю, десятки тысяч процентов. Если вы хотите стать успешным предпринимателем и заработать миллион, самое смешное, что может быть — найти существующий продукт, какой-нибудь магнит на холодильник, и попытаться его улучшить, изменить и продавать на 40 процентов дороже. Но это абсолютно глупая история, она никуда вас не приведѐт. Вы должны придумать совершенно новый продукт либо улучшить то, что есть, и подать таким образом, чтобы запросить цену в 2, 3, 4 раза выше цены аналога. Такая большая наценка позволит вам не разориться. Вы все помните, что 90 процентов вновь создаваемых бизнесов разоряется. Чтобы создать жир, не прогореть, не попасть в эти 90, а попасть в 10 процентов, вам нужны деньги. Деньги формируются с большой прибыли. А ведь сначала у вас будет очень маленький объѐм продаж. Надо выживать первый год, два, три, для этого нужна хорошая прибыль. Постепенно, с ростом вашей доли рынка, с ростом продаж, маржа будет сокращаться, адаптироваться к рыночным условиям. Рынок сам заставит вас уменьшить наценку. Но начинать нужно с больших наценок — это не только мой личный опыт, но и опыт мирового предпринимательства. Ни один бизнес, стартап не сможет выжить при продаже за 10 процентов. Это путь в никуда, к разорению.

Как конкурировать с нерыночными игроками, работающими в минус, заведомо несущими запланированные издержки и портящими другим рынок? Думаю, рынок их сам накажет. Это могут быть либо огромные компании — значит, вы уже в неправильный бизнес нацелились, либо самоубийцы-придурки: месяц-два, их не будет, они потеряют все деньги и уйдут с рынка. Если у вас существует три-четыре идеи, нужно выбрать одну. Я бы крайне не рекомендовал затевать новый бизнес сразу с нескольких направлений. Нужно сконцентрироваться. Как выбрать? Извините, это интуиция. Вот вам мой второй совет: примените интуицию, не слушайте никого. Пытайтесь анализировать и думать сами. Настоящий предприниматель вправе и должен сам решать. Выбирайте бизнес, легко капитализируемый и продаваемый.

О продаже бизнеса и степени вовлечённости в него самого предпринимателя
Самое правильное, на мой взгляд, соотношение, когда предприниматель вовлечѐн в бизнес на 100 процентов в первый год, на 90 процентов — во второй, на 80 процентов — в третий и т. д. Вот моя формула, запишите! 
Через 5–6 лет, когда бизнес успешен, генерит продажи, дивиденды и т. д., предприниматель может немножко отойти в сторону. Если бизнес ему сильно нравится, он может оставаться генеральным директором, но тогда не должен думать о продаже. В противном случае процент вовлечѐнности нужно понижать. 
Можно думать про другой бизнес, искать или развивать новые ниши. Но чем меньше вы вовлечены в свой бизнес-проект, тем больше он ценится в глазах инвестора, желающего его купить. Он увидит, что бизнес управляется без вашего участия. Хотя ваша стратегия и ваше видение дали ему правильный посыл, заряд.
Когда экономика чувствует себя неважно, покупателей на рынке нет, хотя это самое время покупать, потому что всѐ стоит дѐшево. Во время бума, наоборот, готовы платить много, рассчитывая на большой рост в будущем. Это психология, еѐ надо тоже учитывать при продаже бизнеса. 
Все свои четыре предыдущих бизнеса я продал. В некоторых случаях я предвидел, что бизнес не пойдѐт. Например, когда продавал рестораны «Тинькофф», был почти уверен, что они ничего с ними не сделают, зря их покупают. В то же время покупатели считали, что смогут развить этот бизнес. Это их право, в конце концов, есть куча примеров, когда основатель продавал компанию, после чего начинался рост.
Дело продавца — получить деньги за бизнес, дело покупателя — находить идеи для дальнейшего развития этого бизнеса. 
Как-то меня спросили: «Честно ли продавать заведомо нежизнеспособный бизнес? Не мошенничество ли это?» 
Есть выражение: nothing personal, just business. Я никому ничего не втюхиваю. Покупатель приходит, я открываю документы, люди делают due diligence, проверяют. Они смотрят и, если им всѐ нравится, платят деньги. Если потом по той или иной причине у них что-то не идѐт — я тут при чѐм? Я продаю: хотите — берите, хотите — нет. У меня нет на этот счѐт рефлексий. 
Это бизнес. Нормальное человеческое желание монетизировать своѐ время, талант, своѐ творение. Скажем, нарисовал художник портрет, его купили. Художник знает, что где-то линия была не идеальна, но работа кому-то понравилась и еѐ купили. Леонардо да Винчи, насколько я помню, не дорисовал Джоконду. А все сейчас умиляются. 
Так что продавайте бизнес, если вам за него платят достойно. В мире масса всего интересного, попробуйте себя в другой ипостаси.

Определение цены очень важно для торгового бизнеса. Конкуренты, бывает, любят демпинговать. Я считаю, что самое последнее, что должен сделать умный предприниматель, — вступить в эту конкурентную борьбу, в демпинг. Мне часто задают подобные вопросы через социальные сети, например: «Наши конкуренты демпингуют — что мне делать?» Я считаю — расслабиться и получать удовольствие. Если они демпингуют, они рано или поздно разорятся. Вы можете возразить: «Ну, тогда и нас уже в этот момент не будет на рынке!» А что, будет лучше, если вы вместе разоритесь? У вас хотя бы есть шанс выжить. Держите свою наценку, продавайте меньше, ищите новый продукт, новые ниши. Привезите и предложите потребителю новый продукт, другой, которого нет у вашего конкурента. 
Никогда не ввязывайтесь в демпинговую борьбу. 
Демпинг — это бред.
Как только увидите, что на каком-то рынке идѐт демпинг, вместо того чтобы бороться на нѐм, просто уйдите в другой бизнес.
Есть талант — ниша будет. 
Огромное количество бизнесов! Вот мои знакомые открыли сеть магазинов обуви, понастроили их по всей стране. Дѐшево покупают в Китае, делают большую наценку и продают. Оборот уже миллиард долларов, а начинали с одного магазина. Если есть талант, желание, стремление, можно чем угодно торговать. Казалось бы, обувь, как ею торговать? Все торгуют обувью, во всех магазинах она есть. Нет, люди нашли свою нишу, свою перспективу. 
С чего я начал, тем и закончу: нет таланта — не суйся в торговлю.
Формула Ценообразования от Тинькова - Пока товар на складе есть и его берут, цену нужно повышать, а не придумывать всякие формулы, забивать голову. Формула одна: товар берѐтся — повышайте цену, не берѐтся — не повышайте. Совсем не покупается — понижайте, делайте распродажи. Метания ни к чему, нужно интуитивно чувствовать рынок, на то ты и бизнесмен.
В производстве наценка, как правило, составляет 100–200 процентов. А потом, если берут, цену повышают до того момента, пока спрос не уравняет предложение. Опять же зависит от ваших производственных мощностей. Если ты можешь производить в несколько раз больше, лучше вместо повышения цены увеличить количество. Но это не всегда работает. 
Есть такие рынки — неэластичные, где при увеличении предложения спрос остаѐтся прежним. И, соответственно, цена начинает падать. Вы наступаете на горло собственной песне. Увеличивая количество выпускаемого товара, вы не увеличиваете этим рынок, но это сжирает вашу наценку. В итоге скорее имеет смысл просто повышать цену и продавать то же самое количество товара. 
Этого метода придерживаются все люксовые бренды — те, что мы видим в глянцевых журналах. Они именно так действуют. У них 700–800 процентов наценки. Они могут продавать значительно дешевле, но понимают, что понижение цены в два раза на Dolce & Gabbana всплеска огромного не произведѐт. Да, может быть, вначале объѐм продаж вырастет на 20 процентов, но потом наступит полное насыщение. И они потеряют 50 процентов прибыли. Смысла в этом никакого нет.
4P: онлайн-версия. 
Чем хорош Интернет для бизнеса? В нѐм главное не деньги, а идеи. И никакими деньгами ты не исправишь слабую, непродуманную идею. 
Сплошь и рядом я вижу непродуманные бизнесы в Интернете. Люди в онлайне забывают про формулу маркетинга. Ту самую формулу 4P, заученную нами во второй главе: product, price, place, promotion. 
Надо чѐтко понимать, какой продукт, какую добавленную стоимость несѐт он потребителю. Если это сервис, то он должен быть самый полный, или самый быстрый, или самый дешѐвый. Пусть не в мире, пусть не в стране, но хотя бы в вашем городе. Нельзя иметь конкурентные преимущества во всѐм, но должны быть пункты, по которым вы можете утверждать, что имеете лучший продукт на рынке. 
Под price в Интернете надо понимать не только цену в рублях или долларах, но и модель монетизации. С кого вы будете брать деньги? С потребителей услуги? Это не всегда возможно, потому что высокая конкуренция в Интернете породила много бесплатных сервисов, да и вы сами знаете, как у нас в стране любят халяву. 
Зарабатывать на рекламодателях? При таком подходе сайт не берѐт плату за услуги или информацию, но наличие посетителей позволяет ему продавать рекламу. В офлайне такая схема работает на эфирном телевидении и с бесплатными газетами. Рекламная монетизация. 
Или вы стремитесь получить деньги с инвестора? Тогда вы можете оказывать очень качественную услугу бесплатно и не раздражать пользователя рекламой. И ждать, когда позвонят из Google и назовут цифру с шестью или семью нулями. Но и тут риск: крупный
портал может сам сделать аналогичную услугу, учтя ваши ошибки, и вы останетесь с носом, с кучей пользователей, привыкших к хорошему сервису. 
Place — дистрибуция, логистика, способы оплаты. Это должно быть эффективно и удобно. Желательно в один клик. 
И, наконец, promotion. Помните, бренд — это не то, что о компании думаете вы, а то, что думает клиент. Создайте такой бренд, чтобы потребитель вспоминал его в первую очередь, а его пальцы автоматически вбивали доменное имя в адресную строку браузера. Тогда и монетизация не заставит себя ждать.
Бизнес, даже небольшой, должен генерить положительный денежный поток. При старте просчитайте, какой надо иметь объѐм продаж, чтобы бизнес сам себя окупал. Если этот объѐм выглядит большим, задумайтесь: не слишком ли велики риски проекта. Если объѐма можно достигнуть относительно легко, значит, вы на верном пути и сможете зарабатывать даже без дополнительных инвестиций.
Филипп Котлер – Основы Маркетинга
≪Многие
производители, - пишет он, - верят, что, если им удастся усовершенствовать
мышеловку, тропа к их порогу не зарастет. Однако зачастую их ждет удар. Покупатели
ищут способ избавления от мышей, но не обязательно с помощью усовершенствованной
мышеловки. Решением проблемы может стать химический аэрозоль, служба
дератизации или что-то более действенное, чем мышеловка≫.

Сокровища Экстаза

Ты сам себя воспринимаешь как, извините, лабораторное существо… извините… Сейчас вот идет деление на человеческое, нечеловеческое (я не знаю, что это…), на женское и т.д. Такое ощущение, что ты матрешка и внутри слой в слое… Т. е. ты и здесь, в здесь-сейчас и где-то еще можешь быть… И оттуда отстраненно наблюдаешь, даже не то, чтобы оцениваешь, но есть немного…Но ты тот такой уравновешенно-мудро-спокойный и на все происходящее здесь смотришь как на мелкие детские шалости, игры там, ну как в песочнице или вот, штанишки там надо поменять, ну что-то типа того…носик вытереть... ааааа чего-то не дали, чего-то забрали, ой, а вот новая игрушка, веселенькая, у меня такой еще не было!... Но есть кто-то, кто все время за тобой присматривает или ты этот кто-то сам…

Бизнес без предрассудков
Эволюция не зацикливается на предыдущих неудачах, она всегда
строится на том, что оказалось успешным. Так же следует поступать и вам. Планы позволяют
прошлому управлять будущим. Они надевают на вас шоры. ≪Мы идем этим путем, потому
что мы сказали, что пойдем этим путем≫. И в этом заключается проблема: планы
несовместимы с импровизацией.
А у вас должна быть возможность импровизировать.
У вас должна быть возможность воспользоваться шансами, которые выпадут на вашу
долю. Иногда вам нужно сказать: ≪Мы пойдем в новом направлении, потому что сегодня это имеет смысл≫.
Действовать по обстоятельствам – это нормально. Просто сядьте в самолет и взлетайте.
Симпатичную рубашку, крем для бритья и зубную щетку можно купить, уже добравшись до
места.Перспектива работать без плана может показаться пугающей. Но слепое следование
плану, не имеющему ничего общего с реальностью, должно пугать еще больше.
Первоклассные компании всегда стартуют в гараже. И ваша не исключение.

Чтобы победить конкурентов, делайте меньше, чем они.
Решайте простые задачи, а им оставьте трудные и неприятные. Вместо того чтобы делать ≪на
один шаг больше≫, делайте ≪на один меньше≫. Вместо того чтобы превосходить, попробуйте
недоделывать.
Отличный пример можно привести из мира велоспорта. Ведущие велосипедные бренды
годами концентрировались на производстве высокотехнологичного оборудования:
маунтинбайков со сцеплением и ультрацепкими дисковыми тормозами или облегченных
дорожных велосипедов с десятками передач и ≪всем-подряд≫, изготовленных из
углепластика. При этом предполагалось, что у велосипедов должно быть много скоростей –
три, 10, 21 и т. д.
Но совсем недавно на пике популярности, несмотря на всю свою нетехнологичность,
оказались велосипеды с фиксированной передачей. У этих велосипедов только одна
скорость. У некоторых моделей нет ручных тормозов. Их преимущество в том, что они
проще, легче, дешевле и не требуют сложного ухода.

Еще один прекрасный пример успешного продукта, уступающего по набору свойств
конкурентам, – The Flip, ультрапростая компактная видеокамера формата ≪наведи и снимай≫,
которая за короткое время завоевала существенную долю рынка. Посмотрите на список того,
что The Flip не предоставляет покупателям:
• нет большого экрана (крошечный экран не подходит даже для того, чтобы сделать
автопортрет);
• нет возможности делать фотографии;
• нет кассет или дисков (вам приходится загружать видео на компьютер);
• нет меню;
• нет настроек;
• нет видоискателя;
• нет специальных эффектов;
• нет разъема для наушников;
• нет крышки для линзы;
• нет карты памяти;
• нет оптического увеличения.
The Flip завоевала поклонников, потому что она умеет делать только несколько
простых вещей, и делает их неплохо. Пользоваться ею легко и весело. Она умещается там,
куда нельзя положить большую камеру, и используется людьми, которые бы никогда не
использовали более сложную камеру.
Не стесняйтесь того факта, что ваш продукт или услуга делают меньше. Выставьте это
напоказ. Гордитесь этим. Продавайте свой ≪минимум≫ так же агрессивно, как конкуренты
продают свои длинные списки возможностей.

Не беспокойтесь о конкуренах и не думайте чем они сейчас заняты в своих разработках. Конкурентный ландшафт постоянно меняется. Ваш
сегодняшний конкурент может существенно отличаться от завтрашнего. Этот процесс
находится вне сферы вашего влияния. А какой смысл беспокоиться о вещах, на которые вы
все равно не сможете повлиять?
Вместо того чтобы маниакально изучать конкурентов, сфокусируйтесь на себе.
Происходящее у вас под носом гораздо важнее того, что творится в стане соперника. Тратя время на беспокойство о ком-то другом, вы не можете посвятить его улучшению
собственных дел. Все закончится тем, что вы просто-напросто будете предлагать по-другому раскрашенный продукт вашего конкурента. Нельзя обыграть тех, кто устанавливает правила игры. Вам нужно изменить правила, а не просто немного улучшить продукт.

Умейте сказать – нет. Не надо верить в то, что ≪клиент всегда прав≫. Конечно, если многие из
них пожалуются на слишком соленую или слишком горячую еду, вы отреагируете. Но если
пара привередливых постоянных клиентов попросит вас добавить в лазанью бананы, вы
откажете им. И это нормально! Возможность доставить радость нескольким крикливым
клиентам не стоит того, чтобы портить ваш продукт для всех остальных.
Говоря нет, в ING Direct создали один из самых быстрорастущих банков Америки.

Количество тех, кто не использует ваш продукт, всегда будет больше числа
пользователей. Сделайте все, чтобы как можно большему числу людей было легко начать
пользоваться им. В этом стремлении кроется непрерывный потенциал роста.
Как лучше следить за тем, чего хотят ваши клиенты? Никак. Слушайте их, но затем
забудьте то, что услышали. Мы не шутим, а говорим вполне серьезно.
Вам нет необходимости вести таблицы, базы данных или системы учета. Запросы,
которые действительно важны, будут повторяться снова и снова. Через какое-то время вы
просто не сможете забыть про них. Ваши клиенты станут вашей памятью. Они ясно дадут
вам понять, о каких вещах действительно стоит волноваться.

Вместо того чтобы тратить огромные суммы денег на пиар своей компаниисоздавайте свою аудиторию. Рассказывайте, публикуйтесь, ведите блог,
пишите в Твиттер, снимайте видео… все что угодно. Делясь ценной информацией медленно,
но верно, вы обязательно создадите лояльную аудиторию. А затем, когда вам потребуется,
чтобы о вас услышали, нужные люди уже будут готовы слушать.
Бизнес без предрассудков

Законы, по которым живет Вселенная:

1. Закон пустоты. Если вам нужны новые ботинки, выбросите старые. Если вам нужна новая одежда, почистите ваш шкаф. Вы должны по доброй воле расстаться с вашими стереотипами.

2. Закон циркуляции. Будьте готовы отпустить что-то, чем вы владеете, чтобы получить что-то, что вы желаете.

3. Закон воображения. Сначала вы должны увидеть процветание в вашем воображении. Сделайте описание своего идеального дня и не показывайте его никому, кроме того, кому доверяете. Храните это описание где-нибудь под рукой, и в свободное время перечитывайте его.

4. Закон творчества. Человек может достигнуть процветания посредством энергии своего мышления, интуиции и воображения.

5. Закон воздаяния и получения. Если вы отдаете что-то, то это возвращается в десятикратном размере. Когда вы получаете блага, очень важно делиться им с окружающими. Если у вас - дар, и вы не используете его, то оскорбляете вашу Божественную сущность. Чтобы с должной почтительностью относиться к своим способностям, вы должны радоваться дарам и разделять их с другими. Если вы делаете это, вы привлекаете еще больше благ в свою жизнь.

6. Закон десятины. Вселенная всегда возьмет свою десятину. Это просто закон благодарности источника поддержки - 10% от всего, что вы имеете. Вы никогда не знаете, как ваша десятина вернется к вам. Деньги - обычное явление. Но она также может прийти в виде примирения с кем-то, с новыми дружескими отношениями, в виде выздоровления и т.д.

7. Закон всепрощения. Если вы не можете прощать людей, вы не можете принимать свое богатство. Если ваша душа заполнена ненавистью, любовь не может найти в ней себе места. Вы должны избавиться от негативных чувств, которые пожирают вас и не дают вам покоя.

Экрарт Толле «Сила момента»


Отождествление себя со своим умом, который делает поток мыслей нескончаемым, а сами мысли неотвязными. Неспособность останавливать поток мыслей — это страшная беда, которую мы, однако, не осознаем и  почти все от этого страдаем, что, впрочем, считается нормой. Этот непрестанный ментальный шум мешает нащупать неотделимый от Сущего мир внутреннего спокойствия.
Просветление — это состояние цельности, состояние бытия “одно-в-едином”, а значит, состояние покоя. В единстве с жизнью в ее проявленном аспекте, в единстве с миром, так же как в единстве со своим глубочайшим “я” и с непроявленной жизнью — в единстве с Сущим. Просветление — это не только окончание страдания и конец нескончаемого внутреннего и внешнего конфликта, но также и конец чудовищной, рабской зависимости от обязательного думанья. Какое же это неописуемое, невероятное освобождение! 
Отождествление со своим умом создает непроницаемый заслон из принципов, ярлыков, образов, слов, суждений и определений, которые блокируют любые настоящие отношения, создает иллюзию разделенности, иллюзию будто есть “ты” и “другие”, существующие как бы совершенно отдельно от тебя. Тогда ты забываешь ключевой факт, лежащий в основе физических проявлений разобщенных форм, факт, состоящий в том, что ты пребываешь в единстве со всем, что есть.
Ум, при его правильном использовании, является совершенным и непревзойденным инструментом. При неправильном же применении он становится чрезвычайно разрушительным. Выражаясь точней, это не то, что ты, возможно, как-то не так им пользуешься — обычно ты им вообще не пользуешься. Он пользуется тобой. Вот в чем заключается болезнь. Ты веришь в то, что ты есть твой ум. А это заблуждение. Инструмент завладел тобой. 
Слушай этот голос, (постоянно бормочащий в тебе и что-то обсуждающий, предполпгпющий, насаждающий) беспристрастно. Не суди. Не суди и не проклинай то, что слышишь, ибо это будет означать, что голос вернулся к тебе через черный ход. Скоро ты поймешь: там — голос, а здесь — Я есть, слушающий его и наблюдающий за ним. Осознание этого Я есть и является чувством твоего собственного присутствия. Это чувство — не мысль. Оно восходит из-за пределов ума. 
Почему ум так любит отрицать настоящий момент или сопротивляться ему? Потому что он не может функционировать и держать все под контролем в отсутствие времени, представляющего собой прошлое и будущее, и поэтому воспринимает вневременной момент Сейчас как угрозу. В действительности, время и ум неотделимы друг от друга. 
Чтобы быть уверенным в том, что все находится под его контролем, ум постоянно стремится подменить настоящий момент прошлым или будущим, а раз время заслоняет неотделимые от настоящего момента жизненность и бесконечный потенциал Сущего, то ум заслоняет твою истинную природу. Багаж времени нарастает и копится в человеческом уме. Все вместе и каждый в отдельности страдают от его тяжести, однако игнорируя или отрицая драгоценный настоящий момент, они продолжают наращивать эту тяжесть, увеличивая ее путем принижения ценности настоящего момента, делая его средством приближения к какому-то мгновению в будущем, воображаемому и никогда не наступающему в действительности. Аккумулирование времени в коллективном и индивидуальном человеческом уме также способствует сохранению огромной остаточной боли прошлого.
Как перестать создавать время? Представь себе, глубоко пойми то, что настоящий момент — это всё, что у тебя есть. Сделай настоящий момент самым важным, главным фокусом своей жизни. Если прежде ты в основном пребывал во времени и лишь изредка навещал настоящий момент, то теперь переселись в него и пребывай в нем и лишь изредка навещай прошлое и будущее, когда это требуется для осуществления практических нужд текущей жизненной ситуации. Всегда говори настоящему моменту “Да”. Что может быть бесполезней, неразумней, чем внутреннее сопротивление тому, что уже есть? Что может быть более неразумным, чем противостояние самой жизни, которая есть сейчас и всегда происходит сейчас. Уступи, поддайся тому, что есть. Скажи жизни “да” и посмотри, как жизнь вдруг начнет работать на тебя, а не против тебя.
Позволь мне подвести некоторый итог. Фокусируй внимание на внутренних чувствах. Знай, что это и есть тело боли. Прими то, что оно есть. Не думай о нем — не позволяй чувствам превратиться в мысли. Не суди и не анализируй. Не создавай свою личность, наделяя ее качествами, исходящими из него. Оставайся присутствующим и продолжай наблюдать за тем, что происходит внутри тебя. Отдавай себе полный отчет не только о наличии эмоциональной боли, но также и о наличии “того, кто наблюдает”, стань безмолвным свидетелем. Это и есть сила момента Сейчас, сила твоего собственного осознанного присутствия. И наблюдай за тем, что будет происходить.
Ты узнаешь правду об отожествлением себя с умом и самовыражением от самого себя. В крайнем случае, ты осознаешь ее в самый последний момент, когда почувствуешь приближение смерти. Она сдерет с тебя всю шелуху того, чем ты не являешься. Секрет жизни состоит в том, чтобы “умереть до того как умрешь” и обнаружить, что смерти нет.
Причина, почему некоторые люди любят опасные увлечения, такие как альпинизм, автогонки и тому подобное, хотя сами могут того и не знать, состоит в том, что все это толкает их именно в настоящий момент, в то насыщенное живое состояние, которое свободно от времени, свободно от проблем, свободно от мыслей, свободно от груза личных характеристик. Хотя бы на секунду соскользни, выпади из этого состояния присутствия в моменте, и это может означать гибель. К сожалению, для того чтобы пребывать в этом состоянии, они попадают в зависимость от конкретного рода деятельности. Но тебе не обязательно карабкаться по северному склону Айгера. Ты можешь войти в это состояние прямо сейчас.
Позволь быть всему, что есть внутри и снаружи. Дай свое добро на “существование” всего, что есть. Еще глубже войди в настоящий момент . 
Ты выходишь за пределы немощного и умирающего мира умственной абстракции, переходишь границу мира времени. Ты освобождаешься от пут больного и неуправляемого ума, который высасывает из тебя жизненную силу и который таким же путем медленно отравляет и уничтожает Землю. Ты пробуждаешься от сна во времени — и вступаешь в настоящее.
Создавая проблему, ты создаешь боль. Все, что требуется в данном случае предпринять — это сделать простой выбор, нужно просто выбрать вот что, причем независимо от того, что происходит: “Я больше не буду причинять себе боль. Я больше не буду создавать проблем”. Хотя этот выбор весьма прост, но он же и совершенно радикален. Ты не сделаешь этот выбор до тех пор, пока не объешься страданием, пока не наешься им до отвала, до тошноты. И ты до тех пор не сможешь прорвать пелену проблем, пока не получишь доступ к силе момента Сейчас. Если ты перестанешь причинять боль себе, то тем самым перестанешь причинять боль другим. Но это еще не всё: вместе с этим ты больше не будешь загрязнять негативом создавания проблем ни удивительно красивую Землю, ни свое внутреннее пространство, ни коллективную человеческую психику.
«Спокоен ли я в данный момент?» Задавайте этот вопрос себе почаще, и сможете отследить «момент здесь и сейчас» и то, что его заслоняет.
Если внутри у тебя все в порядке, то и снаружи все станет на свои места. Первичная реальность находится внутри тебя, вторичная — снаружи.
Как внутри, так и снаружи: если люди очищают себя от внутреннего загрязнения, то при этом они перестают создавать внешнее загрязнение. 
ГДЕ БЫ ТЫ НИ БЫЛ, БУДЬ ТАМ ЦЕЛИКОМ
Откажись от ожидания, как от состояния, в котором пребывает твой ум. Как только ты поймаешь себя на том, что опять соскальзываешь в состояние ожидания… освободись от него. Войди в настоящий момент. Просто будь и наслаждайся бытием. Когда ты присутствуешь, у тебя никогда не возникнет потребности хоть чего-то ждать. Поэтому в следующий раз, когда услышишь от кого-нибудь: “Простите, что заставил вас ждать, — ты сможешь ответить: — Все в порядке, я не ждал. Я просто стоял здесь и наслаждался сам собой — наслаждался радостью внутри себя.
Если ты остаешься в состоянии осознанной соединенности с Непроявленным, то ценишь, любишь и глубоко уважаешь проявленный мир,  и всякую имеющуюся в нем форму жизни, как выражение стоящей за этими формами Единой Жизни. Ты знаешь, что каждая физическая форма создана таким образом, чтобы появиться и снова исчезнуть, и что, в конечном итоге, ничто в этом мире не имеет никакого значения. Тогда, говоря словами Христа, ты “превозмог мир”? или, как сказал Будда, ты “переправился на другой берег”. 

Тихое пространство глубочайшего присутствия возникает как внутри, так и вокруг тебя. Кто бы и что бы ни попало в это поле сознания — попадает под его влияние, иногда скорое и очевидное, а иногда ощущаемое на более глубинных уровнях, и тогда изменения становятся заметными только некоторое время спустя. Ты растворяешь разногласия, исцеляешь от боли, рассеиваешь неосознанность — без какого-либо делания — одним только фактом своего существования и удержанием частоты вибрации глубочайшего присутствия.

Большинство людей отступают от духовного роста по одной закономерной причине:
Для духовной реализации период спада (когда рушатся все планы, ничего не выходит, руки опускаются, конкретная чёрная жизненная полоса) абсолютно, сущностно необходим. Для того чтобы приблизиться к духовному аспекту, ты должен пережить глубокий провал и скатиться на некоторый уровень или почувствовать глубокую утрату или сильную боль.

Пророк из Ветхого Завета написал: “Видел я все дела, какие делаются под солнцем, и вот, все — суета и томление духа”. 
Когда ты постигаешь смысл этого, то стоишь в одном шаге от отчаяния — и в одном от просветления.
Лучший мир может создать только тот, кто вышел за пределы этого мира.

Ум всегда придерживается уже изведанного. Незнакомое для него опасно, потому что он не знает, как его контролировать. Вот почему ум не любит настоящий момент и избегает его
Ничто по-настоящему новое и творческое не может прийти в этот мир иначе, как через этот просвет, через это чистое пространство безграничных возможностей. 

Если у тебя, так же как и у многих других, есть разногласия с родителями, если ты продолжаешь давать приют своему чувству обиды за то, что они сделали что-то не так или вообще чего-то не сделали, то ты продолжаешь верить, будто тогда у них был выбор, будто тогда они могли поступить как-то иначе. Всегда  кажется,  что у людей есть выбор, однако это совсем не так, это иллюзия. Пока твой ум, который под самую завязку набит обусловленными моделями и стереотипами, управляет твоей жизнью, пока ты это твой ум, какой же у тебя может быть выбор? Никакого. Ты даже рядом не стоишь. Состояние отождествления с умом не на шутку дисфункционально. Это одна из форм безумия. От этой болезни в той или иной степени страдает почти каждый человек. Чувство возмущения и обиды исчезает как раз в тот момент, когда ты его осознаешь. Разве ты можешь обижаться на то, что кто-то заболел? Единственным подходящим ответом здесь является сочувствие. 


Экхарт Толле «Сила момента»



Экхарт Толле «Новая земля»
К вопросу, почему так сложно объяснить сущность человека и всё то, что происходит с измерениями и способностями…
Слова уменьшают масштаб реальности до такой степени, чтобы ум человека смог что-то ухватить. Язык состоит из пяти основных звуков, производимых голосовыми связками. Это гласные а, е, и, о, у. Другие звуки — согласные, они произносятся при помощи сжатого воздуха: с, ф, ж, и т.д. Неужели ты думаешь, что какая-нибудь комбинация из этих основных звуков может объяснить, кто ты такой, или разъяснить конечную цель Вселенной, или хотя бы что такое дерево или камень в своей глубине? 

Только одно мы знаем наверняка: жизнь дает тебе только такой опыт, который лучше всего способствует эволюции твоего сознания. Как понять, какой именно опыт тебе нужен? Очень просто — такой, который ты проживаешь в данный момент. 

Осознавание внутреннего тела(энергетического) укрепляет иммунную систему и способность тела к самоисцелению.

То, с чем борешься, становится больше. То, чему сопротивляешься, усиливается.

Иллюзия никогда не удовлетворит тебя, будет всегда хотеться большего (денег славы, женщин…). Только истина о том, кто ты есть, если она реализована, сделает тебя свободным. 
Запомни: в тот момент, когда ты осознаешь эго в себе, само это осознавание и есть ты — твое глубинное «Я», заслоненное твоим эго. Уже само распознание ложного — это рождение настоящего. 

Монах с потными ладонями
Монах по имени Касан — учитель дзен — был приглашен на похороны важной персоны, чтобы исполнить определенные обязанности. Ожидая прибытия губернатора провинции и прочих господ и дам, он заметил, что ладони у него стали влажными. 
На следующий день он созвал учеников и объявил, что еще не готов быть настоящим учителем. Он объяснил им, что способность одинаково держаться перед любым человеком, будь то нищий или король, еще не достаточно в нем развита. Он еще не готов смотреть сквозь социальные роли и концептуальные личности и видеть в каждом человеке одну и ту же природу бытия. Затем он ушел в ученики к другому мастеру. Восемь лет спустя он вернулся к своим ученикам, став просветленным. 

Секрет искусства жить, секрет любого успеха и счастья выражается тремя словами: Заодно С Жизнью. Быть заодно с жизнью — это всего лишь быть заодно с настоящим моментом. Тогда ты осознаешь, что не ты проживаешь жизнь, а жизнь проживает тебя. Жизнь — это танцор, а ты — танец.

В дзен говорят: «Не ищи истину. Просто перестань дорожить мнениями». Что это значит? Освободись от отождествления с умом. Тот, кто ты есть за пределами ума, явится сам.

У почти любого человека тело сильно напряжено и испытывает стресс, причем не потому, что ему угрожает какой-то внешний фактор, — ему угрожает фактор, живущий внутри ума. У тела есть присосавшееся к нему эго, поэтому любая ментальная модель поведения, из которых состоит эго, и которые нарушают нормальное функционирование тела, обязательно вызывает отклик. Неосознаваемые ожидания формируют в теле эмоции, в свою очередь возбуждающие мыслительную активность и/или вызывающие немедленную реакцию. Так эготипический ум создаёт твою личную реальность.

В течение двух недель попрактикуй следующее и понаблюдай, как это изменит твою жизнь: когда тебе кажется, что люди отказывают тебе — в похвале, высокой оценке, помощи, любящей заботе и так далее, — дай им это. У тебя этого нет? Тогда просто действуй, как будто это у тебя есть, и это придет. И вскоре после того, как начнешь отдавать, ты начнешь получать. Ты не можешь получить то, чего не отдаешь. Исходящий поток определяет входящий. Думая, что мир тебе в чем-то отказывает, знай, что в действительности это у тебя уже есть, но пока ты сам не позволишь этому истечь наружу, ты даже не сможешь узнать, что оно у тебя есть. Это и есть изобилие. Закон о том, что исходящий поток определяет входящий, выражен Иисусом в его сильнейшей образной фразе: «Давайте, и дастся вам: мерою доброю, утрясенною, нагнетенною и переполненною отсыплют вам в лоно ваше; ибо, какою мерою мерите, такою же отмерится и вам». 

Тебе ничем не нужно владеть, чтобы чувствовать себя изобильным, хотя если ты постоянно чувствуешь себя изобильным, вещи почти обязательно к тебе придут. Изобилие приходит только к тем, у кого оно уже есть. Это кажется почти несправедливым, но это так. И изобилие, и нехватка — это внутренние состояния, проявляющиеся в твоей реальности. Иисус выразил это так: «Ибо, кто имеет, тому дано будет, а кто не имеет, у того отнимется и то, что имеет». 

Джидду Кришнамурти, величайший индийский философ и духовный учитель выдал свой секрет. «Вот мой секрет: — сказал он, — я не против того, что происходит». 

Только если ты сопротивляешься происходящему, ты оказываешься в его власти, и тогда мир будет решать, быть тебе счастливым или нет. 

Чтобы быть несчастным, эго предоставляет всегда два пути: первый — не получить желаемого, второй — получить желаемое. 

Римский философ Тацит верно заметил, что желание безопасности может разрушить даже самое храброе и благородное начинание. Если ты не приемлешь неопределенность, то она превращается в страх. Если она абсолютно принята, то превращается в растущую жизненность, бдительность и творчество.

Осуществляешь ли ты свое предназначение, определяется не тем, что ты делаешь, а тем — как. А то, как ты делаешь то, что делаешь, определяется состоянием твоего сознания. 





Экхарт Толле «Новая земля»


«Копируй это» - Орфала
на уроке экономики
«Питер, — говорю я, обращаясь к одному из студентов. — Есть ли в этой группе какая-нибудь красивая девушка, с которой бы ты захотел поужинать в среду?» По комнате разносится нервный смех. Студенты начинают переглядываться или опускают глаза. Они думают: «Разве это занятия по экономике?» Да, вот именно!«Вы хотите, чтобы я просто пригласил кого-то?» — недоверчиво спрашивает Питер. Мы уже познакомились друг с другом за последние пару занятий. А теперь он смотрит на меня как на сумасшедшего. Но в своей жизни я уже привык к такой реакции и возвращаю ему удивленный взгляд: «Ты хочешь сказать, что не желаешь сходить поужинать с одной из этих прекрасных леди? Питер, это твой шанс».
«Ладно», — говорит Питер, смотря на Уэнди. Кивнув в ее сторону, он говорит: «Эй, что ты делаешь в среду?» Оч-ч-чень крутой! «Нет, нет, нет, — восклицаю я и машу руками в воздухе, как дирижер. — Попроси ее мягко-мягко. Будь вежлив». Вы не замечали, что современные дети разучились общаться друг с другом? Питер усаживается поудобнее. И глядит девушке прямо в глаза.«Уэнди, — начинает он, не отрывая свой взгляд. — Не — хотела — бы — ты — пойти — со — мной — поужинать — в среду — вечером?» Вот это уже совсем другое дело: вежливо и смело. 
Теперь Уэнди смущена. Оказывается, у нее уже есть друг! Я спрашиваю ее, знает ли она, от чего отказывается. Она что-то смущенно бормочет и стыдливо опускает глаза. Но мучения Питера на этом не заканчиваются. Я предлагаю ему пригласить кого-нибудь еще. На этот раз Кэрол застенчиво соглашается. Я достаю из кармана кипу мятых банкнот и даю Питеру немного денег, так как большинство студентов довольно бедны.«И куда вы пойдете?» — спрашиваю я его. Но он еще об этом не задумывался. «Может, в “Палаццио”?» — предлагает он. «О, это отличное место», — говорю я ему. Под общий хохот я заставляю их договориться о времени встречи. Поверьте, никто не скучает. «Семь часов? — уточняю я. — Отлично, может, я тоже подойду. Увидимся».Я ни разу не пришел на эти встречи, но я хотел, чтобы они учитывали и такую возможность. На следующей неделе я обычно справляюсь о том, как прошло свидание, и предлагаю еще парочке или двум договориться о встрече. Иногда студенты продолжают встречаться, а иногда — нет. Но главное в том, что они получают шанс научиться общаться друг с другом. Они видят, как кто-то сталкивается с отказом и не отчаивается. Они видят, как другой человек просит у кого-то то, что ему необходимо. Иногда это все, чему следует научиться в жизни.

Если у Вас нет мечты – то  как Вы собираетесь заставить её осуществиться?

Кто-то когда-то сказал мне, что единственные истинные победы в жизни - победы над нами. Я думаю это правда. Мое предложение: Боритесь со своими эмоциями. Не позволяйте им управлять Вами. Я позволяю своему гневу управлять мной слишком часто в Kinko's и дома.

Дети, которые знакомы с отказом (неудачей) , как все мы, кто построил Kinko's, знают, что каждая неудача (регресс) - фактически шаг в правильном направлении.

Насколько я заинтересован, определение обладания Вашим собственным бизнесом делает деньги, в то время как Вы спите. Если Ваш бизнес так зависит от Вас и от Вашего присутствия, что Вы должны иметь там каждую минуту дня, чтобы делать деньги, Вам действительно не принадлежит Ваш бизнес - Вашему бизнесу принадлежите Вы.

Когда мы были моложе, наша мать раньше говорила всем нам, "В Ваших двадцатых, попробуйте все. В Ваших тридцатых выясните то, к чему Вы способны. В Ваших сороковых делайте деньги от того, к чему Вы способны. И в Ваших пятидесятых, сделайте то, что Вы хотите сделать."
Пол Орфала – «Копируй это»

Марк Фишер – моментальный миллионер
Все миллионеры, которых мне довелось встретить - а мне за долгие годы встретилось не так уж много миллионеров, - любили свое дело. Работа для них была отдыхом, почти что хобби. Поэтому-то богатые люди так редко уходят в отпуск. Зачем же наказывать себя и отрываться от того, что любишь? 
По этой же причине они продолжают работать, даже если уже заработали не один миллион... Кстати, любовь к работе - это абсолютная необходимость, но этого мало.

Если у меня нет денег, то мои руки связаны! - раздраженно произнес молодой человек.
- Боже мой! - воскликнул миллионер. - С тех пор, как существует род людской, богатые люди увеличивают свое состояние при помощи денег других людей. Ни одному серьезному бизнесмену не требовались деньги, чтобы делать деньги. Я имею в виду наличные. Кстати, у вас должна быть чековая книжка...
Когда я заключал свою самую крупную сделку. Я подписал чек на 100 000 фунтов, а затем крутился, как угорелый, чтобы найти эти деньги. Но если бы я не подписал тогда этот чек, я упустил бы великолепную возможность.
- Это был один из моих первых серьезных уроков в бизнесе, - продолжал старик. Если человек тратит время в ожидании подходящих условий, то он никогда ничего не сделает. Идеальное время действовать наступило СЕЙЧАС! А другой урок из всей этой истории таков: чтобы преуспеть в жизни, человек должен почувствовать, что у него нет выбора, что он приперт к стене. Если ты колеблешься и не хочешь рисковать, отговариваясь тем, что и того нет, и этого нет, ты ничего не получишь. А если ты прижат к стене, если все пути к выходу отрезаны, тебе ничего не остается, как мобилизовать все внутренние силы. В этом положении человек жаждет перемен каждой клеткой своего тела. Так что же вы колеблетесь, молодой человек? Упритесь в стену, подписав чек на 10 000 фунтов!

- Вы действительно хотите разбогатеть?
- Более чем уверен.
- Тогда хорошо. Напишите сумму денег, которую вы хотели бы иметь, а также время, которое вы даете себе на то, чтобы заработать эту сумму. Это и есть секрет богатства.
Молодой человек подумал, что Моментальный Миллионер опять дурит ему голову.
- Вы думаете, что деньги посыплются на меня с неба, как только я напишу эти числа?
- Именно так, - сказал миллионер твердо. - Ваша реакция меня не удивляет. Я же предупредил, что секрет очень прост. И не смотрите на меня, как баран на новые ворота... Прежде чем я дам пояснения, позвольте мне сказать вам одну вещь. Все миллионеры, которых я встречал, признавались мне, что они стали богатыми именно в тот момент, когда поставили перед собой цель заработать определенную сумму к определенному сроку.
- Простите, но я не понимаю. Какая польза от того, что я напишу сумму и срок?
- Если вы не знаете, куда идете, вы не попадете никуда.
- Может быть, но все это, как мне кажется, попахивает какой-то магией.
- Так оно и есть - тайная магия количественной цели.
Давайте взглянем на проблему под другим углом. Представьте себе, что вы ищете работу. Вы подали резюме, прошли собеседование, и какое-то время спустя вам сообщают, что ваше имя внесено в список кандидатов. Еще через какое-то время вам сообщают, что ваша кандидатура одобрена, вы приняты на работу и будете зарабатывать много денег. Ваша реакция? Вначале вы будете гордиться собой. Еще бы, ведь вас выбрали из десятков или даже сотен кандидатов! А так как перед этим, представьте, вы были целых три месяца без работы, или, скажем, у вас работа есть, но из вашей теперешней должности вы выросли еще год назад, то вы не сомневаетесь, что вам сказочно повезло. Но эйфория проходит, и каковы будут ваши действия?
- Ну, во-первых, я узнаю, когда должен приступить к работе. Затем, я хотел бы узнать, что конкретно означают слова "много денег". Так как все в мире относительно, то я постараюсь узнать точный размер зарплаты, премиальных выплат и прочих льгот.
- Вы говорите моими словами, молодой человек. Если вы спросите вашего начальника, что значит "много денег", а он начнет убеждать вас, что вы действительно будете получать много, вам ведь не захочется иметь с ним дело? Более того, вы начнете подозревать его в нечестной игре. Если он не желает назвать сумму оклада, то, наверное, оклад будет не таким уж большим, или здесь таится какой-нибудь подвох. Точно так же, если он не называет точную дату начала работы, вам ведь это не понравится, верно? Вы ведь начнете требовать точности?
- Разумеется, - согласился молодой человек, не найдя в аргументах старика ни единого изъяна.
- А если, вопреки вашим настойчивым требованиям, вы так и не получите конкретного ответа, то что вы сделаете? Развернетесь и пойдете искать что-нибудь другое - и будете абсолютно правы.
- Совершенно верно. Этот работодатель или хочет меня закабалить, или он просто жулик. Так или иначе, мне остается только признать, что эта работа оставляет желать лучшего.
Миллионер сиял, как Сократ после особо трудного диспута с учениками. Он помолчал минуту, губы его растянулись в слегка ироничной, но доброжелательной улыбке.
- Только что вы требовали от воображаемого работодателя конкретных фактов, верно? Недостаточно знать, что вам будут платить много, важно знать, сколько именно. Простой констатации факта, что вы получили работу, вам мало. Далее, вам важно знать, с какого дня приступать к работе. Плюс к этому, вы еще хотели бы, чтобы все эти условия были изложены в письменном виде, в виде договора или контракта, так гораздо надежнее. Разумеется, может быть достаточно и одних слов, но сказанное слово нельзя взять в руки, а написанное - можно. В нашей жизни все происходит точно так же. Большинство людей, во всяком случае практически все неудачники, даже не представляют, что жизнь дает нам именно то, что мы просим. Просишь непонятно чего - получаешь неизвестно что. Просишь по минимуму - получаешь по минимуму. Если жизнь дает тебе лишь крохи, не удивляйся; в конце концов, это именно то, о чем ты просил.
Убедившись, что молодой человек слушает во все уши, старый миллионер продолжал:
- Нужно уметь правильно формулировать свои требования. В первую очередь, они должны быть абсолютно точными и конкретными. Если речь идет о деньгах, следует установить сумму и предельный срок ее получения. Что люди обычно делают? Повторяют одну и ту же ошибку, даже если им на самом деле очень нужны деньги. В качестве доказательства просто спроси любого человека, сколько денег он хочет заработать в следующем году, и потребуй отвечать немедленно, не раздумывая. Если этот человек на пути к успеху, если он действительно знает, куда идет, и при этом не прочь сообщить об этом вам, он сможет дать немедленный ответ. Но девять из десяти не смогут с ходу ответить на такой простой вопрос. Это наиболее распространенная ошибка. Жизнь хочет знать, чего вы ожидаете от нее. Если ни о чем не просить, ничего не получишь.

Внешние обстоятельства не очень важны. Запомните крепко-накрепко: любые события вашей жизни, будь то в эмоциональной, социальной или профессиональной сферах, являются зеркальным отражением ваших мыслей. Увы, ваш разум еще не готов принять эту истину. Он держится за широко распространенную иллюзию, что внешние обстоятельства в значительной степени определяют жизнь человека, тогда как в действительности все в нашей жизни основано на нашем отношении к происходящему, на наших установках. Жизнь в точности такая, какой мы ее рисуем. Все, что бы ни происходило с вами, - результат вашего мышления. Так что, если вы хотите изменить вашу жизнь, следует начать с изменений в мышлении.
- Все, кто добился большого успеха, неважно в какой области, всегда отметали возражения, обычно возникающие у рационально мыслящих интеллигентов. Те рассуждают, взвешивают, находят аргументы, а когда доходит до дела, весь разговор оказывается пустым – добавил старый миллионер.
Рим не в один день строился. Внутри каждого из нас лежит такой Рим, загадочный город, и он в точности таков, каким рисует его каждый из нас. Размеры своего внутреннего города задаете вы сами, разве это не удивительно? Но о существовании я этого города знают лишь немногие. Его границы - это то, что называется "образ своего Я". Когда вы записываете на этом листе бумаги все большие и большие числа, вы запускаете в действие механизм, расширяющий границы вашего внутреннего города. Ваш внутренний Рим начинает расти. На протяжении столетий великие мыслители говорили, что самые непреодолимые преграды - это те, которые человек сам ставит перед собой. Величайшее препятствие, преграждающее человеку путь к успеху, находится в его голове. Расширьте свои мысленные рамки, и вы расширите свою жизнь. Взорвите свои внутренние барьеры, и вы взорвете барьеры, встающие перед вами в жизни. И тогда условия вашей жизни изменятся, как по волшебству. Это серьезно, я клянусь.
Жизнь не в состоянии преодолеть преграды, которые человек, осознанно или нет, сам ставит перед собой. Трагедия в том, что неудачники понятия не имеют об этом ключевом принципе успеха и богатства. И наоборот, люди успеха не только знают о нем, но и работают над образом своего Я изо всех сил.

Секрет цели в том, что она должна быть амбициозной и достижимой одновременно. Всегда помните об этом, ставя перед собой цель. С другой стороны, не стоит забывать, что люди в большинстве своем чрезмерно консервативны. Они боятся расширять свои мысленные рамки, и этот страх становится для них чем-то вроде привычки. Люди привыкают жить в унылой повседневности и обходятся без перемен. Они убеждены, что это и есть жизнь, они боятся мечтать. Никогда не бойтесь расширять мысленные рамки. Просто записывая на листе бумаги ряд возрастающих чисел, можно за один час добиться потрясающих результатов.
Эта формула пригодна не только для тех, кто хочет стать миллионером. В конце концов, мечту о богатстве лелеют далеко не все. В этом-то вся прелесть моего секрета. Он одинаково хорошо способствует исполнению любых желаний, от самых скромных до самых экстравагантных. Например, заработать дополнительно пять тысяч фунтов или удвоить свой годовой доход - кстати, задача абсолютно выполнимая.
Секрет в словах, сопровождающихся образами. Так выражают себя наши мысли. Каждая мысль заявляет о себе либо словом, либо образом. Чем сильнее характер человека, тем большую силу имеют его мысли, тем быстрее они превращаются в реальность, формируя обстоятельства его жизни. Вот что лежит в основе мудрого изречения философа Гераклита: "Характер равен судьбе". Желание - вот что поддерживает и направляет ваши мысли. Чем сильнее вы желаете, тем быстрее желаемое появится в вашей жизни. Хотите разбогатеть - желайте, пламенно желайте этого. Искренность и рвение - вот необходимые слагаемые успеха, о чем бы ни шла речь.
Вы найдете то, чего так не хватает на земле, - любовь к своему делу и любовь к людям, двойной секрет истинного богатства. Именно «бессознательное» восприятие направляет нашу жизнь. О теории бессознательного я мог бы говорить часами, но я ограничусь одной фразой: подсознание невероятно восприимчиво к силе слов. 
Мысли, сформулированные в виде предложений, иначе говоря слов, на протяжении многих лет глубоко врезаются в подсознание. Каждое событие жизни, каждое услышанное слово, каждая мысль навсегда запечатлеваются в подсознании. С течением времени все, хранящееся в памяти, формирует образ вашего Я. Образ вашего Я, как и образ Я каждого из нас, обладает такой силой, что помимо вашего желания становится вашей судьбой. Внешние обстоятельства повторяют ваше представление о себе с удивительной точностью. Чтобы стать богатым, вам следует создать для себя новый образ вашего Я.
На подсознание можно воздействовать по желанию, а потом, когда оно уже приняло то, что сказали ему вы, а это, в общем-то, совсем несложно, вы сможете добиваться всего, чего захотите. Почему? Потому что ваше подсознание убеждено, что вы можете. Оно примет это за правду точно так же, как теперь принимает за правду убеждение, что вы не можете добиться большего. Это связано с тем, о чем я говорил раньше. Человек - отражение мыслей, хранящихся в его подсознании.
Самое простое и эффективное для редактирования подсознания – метод повторения. Этот метод обычно называют самовнушением. Каждый из нас прибегает к нему на протяжении всей жизни. Каждый день на нас воздействует внушение и самовнушение. Непрерывный внутренний монолог каждого из нас, обращенный к самим себе, определяет нашу жизнь. Одни без конца повторяют себе, что никогда не добьются успеха, потому что родились в семье неудачников. Или потому что уже пережили ряд неудач и сочли, что они являются решающими. Эти люди идут от неудачи к неудаче не потому, что у них нет необходимых для успеха качеств, а только потому, что бессознательно изображают себя неудачниками.
Есть мужчины, которые считают себя совершенно непривлекательными для женщин, хотя на самом деле они просто излучают обаяние. И что бы вы думали, женщины бегут от них, как от чумы. Сила их образа Я, отражение их подсознания, действует против них и создает ситуации, отпугивающие женщин.
Самовнушение играет огромную роль в нашей жизни. Если мы этого не осознаем, в большинстве случаев оно будет действовать против нас. И наоборот, если мы решим поставить его себе на службу, вся его невероятная сила будет в наших руках.
Кроме главной формулы, "Я БУДУ МИЛЛИОНЕРОМ К... (проставьте месяц и год - через пять, семь или десять лет)", вам потребуется ставить краткосрочные промежуточные цели. Это дорожные указатели на вашем пути к богатству. Кроме них, необходима ежегодная цель.
- Важнее всего, - подчеркнул старый миллионер, - записывать цели на бумаге. Возьмите карандаш и поиграйте с цифрами и годами. Не бойтесь, это не принесет вреда. Во время игры вы будете привыкать к числам, к суммам. Тысячи людей
мечтают разбогатеть, но хорошо, если хотя бы один из ста решается изложить на бумаге план пути к богатству. Не будьте таким, составляйте планы и карты! Проектируйте до тех пор, пока не создадите подходящий для вас план. Для вдохновения делайте упражнения, которые делали здесь, со мной, и пусть ваша фантазия работает абсолютно свободно и летит, куда пожелает. Вы должны начать с мечты о богатстве. Научитесь давать вашим местам количественное определение, преобразуя их в суммы и даты. Это ваше первое упражнение. Жонглируйте цифрами, и вскоре вы убедитесь, что эта игра откроет ваши реальные возможности.
Важно, чтобы вы не прекращали подпитывать ваше подсознание поставленной целью, постоянно записывая суммы и сроки. Остальное сделает ваше подсознание. Вы должны тянуться вверх, вставать на цыпочки. Не теряйте решимости! После того как вы убедитесь, что дела не пойдут лучше сами по себе, без малейшего колебания хватайте любую представившуюся вам возможность. Не позволяйте страху парализовать вас. Тысячи людей не могут из-за этого реализовать свою мечту. Ничего не делая, вы не получите желаемой прибавки. Поэтому, не колеблясь, делайте шаги к вашей цели.
Если ваше подсознание запрограммировано правильно, оно будет творить чудеса. Отдадите ему приказ увеличить ваш доход на 10 000 фунтов, и оно выполнит приказ. Напоминайте ему об этом каждый день, и оно будет выполнять ваш приказ с одержимостью. Оно полетит к цели, как самонаводящаяся ракета, преодолевая все препятствия, стоящие на пути. Ваша работа - задать точные координаты.
- Несколько лет назад, - прошептал старый миллионер, как будто выдавал тайну, - я нанимал управляющего для одного из моих предприятий. Я решил, что готов предложить ему годовой оклад в 45 000 фунтов. На собеседовании, когда речь зашла о зарплате, он произнес сухим, нервным, даже властным тоном: "Я не соглашусь на сумму меньше 30 000".
Я сделал долгую паузу и сказал, как будто делал уступку: "С учетом ваших данных, я согласен на 30000.
Если бы он попросил у меня 35 000, я бы дал. И 40 000, и даже 45 000 фунтов я бы дал ему. Я еще до собеседования собирался дать ему такой оклад. Более того, на собеседовании он произвел на меня такое впечатление, что я готов был дать все 50 000.
Так человек, которого я принял на работу, за несколько минут потерял 20 000 в год. Это немалые деньги. Подумать только - 200 000 за десять лет!
Почему он упустил эти деньги? Он не верил, что стоит 50 000 фунтов в год. Всего лишь не верил. Услышав его требование, я даже поколебался минуту, думая, не отправить ли его искать другую работу. Каждый человек может оценить свою собственную стоимость лучше, чем кто-либо другой. Он сказал, что его умение и опыт стоят всего лишь 30 000, а я искал человека, стоящего 45 000. Может быть, я сделал неправильный выбор? Будущее подтвердило, что выбор был верным. Я нанял хорошего специалиста и сэкономил немало денег. Проблема этого человека в том, что ему не хватало уверенности в себе. Он недооценивал себя. На протяжении нескольких лет он постепенно справился с этой проблемой - мне пришлось не один раз повышать ему оклад. Но он стоил этих денег...
Жизнь обращается с каждым из нас точно так же, как я - с моим управляющим. Она дает нам ровным счетом то, чего мы ожидаем от нее. Не больше и не меньше. Мы все время забываем, что жизнь готова дать нам намного больше, чем мы привыкли просить, намного больше, чем мы в состоянии представить.
Утверждения, наполненные глубоким внутренним убеждением и закаленные в огне постоянного повторения, будут обретать форму все быстрее и быстрее.
Вы должны повторять свою формулу вслух, не менее пятидесяти раз в день, сможете больше - хорошо. Даже сто раз в день. Если не сумеете дисциплинировать себя в такой минимальной степени, лучше бросьте свою мечту о богатстве... Вот что я предлагаю вам, мой друг. Я знаю, что вам это удастся. Все, что нужно, - это настойчивость.
Позвольте мне дать вам один совет. При помощи моей методики вы сможете достичь своих финансовых целей и даже превзойти их, но в поисках богатства никогда не забывайте: если потеряете счастье, вы потеряете все. Погоня за деньгами с легкостью может превратиться в страсть, которая не даст вам наслаждаться жизнью. Знаменитое изречение гласит: "Что за польза человеку, если он приобретет весь мир, а душу свою потеряет?" Возможно, сейчас улыбнулись бы те, кому эта проблема покажется чисто религиозной или метафизической, но я уверен: деньги - замечательный слуга, но деспотический хозяин.
Моя формула очень проста. Это вариант известной формулы, которую разработал для своих пациентов врач Эмиль Куэ: "С КАЖДЫМ ДНЕМ, ВСЕГДА И ВО ВСЕМ, МОИ ДЕЛА ИДУТ ВСЕ ЛУЧШЕ И ЛУЧШЕ". Повторяйте эту фразу вслух по пятьдесят раз утром и вечером, а в течение дня - сколько сможете. Чем чаще вы ее повторяете, тем сильнее будет ее влияние на вас.

Проверка – счастлив ли ты:
Итак, спросите себя: "Если мне пришлось бы умирать к концу сегодняшнего дня, смог бы я в миг смерти сказать себе, что сделал все запланированное на сегодня? Осуществили - ли Вы свои мечты? Свершили - ли всё задуманное?"
Есть еще
один способ узнать, действительно ли вы любите свою профессию. Спросите себя: "Если бы завтра на моем банковском счету появилась сумма в миллион фунтов стерлингов, стал бы я и дальше заниматься моим делом?" Если вы ответите: "Нет", то вы не любите свою работу по-настоящему. Ну скажите, многие ли останутся на своей работе, если вдруг станут миллионерами? Очень и очень немногие. Кстати, большинство тех, кто скажет "да", уже стали богатыми людьми.
 Вы не забыли, что характер равен судьбе? Укрепляйте свой разум, и обстоятельства отступят перед вашим стремлением. Вашу жизнь будете контролировать вы сами.
В моем сознании произошла революция, но случилось это лишь тогда, когда я уже потратил определенное время на повторение формулы, что дал мне мой учитель: "С каждым днем, всегда и во всем, мои дела идут все лучше и лучше".

Учитель дал мне еще одну формулу. Исходя из моего опыта, она кажется мне даже более могущественной, чем первая. Спокойствие - величайшее проявление силы и власти. Кто символизирует высшую власть? Конечно, Бог. Это - одна из причин действенности формулы, которую я даю вам: "Будь спокоен и знай, что Я Господь".
Когда мой учитель давал мне эту формулу, он сказал, что из всех секретов мира этот - самый ценный. Эти слова были его духовным наследием. Он передал это сокровище мне, а я – вам.
Секрет успеха во всех областях так же зависит от концентрации внимания. Нет, вы не станете беспечным, вы просто станете реалистом. Вместо того чтобы портить себе нервы, не спать по ночам и грызть ногти из-за проблем, вы просто приметесь за их решение. (Не забудьте, что тот, кто слишком тревожится и смертельно переживает из-за проблемы, не в состоянии решить ее. К тому же, ему так легко нажить язву желудка или инфаркт!)
-Благодаря концентрации вы поймете, почему вы находитесь на том месте в жизни, где находитесь. Ответ на этот вопрос будет становиться для вас все яснее и яснее, все проще и проще. В ваш разум проникнет спокойная, уверенная мысль, и вы воскликнете, как после долгого глубокого сна: "Ах, вот я кто! Вот почему в данный момент я здесь! Вот почему я делаю то, что делаю! Вот почему рядом со мной тот или этот человек!" Это чувство можно назвать чувством судьбы, вы поймете свою судьбу, и в ваш разум просочится чувство принятия. Я не имею в виду, что вы уступите судьбе, но когда вы четко увидите свое место в жизни в данный момент, вы в какой-то мере примете его - вы узнаете, с какого места стартуете, и это поможет вам направлять свою дальнейшую карьеру и твердо взять власть над судьбой в свои руки.

Проблема является проблемой лишь тогда, когда вы считаете ее проблемой. Проблемы кажутся огромными и непреодолимыми ровным счетом настолько, насколько слаб ваш разум. Чем он сильнее, тем более незначительными покажутся ваши проблемы. В этом - секрет вечного мира. Поэтому концентрируйтесь. Концентрация - одна из важнейших составляющих успеха. Когда ваш разум достигнет высшей степени концентрации, вы войдете в мир, где мечты и реальность в прямом смысле слова совпадают. 
Всегда помните, что на определенной высоте никогда не бывает туч. Если в вашей жизни тучи закрывают солнце, то это значит, что ваша душа поднялась недостаточно высоко. Почти все люди совершают одну важную ошибку - они борются с проблемами. Это все равно, что пытаться разогнать тучи. Может быть, их удастся разогнать на время, но они тут же вернутся и опять закроют солнце. Вы должны подняться над тучами раз и навсегда.
Молодой парень попросил у старого миллионера 10 000 фунтов в займы для начала собственного дела и тот вынул их из кармана и без сожаления отдал. Вы думаете, что эти деньги достались вам с легкостью, - сказал старик. - Но поверьте мне, у вас нет никаких оснований думать, будто в будущем деньги будут доставаться вам с трудом. К сожалению, обычно люди так и думают. Ради денег, говорят они, нужно очень много и тяжело трудиться. Но на самом деле труд важен лишь постольку, поскольку он укрепляет силу и стойкость разума, заставляя человека больше думать. Когда вы заработаете немалую сумму денег - а если вы будете применять мою методику, это произойдет довольно скоро,- вы поймете, что важнее всего ваше отношение, ваши мысленные установки, сила желания и способность направлять его с помощью конкретной, выраженной в денежном значении цели. Те, кто пренебрегает этим, как правило, терпят неудачу и вынуждены заниматься тяжелой или не любимой работой, чтобы свести концы с концами. Не забудьте, что внешние обстоятельства всего лишь отражение состояния вашего разума, отражение природы ваших глубинных убеждений.
- Итак, запомните, молодой человек, что делать, когда вам нужны деньги: если вы убеждены, что можете найти их легко и быстро, так и будет. Если же в ваш ум проникнет хоть малейшее сомнение, вспомните о десяти тысячах фунтов, что держите сейчас в руках. Нужно всего лишь попросить. Будете твердо уверены, что сразу же получите просимое, будете думать, что вы уже его получили, и на самом деле получите. Помните, наши глубинные убеждения всегда претворяются в жизнь.
Тот, кто хоронит полученные деньги, пусть даже по сколь угодно рациональной причине, недостоин их. Он не заслуживает денег, и вряд ли он когда-либо получит еще хоть что-нибудь, потому что нарушает один из величайших законов жизни - закон изобилия. Чтобы приумножаться, деньги должны течь свободно.

 Я стал обладателем огромного состояния вовсе не потому, что меня так сильно интересуют деньги. По сути, это всего лишь способ продемонстрировать маловерным силу разума.
Старик опять сделал паузу, но молодой человек был не в состояний выдавить из себя ни единого вопроса.
- Величайшая собственность человека - свобода, - продолжал миллионер.- Богатство приносит свободу. Получив ее, вы увидите, как исчезают многие иллюзии. Вы поймете, что истинная свобода - в отрешенности. Это - высшая степень свободы. Достижение этой свободы было тайной целью всего моего существования.
Марк Фишер – секрет миллионера



Бодо Шефер  - Законы победителей
Один весьма преуспевающий человек сказал однажды: Рискуйте. Тому, кто лежит на земле, уже некуда падать. Не бойтесь принимать решения. Победители совершают выбор быстро, потому что знают: плохое решение все равно лучше, чем никакое.

Наполеон Хилл как-то раз сказал: Одни люди умирают рано потому, что слишком
много едят, другие потому, что слишком много пьют, а третьи потому, что им, в сущности, больше ничего не
остается делать. Если вы
перестали расти и учиться, жизнь становится пустой и бессмысленной. Неудовлетворенные потребности
забирают у нас энергию и жизнерадостность.

Вам известен секрет, которым владеют довольные и счастливые люди? Те самые, которые под дождем
насвистывают песенку и улыбаются? Их секрет заключается в способности воспринимать каждый миг как
чудо и испытывать за это благодарность.

«Однажды ученик беседовал со своим учителем о труде и его плодах. Особенно его заинтересовал такой
вопрос: что служит критерием результата?
Учитель указал ученику на дерево и спросил:
Что это?
Фиговое дерево, ответил ученик.
Ты видишь на нем плоды?
Нет, ответил удивленный ученик. Хотя на дворе лето, на нем нет плодов.
Это бесполезное дерево, сказал учитель. Ему нет места в нашем саду. Выкорчуй его.»

Под хорошей работой подразумевается такая, которая отвечает трем основным требованиям. Во-первых, она доставляет вам удовольствие. Во-вторых, соответствует вашим талантам и способностям. В-третьих, с ее помощью можно разрешить проблемы других людей и заработать достаточное количество денег.

Никогда и никому не позволяйте отговорить вас делать то, что вам нравится. Не слушайте голосов,
внушающих вам: Это невозможно. Ты никогда с этим не справишься. Лучше задайте себе вопрос: Насколько
авторитетным является для меня человек, который так легко произносит слово невозможно? Один человек
считает, что с задачей можно справиться, другой утверждает, что это невозможно. И оба окажутся правы,
потому что один действует, а второй сидит без дела. Все ценное, что есть на свете, построено и создано
людьми дела. Людьми, которые просто взяли и сделали. Победители знают, что решающим фактором
остается действие. Просто возьми и сделай.

Человек, внимательно
прислушивающийся к своему внутреннему состоянию, чувствует, когда стресс начинает оказывать негативное
воздействие. Об этом свидетельствуют два явных признака. Первый высоко поднятые плечи. Достаточно
только взглянуть на человека, находящегося под воздействием стресса, чтобы увидеть, что его плечи как
минимум на пять сантиметров выше, чем в расслабленном состоянии.
Второй признак плотно сжатые челюсти. На это, в частности, надо обращать внимание тем, кто часто и
подолгу сидит за рулем.Если вы чувствуете, что ваши зубы плотно сжаты, необходимо остановиться и
немного отдохнуть. Для этого, как правило, достаточно пяти минут. Сверните на обочину и сосредоточьте
свое внимание на плечах. При каждом выдохе они должны опускаться все ниже. Вы сразу почувствуете, как
уходит напряжение и расслабляются челюсти.

Уинстону Черчиллю исполнилось уже девяносто три года, когда один из университетов пригласил его
прочесть лекцию. Люди приезжали издалека, чтобы услышать своего самого знаменитого земляка и
современника. Когда Черчилль вошел в аудиторию, там уже собралось несколько тысяч людей. Декан
университета представил Черчилля собравшимся как самого выдающегося из живущих ныне англичан и
объявил, что тот прочтет речь, содержащую квинтэссенцию своей долгой жизни. Под овации аудитории
Черчилль взошел на трибуну и произнес: Никогда, никогда, никогда не сдавайтесь.
на этом он закончил свою речь.
Для него самым важным было донести до людей эту мысль: кто прекратил борьбу, тот уже проиграл. Все
мы можем допускать ошибки, и в этом нет ничего страшного. У каждого из нас могут возникнуть проблемы,
но их можно решить. Но если мы спасовали перед трудностями, то все кончено. Тот, кто предал свою мечту,
скорее всего, никогда уже не будет мечтать. Если же человек не мечтает, он не живет.

Такова жизнь. Каждый раз, когда перед вами встает новая задача, появляется два варианта развития событий: либо вы сдаетесь, либо становитесь сильнее.
Взгляните на эту ситуацию под положительным углом зрения. Если вы наткнулись на очередную
трудность, то это признак прогресса. Вы расстались с предыдущим уровнем и перешли на более высокий. Вы достойны того, чтобы находиться на нем.

Каждый раз, концентрируя свои мысли на мечте, вы создаете связь между той точкой, в которой
находитесь сегодня, и той, к которой стремитесь. В жизни нет ничего более увлекательного, чем идти к своей мечте. Того же, кто предал свою мечту и забыл о ней, ждет самое большое разочарование.

Концентрировать свое внимание на отрицательных сторонах это то же самое, что удобрять сорняки.

Не существует проблем и неудач, вслед за которыми нас не ожидала бы награда. Однако множество людей сосредоточены только на проблеме и не видят никаких перспектив.

Успех и неудача напрямую связаны с нашими привычками. Если мы хотим, чтобы обстоятельства
изменились, необходимо заменить старые, вредные привычки на новые, которые принесут нам успех.
Очень легко перепутать занятость и продуктивную работу. Мы можем целый день чем-то заниматься не
покладая рук. Вопрос только в том, чем мы заняты.
Чтобы избежать такой опасности и не обманывать себя, вы, как начальник, должны каждый вечер
задавать себе вопрос: Каковы сегодня мои продуктивные результаты? Какие действия, приносящие доход, я
совершил и чего конкретно добился?
Для ответа на этот вопрос не имеет значения, что вы сделали вчера, шесть месяцев или пять лет назад. Не имеет значения также, что вы будете делать завтра или через три недели, когда ситуация улучшится.
Неважно, по какой причине вы сегодня не выполнили план. Значение имеет лишь одно обстоятельство:
придерживались ли вы сегодня собственного плана? Что конкретно вы сделали? Ваш доход зависит только от целенаправленных действий.

Гёте однажды сказал: Единственное, что можно предвидеть наверняка, это то, что случится нечто
непредвиденное. Всегда стоит учитывать отвлекающие и тормозящие успех факторы, но не нужно им предавать слишком большое значение, их нужно легко преодолевать, и тем самым расти и развиваться, постоянно  побеждать. 

Бернард Шоу сказал: Мы привыкли во всех своих бедах обвинять обстоятельства. Я не верю ни в какие обстоятельства. Тот, кто хочет добиться в этой жизни успеха, идет и находит себе те обстоятельства, которые ему нужны. А если не может найти, то создает их сам.

Виктор Франкл изложил свои наблюдения в одной фразе: Самая последняя из оставшихся человеку свобод заключается в том, чтобы самостоятельно избрать свое отношение к любой сложившейся ситуации.

Вы в состоянии изменить все начиная от ваших взаимоотношений и заканчивая величиной банковского счета. Вы можете сделать это в тот день, когда примете решение и начнете действовать. Потому что вы несете ответственность не только за свои поступки, но и за бездействие.

Для достижения счастья и процветания каждый человек должен научиться жить с теми способностями и качествами, которые он имеет, применить их на деле.  Главное внимание следует сконцентрировать на тех вещах, которые мы можем сделать, которые мы имеем и понимаем. К сожалению, люди часто обращают больше внимания на то, чего они не могут, не имеют и не понимают.

Вы полагаете, что жить было бы легче, если бы у вас был замечательный голос или какой-то другой художественный талант? Думаю, что нет. За каждый успех приходится платить свою цену. Но главное все же состоит в том, что мы имеем только те таланты, которые у нас есть.
Вы думаете, что если бы у вас было больше денег, хорошее здоровье, любящая жена, то жизнь стала бы лучше? Да нет, у вас появились бы совсем другие проблемы.

Очень многие люди видят свою жизненную цель в богатстве и изобилии. Однако они недостаточно
понимают подлинное значение слова изобилие. Оно означает, что богатство нельзя постоянно удерживать в своих руках. Им надо делиться. Отношения между людьми тоже сводятся к постоянному обмену. Чем больше мы отдаем, тем больше получаем. Таков уж закон жизни, что все отданное возвращается сторицей. Чем интенсивнее взаимный обмен между людьми, тем лучше и прочнее их отношения.

В жизни действует простой закон: если вы хотите радоваться, то сначала должны подарить радость другим людям. Если вы хотите любви, то сначала научитесь любить сами. Если вам требуется внимание, первым проявите внимание к окружающим. Если вы хотите добиться материального достатка, помогите другим достичь его. Самый простой путь к богатству состоит в том, чтобы помогать другим получить то, в чем они нуждаются.

Как простить любимого, сделавшего ошибку?
Одна мудрая женщина как-то сказала: Я все равно когда-нибудь его прощу. Так почему бы не сделать это прямо сейчас? Для этого надо всего лишь вспомнить о хороших чертах любимого человека. Если вы вызовете в своей памяти десять вещей, которые вам нравятся в нем, то обида сразу же станет намного слабее. Разумеется, может случиться и так, что ваша дальнейшая совместная жизнь стала нецелесообразной. Но даже в случае расставания необходимо простить друг друга как можно скорее.

Что есть успех?
Если вам требуется помощь, то обращайтесь за ней к людям, которые добились бо́льших
успехов, чем вы. Не имеет смысла выслушивать советы от тех, кто ничего не смыслит. Чаще всего вы услышите от них вместо советов жалобы на собственную тяжелую ситуацию.
Берите пример с преуспевающих людей. Правда, сразу же возникает вопрос: А что такое успех? Хороший ответ дала Бесси Стэнли:
Можно считать, что человек добился успеха, если он хорошо жил, много смеялся и любил. Если он заслужил уважение к себе умных людей и любовь маленьких детей. Если он нашел нишу в жизни, которую смог заполнить либо выращенными им красивыми цветами, либо чудесным стихотворением, либо спасенными душами. Он добился успеха, если не скупился на слова благодарности, ценил красоту мира и не стеснялся говорить об этом. Если он видел в людях самое лучшее и щедро делился самым лучшим в себе. Если его жизнь вдохновляла людей, а память о нем осталась в их сердцах.

Вы когда-нибудь наблюдали, что происходит, когда из полного ведра раков один вдруг попытается
выбраться наружу? Остальные стараются удержать его и стянуть назад. Точно так же поступают многие люди. Они делают это не по злому умыслу, а просто так. Очень важно не дать остановить себя. Вы никогда не сможете добиться серьезного успеха, если люди в вашем окружении будут пытаться затормозить ваше продвижение вперед. Возможно, мой совет покажется вам слишком резким, но с такими людьми надо решительно расставаться. Не позволяйте связывать себе руки.
Остановившись в своем развитии, вы не поможете ни себе, ни другим.

Всем людям, добившимся больших успехов, присуща одна черта. Все они хоть в чем-то, но были
недовольны своей жизнью. Эта неудовлетворенность послужила им движущей силой. Если вы хотите добиться подлинного успеха, то вам придется постоянно расти. Самым лучшим стимулом для этого является неудовлетворенность собой.

Если вы хотите увеличить свою фирму, найдите неудовлетворенных людей, которые захотят с вами работать, обрисуйте им перспективу. Избегайте удовлетворенных, проще заставить работать камень, чем удовлетворенного человека. Ищите людей неудовлетворенных своим доходом. Ничто не оказывает такого деморализующего воздействия, как слишком низкий доход.

Как отличить орла от утки? Орлы действуют, а утки крякают.


Бодо Шефер  - Законы победителей


7 навыков высокоэффективных людей Стивен Кови

"Ваше отношение определяет ваше положение", "У улыбки больше друзей, чем у хмурости" и "Можешь достичь всего, что понял и во что поверил".
"Ищите в сердце своем с усердием, ибо из него вытекают реки жизни".

По словам Уильяма Джорджа Джордана: "Каждый индивидуум наделен чудесной
силой – невидимой, неслышимой и неосознаваемой – влиять на других людей самой своей
жизнью. Человек постоянно излучает свою сущность – то, каков он есть, а не то, каким он
хочет казаться".

Торо говорил: "Ну как не позабыть о нашей необразованности, осознание которой так необходимо для роста, если мы все время пользуемся своими знаниями!"

НАША СУТЬ ОТРАЖАЕТСЯ В НАШИХ
ПОВТОРЯЮЩИХСЯ ДЕЙСТВИЯХ. ОТСЮДА
СОВЕРШЕНСТВО ЕСТЬ НЕ ДЕЙСТВИЕ, А
ПРИВЫЧКА.
АРИСТОТЕЛЬ

"Посеешь мысль, пожнешь действие; 
посеешь действие, пожнешь привычку;
посеешь привычку, пожнешь характер;
посеешь характер, пожнешь судьбу"


Как говорил Томас Пейн: "Все,
что достигается чересчур легко, не слишком ценится нами. Лишь то ценится нами, за что
дорого заплачено. Только небесам ведома для всего настоящая цена".

Как сказала Элеонора Рузвельт: "Никто не может причинить вам боль без вашего на
то согласия". Или, говоря словами Ганди: "У нас невозможно отобрать самоуважение, если мы сами его не отдадим . Именно наша готовность уступить, наше согласие с тем, что с нами происходит, наносит нам гораздо больший вред, чем само происходящее.
Я понимаю, что принять эту мысль очень трудно эмоционально, особенно после того,
как долгие годы мы оправдывали свои несчастья обстоятельствами или поступками других людей. Однако до тех пор, пока человек не сможет открыто и честно сказать: "Сегодня я такой, какой есть, из-за выбора, сделанного мной вчера", этот человек не сможет провозгласить: "Я делаю другой выбор".

"Успех, – как утверждал основатель IВМ Т.Дж.Уотсон, – это обратная сторона неудачи".

Врагом "самого лучшего" часто бывает "хорошее"

По оценкам экспертов в области общения, через слова
передается лишь 10 процентов информации; 30 процентов передается через интонацию и 60 процентов – через язык мимики и жестов. При эмпатическом слушании вы слушаете ушами, но, кроме того, – и это гораздо важнее – вы слушаете глазами и сердцем Вы слушаете не только смысл, но и чувства Вы слушаете поведение человека Вы используете как левое, так и правое полушарие мозга Вы чувствуете, ощущаете, интуитивно угадываете.
Когда воздуха у вас достаточно и вы можете не задумываться о глотке кислорода,  эта проблема вас уже не мотивирует. В этом заключается одно из величайших откровений в области человеческой мотивации удовлетворенная потребность не мотивирует Мотивировать может только неудовлетворенная потребность. После выживания физического следующей величайшей потребностью человека является выживание психологическое – стремление быть понятым, заслужить уважение других, занять достойное положение, быть оцененным по достоинству, получить признание.

КАЖДЫЙ РАЗ, КОГДА Я ВИЖУ, К
КАКИМ СЕРЬЕЗНЫМ ПОСЛЕДСТВИЯМ
ПРИВОДЯТ МЕЛОЧИ... Я ДУМАЮ О ТОМ,
ЧТО МЕЛОЧЕЙ НЕ СУЩЕСТВУЕТ.
БРЮС БАРТОН

Знаменитый проповедник Дэвид О. Маккей говорил: "Величайшие сражения жизни изо
дня в день вершатся в безмолвных тайниках души". Если вы выиграли эту битву в своей
душе и сумели справиться с внутренним конфликтом, у вас возникает ощущение
умиротворения и покоя, вы понимаете, зачем живете на земле. И вы обнаружите, что
общественные победы – когда вы стремитесь к сотрудничеству, заботитесь о благосостоянии других людей и искренне радуетесь их успехам, – приходят сами собой.

Пример из книги Стивена Кови о смене парадигмы:
Помню мини-сдвиг парадигмы, испытанный мной одним воскресным утром в Нью- Йоркском метро. Пассажиры спокойно сидели на своих местах — кто читал газету, кто о чем- то думал, кто, прикрыв глаза, отдыхал. Все вокруг было тихо и спокойно. 

Вдруг в вагон вошел мужчина с детьми. Дети так громко кричали, так безобразничали, что атмосфера в вагоне немедленно поменялась. 

Мужчина опустился на сиденье рядом со мной и прикрыл глаза, явно не обращая внимания на то, что происходит вокруг. Дети орали, носились взад-вперед, чем-то кидались, даже хватались за газеты пассажиров. Это было крайне возмутительно. Однако мужчина, сидевший рядом со мной, ничего не предпринимал. 

Невозможно было удержаться от раздражения. Я не мог поверить, что можно быть настолько бесчувственным, чтобы позволять своим детям хулиганить, нисколько на это не реагировать и вести себя так, будто ничего не происходит. Нетрудно было заметить, что все пассажиры вагона испытывали такое же раздражение. Словом, в конце концов я повернулся к нему и сказал, как мне казалось, необычайно спокойно и сдержанно: 

— Сэр, послушайте, ваши дети доставляют беспокойство стольким людям! Не могли бы вы призвать их к порядку? 
Человек посмотрел на меня так, как будто только что очнулся от сна и не понимает, что происходит, и сказал тихо: 

— Ах да, вы правы! Наверное, надо что-то сделать… Мы только что из больницы, где всего час назад умерла их мать. У меня путаются мысли, и, наверное, они тоже не в себе после всего этого. 

Представляете, что я почувствовал в этот момент? Моя парадигма сдвинулась. Внезапно я увидел все совсем иначе, и, увидев все иначе, я стал думать иначе, стал чувствовать иначе, вести себя иначе. Раздражения как не бывало. Теперь уже не было нужды контролировать ни своего отношения к этому человеку, ни своего поведения; мое сердце было преисполнено глубоким сочувствием к нему. Вырвались на свободу слова симпатии и сострадания: 

В одно мгновение все совершенно переменилось.

7 навыков высокоэффективных людей Стивен Кови



Славяно-Арийские Веды

«Во Древних Рунах скрытый смысл, издревле всем напоминание: Удел незрячих лишь — глагол, удел всевидящих — молчание».

«Запомните, чада Расы Великой, никогда не подстёгивайте себя страхом. Ибо он подобен змеиному яду: в малых количествах приносит пользу, но быстро накапливается в Душе и отравляет дальнейшую жизнь».

«Запомните, чада Расы Великой, слова мои, что каждому человеку из Древних Родов Вышние Боги установили свой Урок. И то, что для вас предназначено свыше, того невозможно как-либо изурочить или изменить по своему желанию. А посему, исполняйте свой Земной Урок, установленный Небесными Богами, и сбудется то, чему суждено сбыться».
«Для постройки жилья Рода вашего не рубите мёртвого и спящего Древа, и не тревожьте Древа в полнолуние. Ибо не узрят Боги жилья вашего, и домовой не приглядит за добром вашим. 
Вы ищите только Древа ожившие, сок Сырой Земли по весне испившие. Принесите избранному Древу прощение и поднесите для него дары и угощения. В который благодатный день на Неделе начнёте ставить жильё Рода вашего, тот Бог-Покровитель и поможет вам».
«Помните, чада Родов Расы Великой, что с человеком на Мидгард-Земле никогда ничего не происходит случайно, ибо случайность — это закономерность, определённая Роком и Божьими Законами. 
Всё, что происходит в жизни человека, есть знамение Богов-Покровителей Рода, указывающее на деяния, сотворённые вами. А посему, со вниманием относитесь ко всему, что происходит вокруг вас».
«Не идите наперекор Судьбе своей, коию сплела для вас Богородица Макошь, и супротив зова Сердца своего и Совести. Ибо все Пути жизненные потеряете и безпутными изгоями наречётеся».
«Никогда не спишите и не торопитесь, люди, в благодатных деяниях и беседах ваших, и пусть каждое ваше движение и слово всегда будет плавно и спокойно, как течение воды в утренней тихой реке. 
Для каждого свершения или благого деяния, а также, для события в жизни человеческой есть определённое свыше время и место. А посему, коие деяния надлежит исполнить, исполняйте без промедления и без спешки. Созидайте люди, что в состоянии создать, а получится то, что предначертано Богами».
Запомните, будет Любовь в сердцах — значит, будет и Будущее у Родов ваших.

Узрите связь слов, сумеете извлекать магию, лишь переводя одно в другое.
В этом мире трудно найти друга, ещё труднее потерять врага.
 Чтобы заклятие сработало, надо очень точно и ярко представить в своём воображении, чего ты хочешь. Для заклятия нужен ясный ум, холодная голова, сосредоточение. Если хоть чуть примешается злость, любое заклятие псу под хвост. 
Источники указывают на то, что у Геи (Земли) было изначально Три Луны — 1). Леля, период обращения вокруг Мидгард-Земли (планеты Земля) 7 дней; 2). Фатта, период обращения — 13 дней; 3). Месяц, период обращения — 29,5 дня.
ныне осталась только одна – Месяц, а. Солнце не заходило за горизонт, всё время был день, ибо в те времена у Мидгард-Земли (планеты Земля) еще не было наклона земной оси.
Для того, чтобы понять какими величинами оперировали наши Предки, достаточно привести один простой пример: одна из самых малых частиц времени, у славяно-арийских народов, называлась — Сиг, изображалась она Руной в виде молнии. 
Наиболее быстрое перемещение с одного места на другое определялось, как 1 сиг, отсюда и старые русские выражения: сигать, сигануть.
Чему же равен 1 сиг, в современных единицах времени? 
Ответ заставляет задуматься любого, в 1 секунде содержится 300 244 992 сига, а 1 сиг, примерно, равен 30 колебаниям электромагнитной волны атома цезия, взятого за основу для современных атомных часов. Зачем же нашим Предкам нужны были такие малые величины? 
Ответ — прост, для измерений необходимых процессов. Например: древние выражения сигать, сигануть — в современном «советском» языке означают — телепортировать.
Годовой путь по звездному небу Ярилы-Солнца, у славянских народов назывался Сварожий Круг. Сам Сварожий Круг делился не 12 знаков, как у Барашкова (Асова), а на 16 и они назывались — Хоромы или Чертоги, которые, в свою очередь, делились на 9 Залов каждый.
Месяцев в Лете (в году) у славян было 9, а не 12, как у христиан. Славянские месяца содержали по 40 или 41 дню, а не по 30, 31, или 28 (29) дней, как у других ближневосточных и восточных народов. Славянская Неделя состояла из 9 дней, а не из 7. (понедельник, вторник, тритейник, четверг, пятница, шестица, семица, осьмица, неделя – 9й день, день отдыха)
иерархия измерений:
Миры, по Золотому Пути расположенные, это те, о которых говорится в Древних Ведах. Если Мир Людей четырёхмерен, то Миры, расположенные по Золотому Пути, имеют следующее число измерений:

Мир людей – 4,
Мир Легов — 16,
Мир Арлегов — 256,
Миры Аранов — 65.536,
Миры Сияний — 65.5362,
Мир Нирваны — 65.5364,
Миры Начинаний — 65.5368,
Мир Духовной Силы — 65.53616,
Мир Познания — 65.53632,
Мир Гармонии — 65.53664,
Мир Духовного Света — 65.536128,
Миры Духовного Достояния — 65.536256,
Мир Закона — 65.536512,
Миры Созидания — 65.5361024,
Мир Истины — 65.5362048,
Миры Покровителей — 65.5364096.




Славяно-Арийские Веды


Ох уж это счастье Теун Марез

Подлинная красота заключается в том, что точку зрения любого человека можно сравнить с гранью огромного бриллианта. Таким образом, у вас есть одна его грань, у меня - другая, у остальных - все прочие грани, но, складывая их вместе, мы можем насладиться чудными переливами света. Каким волшебным блеском начинает блистать разум, когда множество умов объединяет свои силы в одном деле, прекратив соперничество друг с другом, и перестав твердить: "Я прав, а это значит, что ты ошибаешься!" Воспитание такого подхода к жизни - вот что может принести осознанность. 

Нужно помнить, что, если нам не нравится лицо в зеркале, виновато не зеркало и не Господь Бог - мы сами виноваты в том, что выглядим так уродливо! Принцип зеркал относится не только к поведению, но и к нашим поступкам. Если вы воруете на работе канцелярские принадлежности или "решите", что никто не заметит, если сегодня вы уйдете домой сразу после обеда, то не стоит возмущаться, когда ребенок тайком вытащит мелочь из вашего кармана, а проходящий мимо бродяга "решит", что вы не заметите пропажи парочки предметов с веревки для сушки белья. Что видно, то и отражается, а зеркала имеют склонность отражать все без разбору. 

Если вы занимаетесь бизнесом, но не хотите быть безжалостным к конкурентам, не 
ждите успеха в делах. Аналогично, если ваш сын пристрастился к наркотикам, а вы 
отказываетесь от безжалостного подхода, наркотики непременно одержат победу, а 
жизнь ребенка будет разрушена. 

Не забывайте, что предсказуемость означает отсутствие подвижности, а потеря подвижности неизменно влечет упрямство, стремление к господству и желание настоять на своем. Прежде всего, с вами просто будет скучно - а кому захочется хранить верность такому ничтожеству?! 

Все мы готовы предоставить необходимое время другим, но, когда  дело касается нас самих, становимся в этом вопросе совершенно беспощадными.  Например, если вы живете один и пригласили кого-то на обед, то приготовите  несколько блюд и накроете стол, украсив гостиную цветами и свечами. 
Но насколько часто вы делаете то же самое для самого себя?  Быть может, вы сами себя не любите? Тогда почему вас должен полюбить кто-то другой? Если вы хотите добиться каких-то продолжительных отношений с другим человеком, начать следует с себя.

Наши взаимоотношения с другими всегда являются зеркальным отражением 
отношения с самим собой. Не забывайте об этом. 

о женственности:

Большинство людей совершенно не понимает, что значит быть беззащитным, так 
как в их умах существует только одно представление: "Вот я, а вот большой и злой 
мир, где все и вся против меня!" В результате у них вырабатывается мощный 
инстинкт самозащиты, причем они даже не отдают себе отчета в том, что через 
такую броню к ним не может никто пробиться, даже друзья! А как же спутник 
жизни? Нет нужды говорить, что именно он представляет собой самую большую 
угрозу!

Проявлять отстраненность - значит осознавать, что, хотя мы имеем полное право 
наслаждаться собой на физическом плане, чрезмерное увлечение материей ни к 
чему не приведет. Важен не сам физический план, а знания, которые мы накапливаем во время существования на нем.

Единственный совет, который я могу вам здесь дать, состоит в том, что если вы не знаете, что такое сотрудничество с вашим внутренним мужчиной, научитесь сотрудничать со своим внешним мужчиной. Если хотите узнать, что значит быть настоящей женщиной, 
изучите свою полярную противоположность - мужчину своей жизни. Здесь нет 
альтернативы. Если вы желаете узнать, что такое мир, изучайте войну. Если вы не видели тьму, то никогда не узнаете, что такое свет. Вот почему вам никогда не понять себя, пока 
вы не изучите свою полярную противоположность; и никогда не поймете, что такое ваш 
внутренний мужчина, пока не начнете изучать внешнего мужчину, - ведь вы не можете 
судить о собственной внешности, не воспользовавшись зеркалом. 


Ох уж это счастье Теун Марез

"Живи сам и давай жить другим" - главная языческая заповедь.





Адольф Гитлер «Моя борьба»

О ловушке городов и методах покорения людей государством.
Нужда в сельскохозяйственных рабочих велика, поэтому менее вероятна длительная безработица среди этих рабочих. Ошибочно думать, что молодой парень, отправляющийся в большой город, уже с самого начала сделан из худшего материала, чем тот, который крепко засел в деревне. Нет, напротив, опыт показывает, что переселяющиеся в город элементы деревни большею частью принадлежат к самым здоровым и энергичным натурам, а не наоборот. К этим «эмигрантам» надо отнести не только тех, кто эмигрирует за океан в Америку, но и тех молодых парней, которые решаются бросить свою деревню и отправиться искать счастья в большом городе. Они также берут на себя большой риск. Большею частью такой деревенский парень приходит в большой город, имея в кармане кое-какие деньжонки. Ему не приходится дрожать за себя, если по несчастью он не найдет работы сразу. Хуже становится его положение, если, найдя работу, он ее быстро потеряет. Найти новую работу, в особенности в зимнюю пору трудно, если не невозможно. Несколько недель он еще продержится. Он получит пособие по случаю безработицы из кассы своего союза и еще продержится некоторое время. Но когда он издержит последний грош и когда профсоюзная касса перестанет платить ему пособие ввиду чрезмерной длительности его безработицы, тогда он попадает в большую нужду. Теперь ему приходится бродить по улицам на голодный желудок, заложить и продать последнее; его платье становится ветхим, сам он начинает все больше и больше опускаться физически, а затем и морально. Если он еще останется без крова (а это зимой случается особенно часто), его положение становится уже прямо бедственным. Наконец он опять найдет кое-какую работу, но игра повторяется сначала. Во второй раз несчастье его разыграется в том же порядке. В третий раз удары судьбы будут еще сильней. Постепенно он научится относиться к своему необеспеченному положению все более и более безразлично. Наконец повторение всего этого входит в привычку. Энергичный и работающий парень, именно благодаря этому постепенно совершенно меняет свой облик. Из трудящегося человека он становится простым инструментом тех, кто начинает использовать его в своих низких корыстных целях. Без всякой вины ему так часто приходилось быть безработным, что он начинает считать так: месяцем больше или меньше — все равно. В конце концов он начинает относиться индифферентно не только к вопросам своего непосредственного бытия и заработка, но и к вопросам, связанным с уничтожением государственных, общественных и общекультурных ценностей. Ему уже ничего не стоит принимать участие в забастовках, но ничего не стоит относиться к забастовкам совершенно индифферентно. Этот процесс я имел возможность собственными глазами наблюдать на тысяче примеров. Чем больше я наблюдал эту игру, тем больше во мне росло отвращение к миллионному городу, который сначала так жадно притягивает к себе людей, чтобы их потом так жестоко оттолкнуть и уничтожить. Когда эти люди приходят в город, их как бы с радостью причисляют к населению столицы, но стоит им подольше остаться в этом городе, как он перестает интересоваться ими. Меня также жизнь в этом мировом городе изрядно потрепала, и на своей шкуре я должен был испытать достаточное количество материальных и моральных ударов судьбы. Еще в одном я убедился здесь: быстрые переходы от работы к безработице и обратно, связанные с этим вечные колебания в твоем маленьком бюджете, разрушают чувство бережливости и вообще лишают вкуса к разумному устройству своей жизни. Человек постепенно приучается в хорошие времена жить припеваючи, в плохие — голодать. Голод приучает человека к тому, что как только в его руки попадают некоторые деньги, он обращается с ними совершенно нерасчетливо и теряет способность к самоограничению. Стоит ему только получить какую-нибудь работенку и заработать немного деньжонок, как он самым легкомысленным образом тотчас же пускает свой заработок в трубу. Это опрокидывает всякую возможность рассчитывать свой маленький бюджет хотя бы только на неделю. Заработанных денег сначала хватает на пять дней из семи, затем только на три дня и, наконец, дело доходит до того, что спускаешь свой недельный заработок в течение одного дня. А дома часто ждут жена и дети. Иногда и они втягиваются в эту нездоровую жизнь, в особенности, если муж относится к ним по-хорошему и даже по-своему любит их. Тогда они все вместе в течение одного, двух или трех дней спускают весь недельный заработок. Пока есть деньги, они едят и пьют, а затем вторую часть недели вместе голодают. В эту вторую часть недели жена бродит по соседям, чтобы занять несколько грошей, делает небольшие долги у лавочника и всячески изворачивается, чтобы как-нибудь прожить последние дни недели. В обеденный час сидят за столом при полупустых тарелках, а часто голодают совершенно. Ждут новой получки, о ней говорят, строят планы и голодая мечтают уже о том, когда наступит новый счастливый день и недельный заработок опять будет спущен в течение нескольких часов. Маленькие дети уже в самом раннем своем детстве знакомятся с этой нищетой. Но особенно плохо кончается дело, если муж отрывается от семьи и если мать семейства ради своих детей начинает борьбу против мужа из-за этого образа жизни. Тогда начинаются споры и раздоры. И чем больше муж отчуждается от жены, тем ближе он знакомится с алкоголем. Каждую субботу он пьян. Из чувства самосохранения, из привязанности к своим детям мать семьи начинает вести бешеную борьбу за те жалкие гроши, которые ей приходится вырывать у мужа большую частью по пути с фабрики в трактир. В воскресенье или в понедельник ночью он, наконец, придет домой пьяный, ожесточенный, спустивший все до гроша. Тогда происходят сцены, от которых упаси нас, боже. На тысяче примеров мне самому приходилось наблюдать все это.

Представьте себе только конкретно: В подвальном помещении, состоящем из двух полутемных комнат, живет рабочая семья из семи человек. Из пятерых детей младшему, скажем, три года. Это как раз тот возраст, когда первые впечатления воспринимаются очень остро. У даровитых людей, воспоминания об этих годах живы до самой старости. Теснота помещения создает крайне неблагоприятную обстановку. Споры и ссоры возникают уже из-за одной этой тесноты. Эти люди не просто живут вместе, а они давят друг друга. Малейший спор, который в более свободной квартире разрешился бы просто тем, что люди разошлись бы в разные концы, при этой обстановке зачастую приводит к бесконечной грызне. Дети еще кое-как переносят эту обстановку; они тоже спорят и дерутся в этой обстановке очень часто, но быстро забывают эти ссоры. Когда же ссорятся и спорят старшие, когда это происходит изо дня в день, когда это принимает самые отвратительные формы, тогда эти тяжкие методы наглядного обучения неизбежно сказываются и на детях. Ну, а когда взаимная грызня между отцом и матерью доходит до того, что отец в пьяном состоянии грубо обращается с матерью или даже бьет ее, тогда люди, не жившие в такой обстановке, не могут даже представить себе, к каким все это приводит последствиям. Уже шестилетний ребенок в этой обстановке узнает вещи, которые и взрослому могут внушить только ужас. Морально отравленный, физически недоразвитый, зачастую вшивый такой молодой гражданин отправляется в школу. Кое-как он научается читать и писать, но это — все. О том, чтобы учиться дома, в такой обстановке не может быть и речи. Напротив. Отец и мать в присутствии детей ругают учителя и школу в таких выражениях, которые и передать нельзя. Вместо того, чтобы помогать ребятам учиться, родители склонны скорей положить их на колени и высечь. Все, что приходится несчастным детям слышать в такой обстановке, отнюдь не внушает им уважения к окружающему миру. Ни одного доброго слова не услышат они здесь о человечестве вообще. Все учреждения, все власти здесь подвергаются только самой жесткой и грубой критике, — начиная от учителя и кончая главой государства. Родители ругают всех и вся — религию и мораль, государство и общество — и все это зачастую в самой грязной форме. Когда такой паренек достиг 14 лет и кончил школу, то большею частью бывает трудно уже решить, что в нем преобладает: невероятная глупость, ибо ничему серьезному он научиться в школе не мог, или грубость, часто связанная с такой безнравственностью уже в этом возрасте, что волосы становятся дыбом. У него уже сейчас нет ничего святого. Ничего великого в жизни он не видел, и он заранее знает, что в дальнейшем все пойдет еще хуже в той жизни, в которую он сейчас вступает. Трехлетний ребенок превратился в 15-летнего подростка. Авторитетов для него нет никаких. Ничего кроме нищеты и грязи этот молодой человек не видел, ничего такого, что могло бы ему внушить энтузиазм и стремление к более высокому. Но теперь ему еще придется пройти через более суровую школу жизни. Теперь для него начинаются те самые мучения, через которые прошел его отец. Он шляется весь день, где попало. Поздно ночью он возвращается домой. В виде развлечения он избивает то несчастное существо, которое называется его матерью. Он разражается потоками грубейших ругательств. Наконец подвернулся «счастливый» случай, и он попал в тюрьму для малолетних, где его «образование» получит полировку. А наши богобоязненные буржуа еще при этом удивляются, почему у этого «гражданина» нет достаточного национального энтузиазма. Наше буржуазное общество спокойно смотрит на то, как в театре и в кино, в грязной литературе и в сенсационных газетах изо дня в день отравляют народ. И после этого оно еще удивляется, почему массы нашего народа недостаточно нравственны, почему проявляют они «национальное безразличие». Как будто в самом деле грязная литература, грубые сенсации, киноэкран могут заложить здоровые основы патриотического воспитания народной массы. Что мне раньше и не снилось, то я в те времена понял быстро и основательно. Вопрос о здоровом национальном сознании народа есть в первую очередь вопрос о создании здоровых социальных отношений как фундамента для правильного воспитания индивидуума. Ибо только тот, кто через воспитание в школе познакомился с культурным, хозяйственным и прежде всего политическим величием собственного отечества, сможет проникнуться внутренней гордостью по поводу того, что он принадлежит к данному народу. Бороться я могу лишь за то, что я люблю. Любить могу лишь то, что я уважаю, а уважать лишь то, что я по крайней мере знаю.

Успех всякой рекламы — и это одинаково относится к коммерческой и к политической рекламе — заложен только в настойчивом, равномерном и длительном ее применении.
Адольф Гитлер «Моя борьба»

«Невидимая рука Ральф Эпперсон»

Связь между монополистами и правительством была правильно распознана Frederick
Clemson Howe, д-ром философии, экономистом, юристом и специальным помощником Henry Wallace, министром сельского хозяйства и Вице-президентом у Франклина Рузвельта. Он писал: «Вот правила большого бизнеса: Добивайся монополии! Пусть общество работает для тебя, и помни, что лучший бизнес – это политика, так как государственная дотация, особое право, субсидия или освобождение от уплаты налогов стоят больше, чем Kimberley или Comstock Lode, поскольку это не требует для использования ни умственного, ни физического труда»
  Единственный верный путь к достижению крупного состояния – монополия: вытесняйте
конкурентов, уменьшайте конкуренцию, уничтожайте laissez-faire и прежде всего добивайтесь государственной защиты вашего производства, используя податливых политиков и государственное регулирование.
Последний путь дает огромную монополию, а законная монополия всегда ведет к богатству.

Адам Вайсхаупт- основатель ордена Иллюминатов: «Человек не плох, если его не
делает таким случайная мораль. Он плох потому, что его развращают религия, государство и дурные примеры. Когда, наконец, разум станет религией человечества, только тогда все проблемы будут решены»
Стоит религии перестать быть помехой, как чистый разум выведет человека из духовной пустыни.

«последовательность никогда не являлась признаком тупости» - Джеймс Форрестол – человек знавший многое, но был выброшен с 16-го этажа, чтобы о его знания не узнали остальные.

В своем монументальном труде «The Decline and Fall of the Roman Empire» Упадок и
гибель Римской империи историк Edward Gibbon перечислил пять причин крушения огромной
империи:
1. Увеличение числа разводов, подрывающее институт семьи;
2. Введение более высоких налогов на хлеб и зрелища;
3. Погоня за наслаждениями; спортивные соревнования становятся все более
возбуждающими и жестокими; 
4. Люди потеряли веру.
Но самой важной была пятая причина:
5. Существование внутреннего заговора, работающего на разрушение правительства
изнутри, в то время, когда правительство заявляло, что враг Рима – внешний.
Гиббон сообщил, что заговор собирал большие запасы оружия для защиты как от
существующих, так и воображаемых внешних врагов, все это время буквально разрушая
империю изнутри.
а теперь сравните это с тем, что происходит во всём мире... универсальный план падения мира известен кукловодам и они успешно его реализуют в США,России и Европе.

Эволюционисты объясняют, что первой причиной жизни был случай. Креационисты
объясняют ее как акт Творца.
Может быть, обзор доводов креациониста поможет тем, кто никогда не рассматривал эти
две теории параллельно. Существует, по крайней мере, девять серьезных доводов против
теорий эволюционистов.
1. СЛУЧАЙ: эволюционисты предполагают, что простая жизнь началась с создания
аминокислот, которые впоследствии соединились в цепи и образовали белки, и все это
благодаря хаотичности случая.
Простой белок состоит из цепи примерно 100 простых аминокислот. Но не любая
комбинация этих аминокислот приведет к жизни. Существует только одна комбинация: все прочие комбинации к жизни не приведут.
Вероятность того, что 100 аминокислот расположатся в совершенно правильной
последовательности составляет один шанс на единицу со 158 нулями случаев, или один на
100.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.
000.000.000.000.000.000.000 случаев.
Астрофизики оценивают количество бесконечно малых «частиц» во вселенной как не
превышающее 1080 единица с восемьюдесятью нулями, а возраст вселенной в ее настоящем виде как не превышающий 1018 секунд 30 миллиардов лет.
"Принимая, что каждая частица может участвовать в тысяче миллиардов 1012 различных
событий каждую секунду что, конечно, невероятно велико, тогда самое большое количество событий, которые когда-либо могли произойти или попыток, которые можно было бы совершить во всей Вселенной за всю ее историю, составит всего лишь 1080*1018*1012, или 10110 единица со ста десятью нулями.
Тем самым, любое событие с вероятностью менее одной на 10110 не может произойти.
"Его вероятность становится равной нулю, по крайней мере, в известной нам Вселенной.
Итак, предположенное выше упорядоченное расположение 100 составных элементов 100
аминокислот, образующих цепочку, дающую простую жизнь имеет нулевую вероятность. Это никогда не могло произойти благодаря случаювыделено автором 10.
Это огромное число – 1 со 158 нулями, можно сравнить с оценкой нынешних ученых, по
которой во Вселенной всего лишь 1 с 22 нулями звезд.
Если хаос не может создать последовательность столь малых размеров, как можно
ожидать от него слепого порождения того порядка, который ученые обнаруживают во
вселенной?
Биолог Edward Conklin сказал, что: Вероятность нечаянного случайного возникновения
жизни сравнима с вероятностью появления полного словаря в результате взрыва в типографии.
Этот вопрос – может ли хаос породить порядок, стоял перед двумя самыми выдающимися
учеными Англии. Оба исследовали вероятность возникновения жизни благодаря случаю. Эти ученые, профессоры Сэр Fred Hoyle и Chandra Wickramasinghe, независимо друг от друга пришли к заключению, что «вероятность случайного возникновения жизни настолько мала, что выглядит нелепо». Они установили, что шансы против самопроизвольного возникновения искры жизни на земле ошеломляющи – на математическом языке 10 в степени 40.000. Цифра 1, за которой следуют 40.000 нулей. Это будет примерно 12 страниц напечатанных нулей, при 55 строках на странице и 60 знаках в строке.
Они пришли к выводу, представляющемуся разумным, что благоприятные физические
качества, от которых зависит жизнь, во всех отношениях умышлены. Нет иного способа,
которым мы можем понять… жизнь, кроме как сославшись на творение в космическом
масштабе. Мы представляем, что единственным логичным ответом на вопрос о жизни является творение – но не случайное перемешивание.
Статья лондонской Daily Express от 14 августа 1981 г., сообщившая об их выводах, была
озаглавлена: «Здесь должен быть Бог.»
Другими словами, у жизни, возникающей по воле случая, никаких шансов нет!
2. ДАННЫЕ ОКАМЕНЕЛОСТЕЙ. 17 августа 1981 г. Arizona Daily Star поместила
фотографию недавно погибшей коровы, разлагающейся в пустыне. На фотографии было видно, что от животного не осталось ничего, кроме нескольких сильно побелевших костей. От него не осталось ни шкуры, ни волос, ни внутренних органов. Все это было уничтожено стихиями, другими животными и бактериями.
Это разлагающееся животное, от которого скоро останется не больше нескольких сильно
разрушенных костей, подводит к интересному вопросу: как образуется окаменелость?
Чем больше животное подвергается действию стихий, тем меньше материала остается для
окаменевания. И, тем не менее, ученые говорят миру, что необходимы миллионы лет, чтобы требуемое количество пыли, грязи или обломков пород погребло животное. А ископаемые были найдены почти неповрежденными, вплоть до кожи и складок например, ископаемые черви.
Окаменевший всеми изгибами своего тела червь предполагает внезапное отложение грязи
над ним, а, затем, быструю химическую реакцию, которая сделает животное достаточно
твердым, чтобы противостоять огромному давлению больших масс земли сверху.
Были обнаружены двустворчатые моллюски с неповрежденными мышцами, что
предполагает внезапное отложение обломков пород на них, а, затем, быструю химическую
реакцию, которая превратит мышцы внутри панциря моллюска в твердую окаменелость.
Ральф Эпперсон: «Невидимая рука. Введение во Взгляд на Историю как на Заговор»
Следует допустить, что если бы эти моллюски медленно разлагались все то время, которое потребовалось бы для медленного их обволакивания, мышцы бы разложились.
Однако, вопрос о том, как медленное накопление пыли, обволакивающей тело, может
объяснить окаменевание наземного животного, не является единственным сложным вопросом для эволюционистов.
Та же проблема существует для окаменевания животных в воде. Один из ученых отметил,
что: когда рыба разлагается, ее кости разъединяются менее, чем за неделю. Ученый сказал, что наличие целых окаменелых рыб является свидетельством катастрофы, которая внезапно погребла рыб, а их кости оказались фиксированными11.
Вопрос образования окаменелостей является трудным для эволюционистов, но не для
креационистов, верящих во всемирное наводнение, которое было способно внезапно и быстро отложить большие количества глины и грязи на мертвых животных как на земле, так и в море. Но это – не единственная проблема для эволюционистов.
Их теория требует многочисленных промежуточных живых существ, которых можно
было бы сопоставить, пытаясь продемонстрировать эволюционную последовательность.
Тем не менее, данные ископаемых обнаруживают полное изменение от множества
рептилий к млекопитающим – и без всяких доказанных промежуточных существвыделено в источнике 12.
Эволюционисты предполагают, что данные ископаемых продемонстрируют постепенное
развитие от низших форм жизни к высшим, по мере того как ученый погружается в землю.
Креационисты предполагают, что данные ископаемых обнаружат неожиданное появление
высоких и низких форм жизни в самом нижнем пласте, без подтверждения изменения низших форм к высшим по мере движения вверх сквозь другие пласты горных пород. И все потому, что креационисты считают – жизнь возникла самопроизвольно примерно в одно и то же время.
Впервые жизнь достоверно обнаруживается, по данным ископаемых, в Кембрийском слое
горных пород, приблизительно 500.000.000 пятьсот миллионов лет назад. Не известны
какие-либо ископаемые в двух нижележащих слоях. В этом слое были обнаружены миллиарды ископаемых и все они имели весьма сложное строение. Никто не обнаружил среди ископаемых подтверждения развитию жизни из одной клетки, как и предполагали креационисты.
Один учебник с этим согласен. Stansfield в своей книге «Science of Evolution» Наука
эволюции, опубликованной в 1977 г. издательством Macmillan, пишет о Кембрийском слое: В Кембрийский период неожиданно появились представители почти всех, признанных сейчас, групп животных. Как будто был поднят гигантский занавес с тем, чтобы открыть мир, изобилующий жизнью фантастического разнообразия13.
Креационисты также указали на еще одну загвоздку в рассуждениях эволюционистов.
Они подвергают сомнению заключения эволюционистов, что древнейшие окаменелости всегда обнаруживаются в древнейших горных породах. Один из креационистов написал: Данные окаменелостей, свидетельствующие, что жизнь развивалась от простых к сложным формам на протяжении геологических эпох, основываются на геологическом возрасте конкретных горных пород, в которых обнаруживаются эти окаменелости.
Возраст горных пород определяется на основании того множества окаменелостей, которое
содержится в них. В свою очередь, окаменелости классифицируются на основании допускаемых эволюционных связей.
Итак, главное доказательство в пользу эволюции основывается на предположении
эволюции14.
Другими словами, объяснение того, что горные породы являются древними, состоит в
том, что окаменелости, обнаруженные в этих горных породах, являются древними. Объяснение того, что окаменелости являются древними, состоит в том, что горные породы, в которых они обнаруживаются, являются древними. Это называется логическим кругом. Данные окаменелостей таят в себе еще одну загадку для эволюциониста: ни в одном месте на поверхности Земли никогда не было найдено что-либо, похожее на полную геологическую колонку…В действительности, … не является необычным обнаружение слоя, полностью нарушающего принятую последовательность, когда «старый» слой целиком покоится над «молодым» слоем"15. Геологическая колонка – это колонка, показывающая различные слои один над другим. Предполагается, что более древние слои располагаются внизу, а более молодые – сверху. Каждый слой предположительно откладывался на слой, размещенный под ним. Допускается, что этот процесс шел миллиарды лет.
Но к этой непреодолимой для эволюционистов проблеме добавляется и другая. Теперь
известно, что сложные растения существовали в Кембрийский Период, а это, по эволюционной шкале времени, где-то за 200 миллионов лет до того как, предположительно, должны были развиться даже простые наземные растения16.
Возьмем, для примера, Ледниковый Заповедник: В мире известно множество мест, где,
предположительно, более древние и простые окаменелости отложились в слоях,
расположенных вертикально над другими, содержащими более «молодые», более сложные окаменелости17.
Но одно из самых поразительных несоответствий в данных окаменелостей выявилось при
обнаружении на островах вблизи Новой Зеландии живой ящерицы гаттерии туатары, после того как животное считалось вымершим. Ученые предположили, что оно вымерло потому, что они не нашли никаких ископаемых остатков животного ни в одной горной породе предположительно моложе 135 миллионов лет. То есть, некогда – 135 миллионов лет назад – животное жило, а далее, вплоть до настоящего времени – не жило, поскольку не было обнаружено ископаемых остатков животного в тех слоях горных пород, которые находятся выше слоев с предположительным возрастом 135 миллионов лет. Обнаружение нескольких живых гаттерий на поверхности земли привело ученых в крайнее замешательство. Где ископаемые остатки ящериц за последние 135 миллионов лет?
Не спрашивайте эволюционистов. Только у креациониста есть ответ: предположения,
сделанные в определении возраста окаменелостей – неверны 18.
Подобные отклонения часто встречаются по всему миру. Так, некий ученый столкнулся с трудностями, изучая ископаемые остатки в Большом
Каньоне. Он обнаружил слой горных пород, содержащий уже известную окаменелость. Над этим слоем располагался толстый пустой слой, свидетельствующий о том, что животное вымерло. Но в слое, лежащем над пустым, снова содержались окаменелости. Эволюционная теория не допускает возвратов и возрождения видов, если они исчезли19.
Невозможность данными окаменелостей оправдать основной принцип эволюции, что
простая жизнь развилась в сложную, отмечалась авторитетными учеными. Один из них – David Raup из знаменитого Field Museum в Чикаго, сказал следующее о данных окаменелостей: Прошло где-то 120 лет после Дарвина и наши сведения об ископаемых весьма увеличились. По иронии судьбы, сейчас у нас меньше примеров эволюционного перехода, чем было во времена Дарвина. Я разумею под этим, что некоторые классические случаи дарвиновского изменения, такие как эволюция лошади в Северной Америке, должны быть отвергнуты или изменены за счет более подробных данных20.
Несмотря на все эти проблемы, эволюционисты продолжают выставлять данные
окаменелостей как доказательство своей правоты. Может быть, причина этого заключается в довольно интересном факте, что более половины всех геологов мира работают непосредственно на нефтяные компании, а поддержка для многих ученых в академических занятиях и в правительстве идет от нефти21.
3. МУТАЦИИ: 4 апреля 1981 г. Аризона Дэйли Стар поместила изображение двухголовой
змеи. Подпись гласила, что, по словам адъюнкт профессора университета штата Аризона,
животное «не выживет в природе» 22. Змея была мутантом и ее выживание в природе было бы затруднено.
Эволюционисты утверждают, что мутации являются изменениями, отвечающими за
изменения у видов, хотя ученые знают, что приблизительно девяносто девять из ста мутаций приводят к менее жизнеспособным существам, подобным двухголовой змее, которая «не выживет в природе». Если это верно, то ископаемые остатки этих девяноста девяти неудачных мутаций должны были быть среди окаменелостей, равно как и удачные особи, остатки коих столь распространены. Данные окаменелостей не содержат ископаемых остатков известных мутаций.
4. ВРЕМЯ: Эволюционисты теоретизируют, что прошли миллионы, если не миллиарды
лет, на протяжении которых у человека и различных животных была возможность развиваться в высшие формы жизни. Определенные виды вымерли и пресеклись до возникновения других видов, включая человека.
На дискуссии в Tucson между эволюционистом и креационистом, эволюционист,
профессор Аризонского университета, заявил, что если бы удалось найти ископаемые остатки человека вместе с остатками динозавра, то подобная находка серьезно подорвала бы, но не уничтожила, эволюционную теорию.
Он пояснил, что, согласно эволюционной теории, динозавры вымерли примерно за
шестьдесят миллионов лет до появления человека на земле.
Один из наблюдавших дискуссию поспешил сообщить ученому, что подобное
свидетельство в действительности встретилось у Paluxy River, вблизи Glen Rose, Техас, к югу от Fort Worth. Очевидно, в 1900 г. наводнение размыло верхний слой глины и обнажило слой известняка, находившийся под ним. На этом слое, которому приблизительно 120 миллионов лет, обнаружилось нечто потрясающее. На поверхности твердой породы был отпечаток ступни человека! Поскольку предполагается, что человек появился на Земле около 1 миллиона лет назад, то приблизительно 119 миллионов лет попросту исчезли, поскольку возраст горной породы оценивается, по меньшей мере, в 120 миллионов лет. Но на этой поверхности было нечто, еще более поразительное.
Следы человека соседствовали со следами динозавра!
По теории, динозавры вымерли около 60 миллионов лет назад. А это означает, по
эволюционной теории, что не возможно, чтобы человек и динозавр существовали на Земле водно и то же время. Присутствовавший при этом человек спросил профессора, чем он это объясняет. Сосуществовали ли на Земле человек и динозавр в одно время? Как могло быть, что возраст горной породы составлял 120 миллионов лет, следам динозавра – 60 миллионов лет, а следам человека – 1 миллион лет?
Ученый быстро предложил объяснение. Его точка зрения была: когда-то, примерно 60 миллионов лет назад, горная порода была мягкой. Динозавр двигался по глине, оставляя свидетельство своего присутствия – свои следы.
Глина затвердела, а потом, где-то через 59 миллионов лет, снова размягчилась. Человек
передвигался по мягкой глине, оставляя за собой следы. Далее, по некой необъясненной
причине, горная порода вновь стала твердой, сохранив рядом следы динозавра и человека.
Когда ученого спросили, почему при очередном размягчении известняка не были
разрушены следы динозавра, пока на мягкой глине не были оставлены следы человека и почему в этот день глина стала мягкой, а потом снова затвердела, ученый признал, что не имел ответа.
Что же было известно профессору о процессе, который мог сделать горную породу
твердой, затем мягкой, потом твердой, далее мягкой и снова твердой? И на этот раз у него не было ответа. И, даже начав с признания того, что окаменевшие следы «серьезно подорвали, но не уничтожили» его эволюционную теорию, ученый не был склонен признавать это в дальнейшем. Он подгонял факты для объяснения своей теории вместо того, чтобы подстраивать теорию для объяснения фактов. Его эволюционная теория постулировала, что человек и динозавр не могли сосуществовать в одно и то же время; поэтому, данные окаменелостей должны быть или неверными, или оправданными. Когда он столкнулся с этими данными, то подошел к трудному выбору единственно возможным для себя путем: ему пришлось отрицать факты. Один ученый, когда его спросили о следах человека на камне, при обнаружении которых он присутствовал где-то году 1955 г., сказал, что если бы на горной породе остались только следы человека, то ему пришлось бы признать их за человеческие. Но, поскольку они соседствовали со следами динозавра, у него не было такой уверенности.
Для профессора на этой дискуссии еще более осложняет проблему то обстоятельство, что
другие ученые произвели датировку по углероду некоторых растений в слое известняка. Их возраст определяется в 38.000-39.000 лет, чуть-чуть меньше предполагаемого возраста слоя горной породы, который оценивается в 120.000.000 лет.
В добавление ко всему, ученые, на этом же самом месте, выявили еще одну проблему для
эволюционной теории. Они обнаружили следы человека в слоях горных пород, расположенных ниже слоя, содержащего следы динозавра.
Все эти факты соответствуют теории креационистов, согласно которой человек и
динозавр жили в одно и то же время, разделенные не миллионами лет, а отделенные от нас тысячами лет. Это объясняет следы обоих в одном месте, в одном и том же слое известняка.
5. ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ: Вечный вопрос – «что появилось в начале, курица или
яйцо?» является уместным вопросом в дискуссии эволюция-творение. Мир полон примерами животных и растений, которые в прошлом должны были появиться практически одновременно.
Например, пчела и цветок должны были появиться практически одновременно, иначе
ранее появившийся не смог бы выжить.
Еще одним трудным вопросом для эволюциониста является вопрос о времени появления
определенных хищников пожирателей, охотящихся на конкретных животных.
Существует естественное равновесие природы, при котором популяция одного вида
удерживается в равновесии другим видом – ее естественным пожирателем. Если популяция преследуемых животных неожиданно увеличивается, то равным образом растет и популяция второго животного – хищника. По мере того, как уменьшается популяция преследуемого животного, убывает и популяция второго животного.
И только искусственное вмешательство человека выводит эту систему из равновесия.
Возьмем, например, кролика в Австралии. Для данной страны он не является местным
животным и, как известно, был завезен туда в качестве объекта для спортивной охоты. Но,
поскольку у кролика в Австралии отсутствует естественный пожиратель и кролики быстро размножаются, то их численность увеличивается столь быстро, что местные животные голодают из-за того, что кролик потребляет их долю доступной пищи.
Подобная проблема встала в Орегоне с опоссумом сумчатой крысой. Это животное не
является местным для данного района; его привезли на Северо-запад Южане, строившие здесь корабли во время Второй мировой войны. После войны Южане вернулись на Юг, но выпустили всех животных, которые были у них к тому времени. Эти животные довольно быстро размножились и распространились по Северо-западу в такой степени, что съедают жизненно необходимую для других животных пищу. У опоссума нет естественных пожирателей и они благоденствуют в ущерб другим местным животным. Некоторые жители шутят, что единственным пожирателем опоссума является Шевроле 1955 г.! Похоже, что автомобиль является их основным пожирателем, так как он давит многих из них ночью, когда они переходят дорогу в поисках пищи. Для жителей Северо-запада это стало настоящей проблемой.
Эти примеры ставят вопрос, с ответом на который у эволюционистов имеются
затруднения: преследуемое животное и его пожиратель – охотник, должны были «возникнуть» практически одновременно, иначе: либо мир был бы перенаселен преследуемым животным, если оно «возникло» первым, либо имелись бы большие количества окаменелостей пожирателя,
если он «возник» до «появления» своих съестных припасов.
Попытки человека искусственным путем ввести животное в такую окружающую среду, в
которой оно не имеет естественного пожирателя, доказывает, что как преследуемое животное, так и его пожиратель должны были «возникнуть» практически одновременно.
Существование подобного природного равновесия решительно предполагает замысел.
6. ОТСУТСТВУЮЩИЕ ЗВЕНЬЯ: Одной из самых открытых областей для вопросов
креационистов является область «отсутствующих звеньев» – людей и полулюдей,
предположительно связывающих человека с его предками.
Беглый обзор некоторых из этих «отсутствующих звеньев», или древних людей,
показывает, как слабы эти доказательства для дела эволюционистов: а. Zinjanthropus:
Ископаемые остатки этого древнего «человека» были найдены в слое предположительного возраста 1,75 миллиона лет. Но когда ученые датировали по углероду другой материал в этом слое, его возраст составил приблизительно 10.000 лет. б. Человек из Небраски: На это связующее звено ссылались на знаменитом процессе Scopes в Теннесси ведущие ученые для доказательства того, что человек возник из более ранних форм жизни. Ископаемые остатки Человека из Небраски состояли из зуба, предположительно принадлежавшего доисторическому человеку, жившему один миллион лет назад. Ученые использовали этот зуб для реконструкции его тела, волос и определения семейства 23. Однако позже, когда раскопки были продолжены на том же месте, обнаружилось, что Человек из Небраски был всего лишь свиньей. в. Человек из Piltdown: Предполагалось, что ему полмиллиона лет; он был реконструирован по обнаруженному в 1912 г. обломку челюсти.
Данный обломок рассматривался как подлинный до 1953 г., когда обнаружилось, что он
принадлежал челюстной кости современной обезьяны. Более того, челюстная кость была
опилена и подкрашена, чтобы выглядеть старше.
Другими словами, это была намеренная мистификация 24. г. Неандерталец: Когда-то это
связующее звено изображали как звено между обезьянами и человеком, но впоследствии
выяснилось, что оно – чисто человеческое, просто другого вида.
Можно только делать предположения о том, почему ученые-эволюционисты столь быстро
хватаются за все, что представляется звеном, связывающим человека с обезьяной. Возможно, ответ содержится в следующем утверждении:
Настоящая причина, почему – после того, как было изучено и классифицировано
антропологами-эволюционистами великое множество ископаемых фрагментов на протяжении
более ста лет – все еще не существует согласия по поводу эволюционных предков человека,
состоит в том, что у него не было эволюционных предков!
Все подлинные свидетельства указывают, что человек был настоящим человеком с самого
начала 25. Может быть, поэтому некоторые эволюционисты отходят от теории, что человек произошел от обезьян. К несчастью, когда они разрабатывают новые теории, то не в силах расстаться с предустановленными предрассудками. Возьмем, например, новую теорию, предложенную д-ром Geoffrey Bourne – директором Yerkes регионального исследовательского центра приматов университета Emory. Д-р Борн – Американский анатом, специалист по биологии клетки, Австралиец по рождению, получивший образование в Оксфорде, он сейчас считается одним из выдающихся приматологов мира.
Он высказал свое убеждение, что «обезьяны являются эволюционными потомками
человека!» 26. Этот ученый хочет, чтобы человек поверил, что обезьяны являются внуками человека!
7. МУЖСКОЕ И ЖЕНСКОЕ: Еще одной опасной темой для эволюционистов является та
явная истина, что столь много видов животных развились в мужской и женский типы.
Оба пола абсолютно необходимы для продолжающегося размножения видов животных и
совершенно обязательно, чтобы оба пола появились практически одновременно. Это значит, что если какой-либо вид, эволюционируя, развил в более высокой форме жизни мужское, то этот вид должен был иметь практически одновременно и женское точно такого же типа, иначе новое мужское окажется не способным воспроизвести себя.
8. ВОЗРАСТ ВСЕЛЕННОЙ: Эволюционисты утверждают, что Земля была создана около
4,5 миллиардов лет назад. Креационисты сейчас разрабатывают очень действенное научное доказательство того, что возраст Земли не превышает 10.000 лет.
Некоторые из доводов в пользу молодой Земли таковы: а. Затухание магнитного поля:
Орбитальные спутники НАСА измеряли магнитное поле Земли и было обнаружено, что оно медленно затухает, или стирается.
Один из ученых истолковал эти научные данные и выдвинул такое заключение:
Поскольку магнитное поле Земли затухает, экстраполяция в прошлое более, чем на 10.000 лет, предсказывает столь большой ток, что структура земли не могла бы выдержать выделявшегося тепла. Поэтому возраст Земли не может быть много более 10.000 лет27. б. Выход нефти: По оценкам, количество нефти, просачивающейся в океан, составляет 5 миллионов тонн в год.
Также существуют оценки общего количества нефти в морских месторождениях – 100
миллиардов тонн, а это означает, что если возраст нефти оценивается в 50 миллионов лет, то запас морской нефти был бы потерян в океане 2.500 раз, или: потребовалось бы около 20.000 лет для полного истощения запасов морской нефти 28. а. Распад гелия: По мере того, как растительная и животная жизнь умирает и происходит разложение, в атмосферу выделяется некоторое количество гелия. Если оценивать возраст Земли по скорости добавления гелия в атмосферу в результате радиоактивного распада, получается, что ей около 10.000 лет, даже если учитывать небольшую утечку гелия во внеатмосферное пространство 29. г. Рост населения: Эволюционисты обычно предполагают, что человек появился около 1 миллиона лет назад. Эти древние люди размножались, согласно теории, вплоть до нынешнего времени, когда на Земле насчитывается около 4 миллиардов человек. "Та самая популяционная статистика, которая, по общему мнению, предчувствует опасную популяционную проблему в будущем, также
указывает на весьма недавнее происхождение человека в прошлом…
Первоначальная популяция всего из двух человек, увеличивающаяся на 2% в год,
достигнет 3,5 миллиардов человек всего за 1.075 лет…
Средний рост популяции всего лишь в 0,5% обеспечит нынешнее население мира всего за
4.000 лет30. д. Метеоритная пыль на Земле: На Земле нет измеримого накопления метеоритной пыли, но нынешние скорости поступления этой пыли из космоса приведут к образованию слоя толщиной 0,125 дюйма по всей земле за миллион лет, а слоя в 54 фута – за 5 миллиардов лет. Разрушение Солнца: Двое ученых в 1980 г. открыли, что … солнце сжимается на 0,1% за столетие….
Они считали, что это сжатие было непрерывным и происходило в прошлом с той же
скоростью. Если это верно, то всего лишь 100.000 лет назад солнце должно было быть в два раза больше, чем сейчас; 20.000.000 лет назад поверхность солнца касалась бы Земли, а Земля была бы просто пеплом 32. ж. Метеоритная пыль на Луне: Ученые, проектировавшие Американскую лунную посадочную ракету предполагали, что луне примерно 4,5 миллиарда лет. Они знали, что во время движения луны по орбите в космосе, на ее поверхность падала метеоритная пыль.
Они, в некоторой степени, были в состоянии научно оценить точное количество пыли,
выпавшей на поверхности луны, за предполагаемые 4,5 миллиарда лет ее существования.
По предположениям ученых, из-за возраста луны на поверхности было большое количество пыли. И тогда они пришли к выводу, что лунный модуль утонет в этой пыли при посадке. Поэтому они придумали для него дискообразные опоры, которые выдержали бы его вес при посадке.
Их теории частично были поддержаны теорией R.A. Lyttleton из Кебриджского
университета. Он предполагал, что:
Поскольку на луне нет атмосферы, ее поверхность подвергается прямому излучению.
Таким образом, мощные ультрафиолетовое и рентгеновское излучения могут разрушить
поверхностные слои экспонированных горных пород и превратить их в пыль со скоростью
несколько тысячных дюйма в год. Если, скажем, в год образуется слой измельченного вещества толщиной в 0,0004 дюйма, тогда за 10.000 лет образуется слой толщиной около четырех дюймов; за 100.000 лет – слой толщиной в 40 дюймов; за 1.000.000 лет – слой в 3,3 фута; за 1.000.000.000 лет – слой в 6,3 мили; а за 4.500.000.000 лет 4,5 миллиарда лет – предполагаемый возраст луны образуется слой толщиной 28 миль.
Но когда лунный модуль произвел посадку на луне, измерения слоя пыли показали толщину от 0,125 до 3 дюймов33. Тогда, если теории профессора Литтлтона верны, то возраст луны не более 10.000 лет или того менее и, всяко, не 4.500.000.000 лет.
9. СИМБИОЗ: Симбиоз определяется как: «тесное сожительство двух разнородных
организмов во взаимно благоприятствующем отношении».
А существование нескольких симбиотических отношений представляет настоящие
трудности для эволюционистов.
Так, нильский крокодил позволяет маленькой птичке, которую зовут египетский бегунок
крокодилов сторож – прим. перев., забираться к нему в пасть и чистить его зубы, избавляя от вредных бактерий. Если бегунок не уберет этих незваных гостей, то крокодил может серьезно заболеть. Паразиты являются единственным питанием бегунка.
Иначе говоря, двое животных нуждаются друг в друге и должны появиться практически
одновременно, в противном случае одному не удастся дожить до появления другого.
Но симбиоз не ограничен только животным царством.
Часто царства растений и животных объединяются в симбиотическом отношении,
приносящем взаимную пользу. Таков пример растения – юкки и мотылька – юкки. Мотылек собирает шарик пыльцы, помещает его в завязь растения, а, затем, внутрь завязи откладывает несколько яиц. Поскольку выводящиеся личинки могут питаться только растущими семенами юкки, рост личинок обеспечен; но, поскольку некоторые семена остаются нетронутыми, а растение-юкка само себя опылить не может, то оно также выигрывает. Ни растение, ни животное не могли бы выжить, если бы оба не появились практически одновременно.
Осуществление такого замысла требует проектировщика!
Но, даже сталкиваясь с подобными проблемами эволюционной науки, эволюционисты
продолжают упорствовать в своих теориях. Почему так важно защищать теорию эволюции, несмотря на обширные данные против нее? Не преследует ли она цель, требующую защиты?
Несколько человек попытались ответить на этот вопрос.
Ученый Джулиан Хаксли, слова которого мы уже приводили, уведомляет изучающего:
Ясно, что учение эволюции прямо враждебно учению о творении… 
В ответ на данный вопрос, автор книги, посвященной Гуманизму – Claire Chambers,
заметила следующее: Перед тем, как человека можно будет поработить, его состояние духа должно быть понижено – от духовности к чувственности. Он должен научиться думать о себе, по существу, как о животном, без духовной цели. Как только человек освобожден от своих обязательств перед Богом, очищен путь к его полной покорности Коммунистическому Государству как своему господину35.
А писатель H.L. Mencken, присутствовавший на знаменитом процессе Скоупса, где было
подвергнуто сомнению право государства ограничивать учебный план в школах, сказал:
Представляется, что существует заговор ученых. Их цель – разрушить религию, распространить безнравственность и низвести человечество до уровня скотов.
Они верные и погибельные посредники Вельзевула дьявола, который «стремится
завоевать мир…»__
«Невидимая рука Всемирный заговор. Ральф Эпперсон»

Тарт Чарльз – изменённое состояние сознания

Поселение в Малайзии относится к снам с полной серьёзностью. Каждое утро на совете во время приёма пищи все рассказывают о своих снах, после чего мужская часть населения удаляется для обсуждения того, что рассказали все остальные. 
Если ты падаешь во время сна, это значит, что Духи падения любят тебя. Они приглашают тебя в свой мир, и ты должен лишь расслабиться и оставаться спящим, чтобы соединиться с ними. Встретив их, ты можешь испугаться их ужасающей власти, но должен продолжить свой путь. Если ты думаешь, что умираешь во сне, ты лишь получаешь силы мира, твоя собственная духовная сила, которая была настроена против тебя, теперь желает соединиться с тобой, и ты должен позволить ей это сделать».
Потрясает то, что в течение определенного времени с подобным типом социального взаимодействия, похвалой и советом сон, изначально связанный со страхом падения, изменяется, приводя к радости от полета. В обществе сенои это происходит со всеми. То, что поначалу переживалось как страх и волнение, превращается в проживание веселья или акт воли. То, что было ложной оценкой сил, заставляющих ребенка падать во сне, становится доброй волей к обитателям сновидческого мира, поскольку ребенок во сне расслабляется и находит приятное путешествие, а не просыпается в поту и с мурашками от испуга.
Сенои верят и учат, что спящий — «я» сновидения — всегда должен наступать и атаковать опасное, призывая, если нужно, образы своих друзей, но драться самостоятельно, пока они не подоспеют. Сенои верят, что в плохих снах настоящие друзья никогда не нападают на спящего и не бросают его. Если какой-то персонаж из сновидения, похожий на друга, враждебен во сне или не оказывает сотрудничества, то в реальной жизни он лишь носит маску дружбы.
Если спящий набрасывается на враждебный персонаж и убивает его, то дух или существо этого персонажа сна будет всегда служить ему как слуга или союзник. Персонажи плохих снов будут появляться до тех пор, пока человек боится или бежит от них, и будут оставаться плохими и страшными до тех пор, пока человек отказывается с ними сражаться.
Приятные сны, согласно сенои, такие как полет или сексуальная любовь, следует продлевать до тех пор, пока человек не придет к решению, которое позволит ему, проснувшись, сделать что-то прекрасное или полезное для общества. Например, человек, летая, может куда-то попасть, встретить там неких существ, услышать их музыку, увидеть их наряды, танцы и получить полезное знание.
Сны о сексуальной любви всегда должны включать оргазм, после которого спящему следует попросить у любовника из сновидения стихотворение, песню, танец, полезное знание, что помогло бы выразить красоту этого духовного возлюбленного социальной группе. Если это сделано, никакой мужчина или женщина из сна не смогут забрать любовь, которая принадлежит реальным людям. Если персонаж сна, требующий любви, похож на брата или сестру, любовь с которыми в реальности была бы ненормальной или инцестуозной, не следует бояться выражать любовь во сне, поскольку эти сновидческие существа в действительности не являются братом или сестрой, а просто выбрали эти табуированные образы в качестве маски. Такие существа из сна — только грани духовной или психической структуры самого человека, замаскированные под брата или сестру и бесполезные до тех пор, пока их не исправить или не овладеть ими через свободное выражение любви в пространстве сновидения.
Если сновидец требует и получает от любовника что-то полезное, что можно выразить группе после пробуждения, то не может выражать или получать слишком много любви в сновидениях. Богатая любовная жизнь в сновидениях отражает покровительство существ из духовного или эмоционального миров. Если сновидец причиняет зло сновидческим образам друзей или отказывается сотрудничать с ними в снах, он должен найти способ выразить дружбу и сотрудничество уже по пробуждении, поскольку враждебные персонажи сна могут лишь использовать образ людей, в отношении которых его добрые намерения почти иссякли. Если образ друга обидит его во сне, следует посоветовать другу, чтобы тот исправил свое зло или отрицательный сновидческий образ дружественным социальным взаимодействием.
Кришнамурти весьма скептически относится к медитации. Он критикует «специальную» практику медитации со скрещенными ногами на полу, поскольку считает, что медитативная установка должна быть направлена на жизнь человека в целом, а не инвестироваться в единственную и неповторимую, герметизированную практику. 
В этих словах есть правда – но это не вся правда. Человек безусловно не должен уходить в трансовые медитативные состояния и жить подобно интравертам, мы пришли в этот мир, чтобы получить именно этот опыт, а не тот, который уже известен вдоль и поперёк, касаемо тонких мерностей и пространств. Я согласен с тем, что нужно жить здесь и сейчас, но не считаю что духовную составляющую нужно искоренять. Одно не должно мешать другому, нужно быть в целостности, развиваться и «внутри и на поверхности» (комментарий Николая Лакутина)

Тарт Чарльз – изменённое состояние сознания

Книга Анастасии Новых «Сэнсэй. Исконный Шамбалы»


Как человек в молодом возрасте может очень много знать и много чего уметь? всё просто - молодое тело — это вовсе не показатель возраста  души.
Все великое до смешного простое, но дается оно нелегким трудом.

Мир духов рядом, дверь не на запоре,
Но сам ты слеп, и все в тебе мертво.
Умойся в утренней заре, как в море,
Очнись, — вот этот мир, войди в него.
Пергаменты не утоляют жажды.
Ключ мудрости не на страницах книг.
Кто к тайнам жизни рвется мыслей каждой,
В своей душе находит их родник. (Гёте)

«Исполнению предшествует мысль, а точному расчету – фантазия»(Циолковский)

«Мысль — начало всего. И мыслями можно управлять. И поэтому, главное дело совершенствования – работать над мыслями». (Л. Толстой)

…оглянись на себя и подумай о том,
Кто ты есть, где ты есть и – куда же потом? (Омар Хайям)

Самая величайшая победа – это победа над самим собой. Что это означает? Это означает победить свои негативные мысли, научиться их контролировать, научиться контролировать свои эмоции. Я еще раз повторяю, в твоей голове не должно быть ничего не-га-тив-но-го. Только положительный фактор! Тогда тебе не придется тратить время на борьбу с самим собой и поступки твои всегда будут положительными. Мир, в первую очередь, должен быть внутри тебя. Мир и согласие.

Документальный фильм показывал, как: Один мужик приставил себе копье острием к горлу, а тупым концом  – к мини-грузовику и толкал его без помощи рук, не причинив себе ни малейшего вреда. Другой лежал на спине под тяжелыми предметами. И хоть бы что! Третий вообще, одним ударом ладони кирпичи перебивал. Но самое интересное было в конце. Взяли обыкновенную бычью кость и полили ее какой-то сильно концентрированной кислотой. Естественно, кость разъело. Потом этой же кислотой полили человека. Она моментально уничтожила его одежду, но телу не принесла вреда. Возможности человека ограничены его фантазией.
– Я все никак в толк не возьму, – задумчиво произнес Юра, – как тот мужик умудрился кирпичи именно основанием ладони разбить?
– А ты что хотел, чтобы он другой частью тела их разбил? – подколол его Женька.
– Можно и другой, – улыбнулся Сэнсэй, – если сильно захочешь. Дело в том, что при определенном сосредоточении и дыхательных упражнениях можно накопить энергию Ци в любой части тела, в данном случае в руке. А в момент удара открывается чакран на ладони и выпускается вся эта мощь, которая разбивает предмет. Очень важно здесь, опять-таки подчеркиваю, сам процесс сосредоточения мысли, то есть процесс сфокусированной концентрации.
– А это отражается как-то на уровне изменения процессов мозговой деятельности? – спросил Николай Андреевич.
– Безусловно. Причем в мозге при этом происходит очень интересный процесс. Если говорить медицинским языком, то в момент подготовки удара, полного сосредоточения мыслей, в мозге можно зафиксировать бета-ритм. За несколько секунд перед самим ударом человек перестает вообще думать о том, что он делает. В этот момент его мозговая активность с бета-ритма заменяется на альфа-ритм, что схоже с состоянием шока. Именно в этом состоянии наносится удар. Это напоминает нечто… ну, остановку времени, что ли. Ничего тут сложного нет. Просто немного другая физика. Вот и все.
Учитель предложил листком бумаги перерубить палку. Сильные накаченные ребята только порвали листок.
– Мышцы здесь ни при чем. Это может сделать любой из вас, если бы вы не усомнились в своих способностях.
С этими словами Учитель зажал между указательным и большим пальцами листочек на вытянутой руке. Сосредоточился и стал выполнять ряд дыхательных упражнений. После этого бумажка начала слегка колебаться, а потом амплитуда ее колебания постепенно уменьшилась и вскоре она вообще перестала двигаться, выпрямившись как кол. Не прошло и минуты, как Сэнсэй медленно поднял руку и плавным движением перерубил палку. Причем разрез был такой, как будто от стального острого предмета.
– Это фокус?! Вы, наверное, в самый последний момент незаметно перебили ветку пальцем.
– Да? – в свою очередь удивился Сэнсэй. – А такой фокус вы видели?
И он швырнул бумажку, которая как лезвие ножа со звоном металла вонзилась в ближайшее дерево. Через несколько секунд, когда наши отвисшие нижние челюсти с трудом удалось вернуть в прежнее положение, мы ринулись к дереву так, как будто от этого решался извечный шекспировский вопрос: «Быть или не быть?» Николай Андреевич самолично вытащил «клинок-бумажку», даже попробовав ее на вкус. Она пошла по кругу. И действительно, по всем параметрам недавняя бумажка являлась обыкновенной стальной пластинкой, со всеми характерными для нее признаками. Мы стояли в полном недоумении, не веря своим собственным глазам. Неожиданно пластинка, находясь уже в руках у Славика, стала постепенно, теряя форму, превращаться в обыкновенный клочок бумаги. Заметив это, Славик подбросил в воздух листок и с поросячьим визгом отскочил резко в сторону, вызвав не только у нас, но и у старших ребят ответную реакцию. Первым опомнился Володя. Он с осторожностью поднял бывшую страничку своего блокнота и пробасил:
– Чего шумите? Бумажка как бумажка.
Мы посмотрели на Учителя.
– Все нормально. Просто сила израсходовалась.
Когда мы немного успокоили свои бурные эмоции, Сэнсэй пояснил:
– Вы увидели еще одно из свойств энергии «Ци» – способность к накоплению ионов металла. Ведь Ци – это строительная энергия, так сказать сопутствующая. Я сконцентрировал мысленно ионы железа на данный листок. А мою мысль воплотила в жизнь энергия Ци, доставляя через мое дыхание эти ионы из воздуха в бумажку. Вот страничка и превратилась на некоторое время в железную пластинку. Ци – свободная энергия, поэтому она через несколько минут растворилась в пространстве, возвращая свое изделие в первоначальный вид.
Честь – это и есть один из признаков общей духовности человека, не только воина.

«Нет такого препятствия, которого мы не могли бы для себя создать!»

Вы вообще задумывались когда-нибудь о бесконечности вашего сознания? О том, что такое мысль? Как она рождается, куда она девается? Вы задумывались над своими мыслями?
– Ну как, – замялся Андрей, – я же постоянно думаю, о чем-то размышляю.
– Это тебе кажется, что именно ты думаешь, именно ты размышляешь. А ты уверен в том, что это твои мысли?
– А чьи же еще? Тело – мое, значит и мысли – мои.
– А ты проследи за ними, коль они твои, хотя бы один день. Откуда они берутся и куда исчезают. Ты поройся основательно в своих мыслях, что ты там, кроме дерьма, увидишь? Ничего. Одно насилие, одна гадость, одна забота нажраться, надеть модную тряпку, украсть, заработать, купить, возвысить свою манию величия. И все! Ты сам убедишься, что мысли, порожденные твоим телом, заканчиваются одним – материальным обеспечением вокруг себя. Но таков ли ты внутри себя? Загляни в свою душу… и ты столкнешься с прекрасным и вечным, с твоим истинным «я». Ведь вся эта внешняя суета вокруг – это секунды… Ты это осознаешь?

Не думай о боли. Ведь что такое боль – это иллюзия.
– Какая же это иллюзия, если ее реально чувствуешь? 
– Это тебе так кажется, что ты ее чувствуешь. Любую боль можно вообще перестать ощущать, если сильно этого захотеть.
– Что, – недоверчиво спросил Славик, – даже если будут резать?
– Да хоть жарить, – с улыбкой ответил Сэнсэй и уже более серьезно добавил: – Ведь боль – это реакция определенных нервных окончаний на раздражение, передающих сигнал в мозг. Если человек в совершенстве владеет своим телом и разумом, то он может вполне регулировать свой болевой порог. Кстати, в боевых стилях существует школа «Катэдо», мастера которой специально обучают своих приверженцев не чувствовать боли.

Сэнсэй просил напомнить, что любой удар, нанесенный тобой в гневе, в конечном счете возвращается к тебе самому… И еще: «Нельзя другим желать зла, даже в мыслях. Ибо силой мысли ты плетешь ловушку для самого себя, для своего тела и разума. И чем чаще ты думаешь об этом, тем крепче становятся ее сети, тем туже затягивается петля. Выход один: стань другом врагу своему и прости деяния его, ибо и ты несовершенен».

«Главное – не количество прожитых лет, а их качество. Как, а не сколько». 

Поймать мысль своего животного начала (внутреннего «ловкача» диктующего поведение) сложно, а бороться с ней тем более. С этой категорией мыслей в принципе невозможно бороться. Ибо насилие порождает насилие. И чем больше будешь пытаться ее убить, тем сильнее они у тебя будут проявляться. Самый лучший способ защиты от них – это переключиться на позитивные мысли. То есть, здесь срабатывает принцип айкидо, мягкого ухода.

В теле человека есть духовное начало, или душа, и материальное начало или животное, звериное, как хотите это называйте. Разум человека является полем битвы этих двух начал. Поэтому и мысли у вас возникают разные.
«Пока жизнь в тебе теплится, надежда еще светится»…  
в жизни гораздо важнее качество прожитых мгновений, чем бессмысленные годы существования.
любое действие порождает, прежде всего, наша же сформированная мысль… Ты слышала когда-нибудь про стигматов? 
– Что-то знакомое название…
– Стигматы – это глубоко верующие люди, у которых в считанные минуты возникают кровоточащие раны на руках, стопах, то есть именно в тех местах, где были и у Иисуса Христа, когда его распяли на кресте. И буквально через три дня эти раны бесследно  исчезают. А у некоторых верующих стигматов появляются не только раны, но и гвозди. Причем эти гвозди брали на анализ и действительно подтверждали, что это не просто там какой-то нарост из кожи и мяса, а настоящие гвозди, сделанные из материала, характерного на те времена, то есть изготовленные около двух тысяч лет назад… Вера действительно творит чудеса. И нет ничего невозможного для верующего человека, в кого бы или во что бы он ни верил… А ты говоришь, почему так быстро? – это к вопросу об исцелении онкологии.
Если человек не может сам глубоко поверить в свое выздоровление, то надо, чтобы в него поверил кто-то, кто более духовно развит, чем он. И тогда результат превзойдет все ожидания.
– И что, так можно победить любую болезнь?
– Абсолютно. 
– А что нужно для этого делать?
– Всего лишь искренне верить и правильно мыслить. Но верить глубоко, с Любовью, позитивной мыслью. И не то что там «я хочу выздороветь», а с позиции уже здорового человека. Тогда человек по-любому создает этой утверждающей положительной  мыслью своеобразную, ну назовем ее «матрицу стопроцентного здоровья». Эта матрица сохраняется в нашем подсознании, благодаря силе нашей веры… И именно благодаря этой «матрице», по ее здоровой схеме организм восстанавливает свои функции на физическом уровне, поскольку всего лишь на всего выполняет приказ подсознания. Все просто.
кто творит с благими мыслями благое деяние, нет нужды печалиться об упущенном, ибо он приобретает гораздо большую силу для познания души своей, нежели пребывая в бездействии
Душа входит в человека на восьмой день. Это даже можно реально зафиксировать. Душа, хоть и энергетическая субстанция, но всё же, входя в тело, приобретает свойство тонкой материи. Поэтому вес новорожденного на восьмой день резко увеличивается от 3 до 20 грамм. А иногда, в исключительных случаях, и до 50 грамм. Это реально можно зафиксировать, если точно контролировать вес новорожденного, начиная с седьмого дня, с учётом входящего и исходящего из него. То есть на восьмой день происходит резкий скачок в весе новорожденного. Кроме того, именно на восьмой день взгляд у ребёнка становиться «живой», лучистый. Это невозможно не заметить.

хорошая мысль и хорошее дело порождает цепную реакцию добрых мыслей и добрых дел
Хочу обратить ваше особое внимание на тот факт, что древние мастера гимнастики тайцзицюань настоятельно требовали от своих учеников «очищения, спокойствия, отсутствия неправильных деяний, сохранения чистоты сердца, сдержанности в своих желаниях». В этом случае человек не только победит свои болезни, но и уничтожит своё эго, очистив тем самым путь к совершенствованию духа.

воистину правда – это спокойствие
воистину лож – это сомнение

Техника «Карающий меч Шамбалы» или уровень развития сознания до определённого уровня проявляют себя примерно так: Загадочные случаи некоторых смертей до сих пор остаются тайной, и не только для патологоанатомов. Например, при вскрытии обнаруживают, что сердце, при нетронутой коже и близлежащих органов, разрезано точно пополам, как острым предметом. Или же бывали «необъяснимые» случаи, когда на глазах у многочисленной охраны тело исполосовывается на куски, как будто от меча, при нетронутой одежде. То есть от этой кары, как бы ни был защищен провинившийся (новейшими совершенными технологиями и хоть целой армией), ему не уйти. Это является первопричиной страха всех тиранов перед Шамбалой. Поэтому все искали и ищут с ней контакт, ибо знают, что как бы они ни были могущественны и влиятельны, но перед Шамбалой они бессильны. 

– А что, он действительно Бог? – спросил Руслан, узнав о том что творит Саи Баба.
– Ты знаешь, люди довольно часто задают этот вопрос. И ответ достаточно прост и истинен. Как говорит Саи Баба: «И ты – Бог. Единственная разница между мной и тобой в том, что я знаю, что я – Бог, а ты – нет».

Если человек своим сознанием постигнет душу и сольётся с ней в единое целое, его возможности становятся неограниченными, также как и познания.
Но почему же мы тогда всё так реально ощущаем, можем потрогать, попробовать, то есть убедиться, используя органы чувств, что, к примеру, эта палка есть палка, а не пустота и иллюзия.
– Потому что наш мозг с рожденья настроен на частоту восприятия этой реальности. Но это не значит, что его возможности ограничены этой частотой. В нём заложены разные программы. И если изменить частоту восприятия, изменится и весь окружающий мир.
При изменении состояния сознания, к примеру, при тех же медитациях, духовных практиках, изменяется и частота импульсов, что влечёт за собой в целом изменение молекулярной структуры организма. То есть человек настраивается на совершенно другую частоту реальности и поэтому воспринимает этот мир всего лишь как низшую иллюзию… Есть такое выражение: «Когда у Мудреца спросили, что такое Жизнь, он ответил: “Посмешище для того, кто её испытал”». И это совершенно справедливый ответ.
Человек, погрязший в материи, закомплексованный в материальном мире мыслей, очень ограничен в своем восприятии. Судите сами. Он получает информацию об окружающем мире через свой мозг, находящийся с рождения на определенной частоте восприятия, которая свойственна животному началу. Следовательно этот мозг, как у любого другого животного, воспринимает информацию через органы чувств. И хотя человек окружен целым океаном электромагнитных колебаний, частот самых различных характеристик и параметров, он, получается, воспринимает лишь крошечную каплю из всего этого многообразия. Основная информация идёт у него по зрительному каналу, видимый участок спектра которого – это электромагнитные волны с длиной от 400 до 700 нанометров. Всё, что лежит за пределами этого спектра, человек не видит, следовательно  в его мозге не находит отражения реальность, лежащая дальше этого диапазона. То же касается и звука, который человек слышит в диапазоне от 20 герц до 18 килогерц.
Так что человек очень интересное существо, он рождается животным, но в течение одной жизни сила мысли может превратить его в Существо, приближенное к Богу. И самое поразительное то, что ему предоставлена свобода выбора в своем индивидуальном развитии… Сила мысли – это поистине уникальное создание Бога. Есть такое древнее выражение, написанное ещё на санскрите:
«Бог спит в минералах,
Просыпается в растениях,
Движется в животных
И … думает в человеке».

Какие мысли вы воспримете, что выберет ваше сознание-наблюдатель, то вы и есть на самом деле.

По поводу предсказаний. Предсказания для человека базируются на той волне, на которой находится его сознание в данный момент. И если человек коренным образом внутри не изменится, они сбудутся так, как и запрограммировано на этой волне. 
АФОРИЗМЫ СЭНСЭЯ

1. Жизнь непредсказуема, и в ней всякое может произойти, даже самое невероятное, то, что и представить себе не можешь.
2. Молодое тело –  это вовсе не показатель возраста души.
3. Всё великое до смешного простое, но дается оно нелегким трудом.
4. Человек есть мыслящее существо. Его основная сила действия заключена в его мыслях.
5. Главное – иметь большое желание, а возможности приложатся.
6. На каждого Виджая найдется Раджа.
7. Страх, порожденный воображением, видит опасность даже там, где её вовсе нет.
8. При здоровых мыслях – здоровый дух, а при здоровом духе – здоровое тело.
9. Любой удар, нанесённый вами в гневе, в конечном счете возвращается к вам самим.
10. Возможности человека ограничиваются его фантазией.
11. Нельзя другим желать зла даже в мыслях. Ибо силой мысли ты плетешь ловушку для самого себя, для своего тела и разума. И чем чаще ты думаешь об этом, тем крепче становятся её сети, тем туже петля.
12. Стань другом врагу своему и прости деяния его, ибо и ты несовершенен.
13. Жизнь коротка, и надо успеть духовную сущность в сердце воспеть.
14. Нужно постоянно работать над собой, ибо дорога каждая минута жизни, которую нужно использовать как дар Божий для совершенствования своей души.
15. Если хочешь рассмешить Бога, расскажи ему о своих планах.
16. Не бывает случайностей. Случай — это всего лишь закономерное следствие наших неконтролируемых мыслей.
17. В жизни гораздо важнее качество прожитых мгновений, чем бессмысленные годы существования.
18. Мудрость – это достояние души, а не возраста.
19. Любое действие порождает, прежде всего, наша сформированная мысль.
20. Сила слова возрождает силу мысли, а сила мысли порождает действие.
21. Кто творит с благими мыслями благое деяние, тому нет нужды печалиться об упущенном, ибо он приобретает гораздо большую силу для познания своей души, нежели пребывая в бездействии.
22. Фантастика – это всего лишь нереализованная  реальность.
23. Истинная, настоящая вера зарождается на знаниях. А знания приходят через слово, через убеждение своего разума в истинности происходящего явления.
24. Нужно уважать стремление к познанию другого человека, а не воспринимать его штыками своего эгоцентризма.
25. Познать всё невозможно, но стремиться к этому надо.
26. Самый ценный путь – это познание Бога через разум, когда истинное знание, преодолевая животное начало, открывает врата подсознания с помощью ключа Любви.
27.  Глупцу воздастся за понимание, а умному глупо не понять.

О левитации и телепортации. Каждый человек является генератором строго индивидуального торсионного поля. Это торсионное поле воздействует на фотоны окружающего его физического пространства и взаимодействует с торсионными полями других индивидуумов. Для того чтобы начался эффект левитации, то есть говоря проще эффект зависания в воздухе твоего физического тела, необходимо придать определённое возбуждение с помощью психической энергии и перевести кинетическую энергию в потенциальную и наоборот. Это вызывает мощный всплеск психической энергии, вследствие выброса адреналина, которая и приведёт к огромному возбуждению торсионного поля другого индивидуума, что неминуемо скажется на значительном увеличении и ускорении твоего энергетического потенциала.
Так вот, когда ты настраиваешься мысленно, в лабильной спиновой системе, то есть твоём мозге, возникают определённые спиновые структуры, которые повторяют пространственно-частотную структуру сформированного образа. Эта информация, в свою очередь, передаётся не только организму в целом, но и в окружающую среду и тем самым взаимодействует с фотонами, то есть квантами электромагнитного излучения. При наличии определённых условий, а именно личной силы и чёткой концентрации мысли, происходит эффект, который впоследствии и позволяет резко уменьшить твой вес. А дальше, как говорится, дело техники. Так вот, с какой силой сработает твой генератор устойчивой мысли, столько и будет длиться эффект левитации. Обыкновенная физика и ничего сложного и сверхъестественного в ней нет…

Люди хотят достойно выглядеть не перед Богом, не перед своей Совестью, а перед другими людьми. А вся причина этого зла кроется в желании человеческом. Ведь человек ценит только то, что хочет видеть для себя ценным. А то, чего он не хочет видеть для себя ценным, то и значения для него не имеет. Зависть, ненависть, озлобленность произрастают не от внешнего стимула, а от внутреннего корня самолюбия.
 Вот возьми хотя бы этих парней, которые потратили массу времени на то, чтобы накачать своё тело. Ведь по большому счёту это им семь лет не нужно. Но они выбрали себе роль культуриста и играют её. Для чего? Чтобы достичь каких-то духовных высот? Нет. Чтобы всего лишь выделиться из толпы. Одни качают своё тело, другие делают наколки, третьи красятся в разные цвета. И делают это всего лишь для того, чтобы привлечь к себе внимание своих собратьев по разуму, ради удовлетворения своей мании величия. Обыкновенное Животное желание. Человек же ничем не отличается от той мартышки, так сказать, по природе своего Животного. Только в нём оно ещё и усиленно манией собственного величия. Ибо каждый человек, если он духовно мерзок и низок, начинает себя возвеличивать в своих помыслах и желаниях, он начинает ставить себя выше всех. А сказано: «Так будут последние первыми и первые последними; ибо много званых, а мало избранных». Весь мир работает на то, чтобы вызвать у человека как можно больше желаний приобрести что-либо, чего якобы ему не хватает для полного счастья. Весь мир торгует иллюзиями. Он соткан из лжи и нити его крепятся на зависти. Люди сами порождают иллюзию, подпитывают её своей нечистоплотностью мыслей и сами же живут в этой иллюзии, воспринимая её за настоящую реальность. И, к сожалению, факт глобального обмана Животного вскрывается лишь перед лицом Смерти.
Чрезмерное богатство ни к чему хорошему не приводит. Ну потратил человек годы жизни, обманул массу людей. Ибо честно большие деньги не заработаешь. Всё строится на обмане и лжи. Ну заработал человек очень много денег. Я не имею в виду честно заработанные зарплаты, нормальные деньги для прожиточного минимума. Это небольшие деньги. Так вот, заработал. Смотрит, а удовлетворения нет. Оказывается, чего-то не хватает. Он понимает, что ему нужна власть для того, чтобы покорить себе подобных, чтобы уже самому не выпендриваться, не сажать на себя блох с оленя и тем самым привлекать к себе внимание всей стаи, в том числе и вожака. И не сорить деньгами, как та обезьянка орешками, а захватить эту власть, стать самому вожаком. Так и появляются лидеры партий, власть имущих структур, государств. Смотрят, а власти мало. Тогда они идут на что? На то, чтобы захватить мир. И начинаются войны, агрессия, порабощения. Так рождаются Наполеоны, Сталины, Гитлеры и им подобные. Захватывают территории, расширяют границы своего государства, а удовлетворения всё равно не получают. Почему? Потому что какую бы власть человек ни имел на Земле, он никогда не получит от неё удовлетворения, так как всё равно остаётся рабом своих желаний. А истинная власть есть власть над самим собой.
В истории человечества есть масса примеров бессмысленности такого пути, такого глобального обмана Животного. Один из них Александр Македонский — человек, максимально реализовавший свои амбиции. Он завоевал огромные территории, создав крупнейшую монархию древности. И что в результате? В день, когда Александр Македонский стал «владыкой мира», он отдалился от всех и горько заплакал. Когда военачальники его нашли, то были удивлены, так как никогда не видели своего полководца рыдающим. А они находились с ним в самых сложных ситуациях боевых походов. Александр являлся примером мужества. Даже когда смерть была с ним совсем рядом, никто не видел на его лице следов отчаяния и безнадёжности. Поэтому военачальников терзал вопрос, что же случилось с тем, кто покорил целые народы? Его спросили об этом, и Александр поведал им причину своей печали. Оказывается, когда он победил, он понял, что проиграл. И сейчас находился в том самом месте, где задумал своё «завоевание мира». И только в этот момент он осознал, насколько всё это было бессмысленным. Ибо раньше у него были цель и путь. А сейчас ему некуда двигаться, некого завоёвывать. И он сказал: «Я чувствую внутри себя страшную пустоту, ибо проиграл главное сражение моей жизни».
— Так что самая высшая власть — это власть над самим собой. Помните, как у Лао-Цзы:
«Кто знает других, тот умён.
Кто знает самого себя, тот просвещён.
Кто превозмогает других, тот силён.
Кто превозмогает самого себя, тот могуществен».

Мёртвое не превратится в живое оттого, что есть жизнь, а живое не станет мёртвым оттого, что есть смерть. Тот, кто полагается на внешнее, может лишь предполагать. Тот, кто полагается на внутреннее, имеет достоверное знание. Смерть всего лишь начало жизни. Жизнь всего лишь преемница Смерти.
Стопа Человека занимает малое место в бескрайней Пустыне. Но, несмотря на это, она может ступать там, где ещё никто не проходил. Ступая же там, где ещё никто не проходил, Человек способен уйти далеко и обрести большее. Познания его разума невелики, но Человек, вверяясь Неведомому, способен дойти до Того, Кто его сотворил.
О том, как писать картины, не важно - иконы, портрет или просто натюрморт:
Главное не как и на чём писался образ, на куске дерева или росписи на стене, но в каком духовном состоянии пребывал человек, написавший её. Ибо, пребывая в особом состоянии сознания, когда человек предельно абстрагируется от своего Животного начала и максимально проявляет своё Духовное, в икону закладывается особая сила. Она способна ввести созерцателя данной иконы в особое состояние сознания, возбудить ощущения реальности присутствия божественного и породить в человеке духовный всплеск или, как говорят сегодня, осуществить «подзарядку». И чем чище помыслы и стремления художника к Богу, тем мощнее будет ощущаться данный эффект, который, благодаря своему положительному заряду, способен духовно преображать человека, я уже не говорю о том, что нормализовать его физическое здоровье. Ибо физическое здоровье в первую очередь зависит от духовного. Причём такой всплеск силы, порождённый Верой художника, будет стабильно сохраняться на протяжении тысячелетий.
Возле одних картин люди могут стоять часами и любоваться, хотя по факту сама картина может из себя ничего не представлять. А возле других картин, которые может быть в деталях прорисованы намного лучше, люди практически не задерживаются. Потому что картина так же обладает памятью, и художник, создавая её, как бы закладывает в свою работу свои чувства, эмоции, мысли. Человек же, смотрящий на картину, интуитивно это чувствует.

Агапит всегда повторял: «Веруйте, и воздастся вам по вере вашей. Это просто, но постичь сложно. Вся сложность в простоте».

   Стихи Омара Хайяма:
   «Разорвался у розы подол на ветру.
Соловей наслаждался в саду поутру.
Наслаждайся и ты, ибо роза — мгновенна.
Шепчет юная роза: „Любуйся! Умру…“»

Речь Аримана (Сатаны) про богатство:

То, что я хочу вам рассказать, — проговорил Ариман, — я рассказывал и объяснял многим людям в разных странах. Причём людям разных рас, сословий и народностей. И поверьте, практически большинство из них… — Он задумался на несколько секунд, а потом сказал: — Да практически все, за исключением лишь некоторых... — И тут Ариман слегка обернулся, как мне показалось, бросив искоса взгляд на шедшего позади нас Сэнсэя, беседующего с Николаем Андреевичем. — Так вот, практически все они в корне меняли свою жизнь, добиваясь поставленных целей, становились богатыми и уважаемыми в обществе людьми. Были, конечно, среди них и очень выдающиеся личности, добившиеся значительных успехов в бизнесе, которые стали моими помощниками и сейчас сами возглавляют крупнейшие компании мира. А ведь вначале это были простые люди, такие же, как и вы. Но они со вниманием прислушались к моим словам, к тому, что сейчас я хочу рассказать и вам.
Ариман сделал паузу. Наши ребята притихли.
— Вся настоящая сила преобразования таится в вашей силе подсознания, в вашей твёрдой вере и устойчивой мысли сознания в достижении поставленной цели. Не сомневаюсь, Сэнсэй вам много об этом рассказывал. Но, думаю, вы ещё не слышали, как можно материализовывать мысли в конкретные дела, воплощая вашу самую заветную мечту в реальность.
Люди думают, что этот мир жесток и несправедлив. Почему, к примеру, одни практически не работают, и имеют всё? А другие вкалывают с утра до вечера и имеют какие-то жалкие копейки в кармане? Почему одни имеют богатство и уважение, а другие терпят сплошные лишения, живут чуть ли не за чертой бедности? Одни имеют роскошные замки в европейских столицах, яхты, машины последней модели, а другие вынуждены влачить своё жалкое существование в бараках, ездить на работу в лучшем случае в переполненных автобусах? Почему хороших людей мучают страшные недуги, а отпетые негодяи живут без нужды, имея при этом ещё и отличное здоровье? Почему кто-то побеждает смертельные заболевания, а кто-то от этих же самых заболеваний умирает? Вы скажете, мир несправедлив?
Ариман выжидающе посмотрел на наших ребят.
— Ну да, — кивнул Женька, очевидно потому, что все молчали, и выдвинул целый лозунг. — Сегодня, как говорится, ты прошёл мимо несправедливости. А завтра? Завтра несправедливость не пройдёт мимо тебя.
Ариман усмехнулся:
— Да нет, ребята, на самом деле мир здесь ни при чём. Мир живёт в строгом соответствии с определёнными законам. Всё заключается в образе мышления человека, в использовании силы его подсознания. Ведь наше подсознание обладает неисчерпаемыми возможностями. Но вопрос, пользуемся ли мы им? Нет. Почему? Потому что мы постоянно в себе сомневаемся, мы постоянно собой недовольны. Но ответьте мне на вопрос: если человек сам себя не любит и не уважает, как он может заставить других любить и уважать себя, считаться со своим мнением? — Ребята шли молча, кто понурив головы, кто глядя на Аримана. — Возьмём такой простой банальный пример из жизни. Два одноклассника. Один был пример во всём — в учёбе, в компании. Другой же вечно на вторых ролях, ленивый, бездарный. Но проходит время и второй становится директором завода, а первый — светлая голова — рабочим на этом заводе, вкалывает там с утра до вечера за копейки. Почему происходит такой казус? Несправедливость? Отнюдь. Весь фокус в данном парадоксе в том, что второй, хоть внешне и был незаметен, но имел внутреннюю уверенность в себе, золотую жилку самоуважения и абсолютно не сомневался в том, что делает. А первый при внешнем антураже жил с внутренними страхами, сомнениями в своих поступках. Сомнения же имеют свойства разрушения, но отнюдь не созидания.
— Сомнения произрастают из незнания. Незнание порождает недоверие. А ничто так не разрушает веру, как недоверие, — пояснил Ариман. — Недоверие является антиподом веры. Сомнения — это ваши подсознательные страхи. Каждому человеку присущи какие-то страхи, непостоянство, свои психологические комплексы. Особенно тяжеловато всё это преодолеть тем, кто родился в простой, несостоятельной семье, где родители были такими же неудачниками по жизни, как и большинство. С детства данные люди видели один сплошной пример того, как выживать, а не жить на широкую ногу.
— Совершенно правильно, — заметил Стас, быстро подшагнув к Ариману и заняв своё прежнее место, пока Женька в самодовольстве ротозействовал по сторонам. И объявил, с улыбкой косясь на Женьку, просто онемевшего от такой наглой выходки Стаса. — В таких семьях один закон: выжил сам, выживи и другого.
— Выходцы из таких семей, как правило, только мечтают о богатстве, — продолжил Ариман, делая вид, что не замечает этой рокировки среди друзей. — Но из-за своего комплекса неудачника они не знают и даже мысли не могут допустить о том, что они реально могут разбогатеть. Большинство людей ограничены в своих мыслях своими же страхами, потому они не живут, а выживают.
Хотя заметьте, человек рождается свободным от страхов. Вот вы вспомните себя. С самого раннего детства вам внушали разные страхи, которые совершенно не обоснованы, поскольку цель ваших родных и близких, по сути, была одна — оградить вас от неприятностей. Заботясь о вас, они навязывали вам свой психологический тип, а по факту создавали из вас убеждённого неудачника, с целым комплексом «нельзя», «не могу», «это мне не доступно». Разве не так? Так. Ведь действительно, если вы поднапряжёте память и проанализируете прожитые годы, то вспомните, какое бессчётное количество раз вам говорили в детстве «нельзя», пресекали проявления самостоятельности, выражения личности. Сколько раз вы слышали от родителей, когда они возвращались с работы, что их начальник дурак, идиот. Но этот «идиот» был начальником, а ваши родители, такие умные, работали на него. То есть, в вашем подсознании откладывалась модель копирования, что вами, такими умными, как и вашими родителями, непременно должны управлять дураки. Поэтому, повзрослев и подсознательно уже приняв эту модель за аксиому, вы также себя обрекаете на рабство. Поверьте, я на своём веку много видел. Даже если человек гениален, но не может решиться на что-то самостоятельно, вот и получается, что гений нанимается на работу к идиоту, у которого нет знаний, но зато есть собственная сила воли. Сила воли многое значит в этом мире.
Но ваши детские годы — это только начальная часть формирования ваших страхов. Чем старше вы становитесь, тем больше комплексов страха в вас порождают новые круги ваших знакомств. И вам идёт подсознательное внушение, что из вас никогда ничего путного не выйдет, что ваши попытки достичь чего-то не имеют смысла, что рано или поздно, но вы всё равно пропадёте, станете больными, немощными. Вам внушают, что мир летит в пропасть, что скоро конец света, что жизнь — это вечные муки в аду, а вы в ней — всего лишь неудачник.
Потом вы вырастаете, и на основе всего этого негативного комплекса вам начинают развивать другие страхи с помощью окружающего общества, газет и телевидения, усиливая в вас чувство безысходности, отчаяния. И вы уже не контролируете этот негативный поток информации, беспрепятственно допуская его в подсознание. Вы начинаете верить всему, что увидели и услышали, тем самым приобретая через силу веры кошмарную реальность вашего существования. А если разобраться по сути, в глобальном масштабе, то всё это делается для того, чтобы вырастить из вас покорного раба. Ибо в этом мире существует один закон: либо ты станешь свободным человеком, хозяином рабов, либо будешь рабом свободного человека.
Вы посмотрите на устройство мира. Им правит лишь небольшая группа людей, сильных мира сего, на которых работают миллиарды людей. Вы думаете, они верят тому, что показывают по телевидению и пишут газеты? Нет конечно, потому что они сами есть творцы тех событий, которые вы видите, ибо свершается это всё по их сценарию, дабы держать в постоянном страхе и раболепии своих подчинённых, то есть вас. А телевидение и пресса являются всего лишь глашатаями их «царских указов». Хотят рабы свободы и демократии, будет им свобода и демократия, причём в таком виде, в каком рабам и не снилось. Глашатаи так разыграют фарс, что человек потом не то что не захочет этой свободы, а будет оковы свои целовать, лишь бы всё оставалось хотя бы так, как было прежде. Знаете, как в том анекдоте, чтобы человека сделать счастливым, у него нужно сначала всё отнять, а потом вернуть хотя бы половину. По большому счёту, все войны, революции, борьба за свободу, за демократию — всё это ложь, красивые сказки, сочинённые сильными мира сего, в которые рабы обязаны верить. На самом же деле за этим всем стоят всего лишь деньги, большие деньги.
Хотят рабы почувствовать своё национальное достоинство, пожалуйста, глашатаи тут как тут. Хотят почувствовать азарт скандалов, публичных разоблачений — пожалуйста, на любой вкус. Ведь люди ничтожны в своих повседневных влечениях. Ничто у них не вызывает большего интереса, как чья-то человеческая трагедия. Сильные мира сего сотворят для вас любое светопреставление, всё, что угодно, только будь рабом, будь в толпе, будь как все и думай как все. Их мало, но они умеют управлять. А рабы они и есть рабы. Зарождение раболепия передаётся из поколения в поколение и мало кому удаётся вырваться из этого порочного круга. Поэтому всегда были и будут касты правителей и толпы рабов.
Послушайте меня, ребята! Чтобы вы не стали частью этой толпы, необходимо изменить свою рабскую психологию. Начните уважать себя, чтобы потом заставить уважать себя других. Вся картинка мира начинается и заканчивается в вашем собственном уме. Мысли — это ваше оружие. Игнорируйте любое негативное внушение, не отдавайте ему силу вашей веры. Ваша вера должна чётко быть направлена на достижение вашей цели. Впишите в своём сознании золотую формулу: богатство, успех, удача. Не позволяйте охмурять себя незнанием, страхом, суеверием. Это всего лишь провокация тех, кто хочет командовать вами. Думайте самостоятельно! Научитесь принимать все решения самостоятельно! И запомните, если не вы будете управлять другими, то кто-то будет управлять вами, третьего не дано. Ибо любая власть держится на той силе внушения, которую вы поддерживаете своей верой. Не будьте тем кроликом, который вроде и жить хочет, и в то же время сам лезет в пасть к удаву. Запомните — это ваша жизнь, единственная и неповторимая! Она никому не принадлежит, кроме вас. Вы в ней полновластный Господин. И только вы принимаете в ней решения! Перво-наперво освободитесь от тех безосновательных страхов, слепого суеверия, которые мучают всё человечество. Освободитесь от штампов, общественных рамок, которые созданы умными людьми для раболепной толпы. Вместо этого поверьте в себя, в непреложные реалии жизни. Избавьтесь от иллюзии. Богатство — это власть.
Мы шли молча, погружённые в завораживающую своей откровенностью и силой речь Аримана.
— …Шанс прорваться к настоящей свободе, счастью, богатству есть у всех. Что плохого в том, что твоя семья живёт в таком достатке, что и твоим правнукам хватит на безбедное существование? Что плохого в том, что, имея деньги, ты реально можешь поездить по странам, побывать в духовных местах? Что плохого в том, если ты на собственной яхте посреди океана на фоне красивейшего заката солнца в тишине и гармонии будешь делать медитацию, заниматься своим духовным ростом? Перед богатым человеком, как вы уже знаете, открыта масса возможностей. Хочешь — духовно совершенствуйся, хочешь — посещай святые места, хочешь — беседуй со знаменитыми людьми, отдыхай на собственной вилле, на собственных островах. Для богатого человека открываются ворота сильных мира сего. И его с одинаковым дружелюбием будут встречать хоть Далай-лама, хоть папа Римский, хоть президент Соединённых Штатов.
Вам всё время сказки рассказывают, что богатым быть плохо. Богатым быть хорошо! Бедным быть плохо. Бедность — это болезнь, которая искусственно прививается. Запомните, в какую бы страну или город вы ни переехали в поисках улучшения своей жизни, если у вас нет достаточного количества денег для безбедного существования, вы так и останетесь рабом. Ибо в любой стране, при любой власти богатые управляют бедными, а бедные работают на богатых. Это было, есть и будет. Ваша свобода зависит исключительно от количества вашего капитала. Чем вы богаче, тем вы свободнее и независимее. Остальное, что вам рассказывают — всего лишь сказки. Ребята, не рисуйте себе напрасных иллюзий! Проснитесь и живите по-настоящему. В этом мире живут, а не выживают, лишь сильнейшие. Ибо сегодня всем миром правят деньги. Причём рабам искусственно прививается не только бедность, но, как я уже говорил, и страх, на котором умные люди зарабатывают миллиарды. 
Я вам приведу простой пример, как мировые лидирующие фармацевтические компании зарабатывают колоссальные средства на сознании рабов. Они всего лишь навсего создают мировой ажиотажик вокруг какой-то болезни. И всё. Это и есть их то самое первичное капиталовложение, которое потом окупается прибылью во сто крат.
— Не понял, — удивился Виктор. — Как это?
— Очень просто. К примеру, они создали проблему СПИДа и обеспечили себя стабильным финансовым доходом от продажи дорогостоящих лекарств, которые, по большому счёту, для пострадавшего не решают эту проблему. Достаточно им было объявить на весь мир о возможной грозящей эпидемии туберкулёза, как они заработали на этом солидные деньги. Я не удивлюсь, если они выдумают (когда у них закончатся стандартные идеи) какой-нибудь мутированный вирус гриппа, передающийся человеку от животных или птиц.
— Да как они могут его выдумать, если такой вирус в природе может быть не существует? — шокированно спросил Стас.
— Вот видите, даже вы, предполагая, говорите «может быть». А неуверенность — признак рабской психологии. А если к сказанной информации присовокупить купленное мнение нескольких учёных ведущих мировых лабораторий по вирусологии, вы безоговорочно поверите в эту информацию. А им главное, чтобы вы поверили, тогда страх и рефлекс вашей самозащиты сделает гораздо больше, чем все вместе взятые типичные рекламы медикаментов. А за вирус вы не переживайте. Если холостой пушечный выстрел не впечатлит и не проймёт толпу, его заменят боевым зарядом. Так что если природа-мать не создаст такого вируса, люди ей помогут. И всё ради того, чтобы заработать миллиарды на той же вакцине против этого вируса.
А вообще эти ребята молодцы! Я восхищаюсь их гениальными проработками рекламы и организацией притока солидного капитала. И главное же, всё относительно честно — вы заботитесь о своём здоровье, они заботятся о своих кошельках. Причём, вылечивая одно заболевание их препаратами, вы взамен получаете бесплатно три новых заболевания. И в результате становитесь их заложниками, вечными спонсорами. Разве это не гениальная идея постоянного пополнения капитала за счёт вашего страха, впечатлительности и раболепия?! Это большой бизнес. А большой бизнес — это власть. Все свободные люди стремятся управлять кем-то, чтобы не стать самим тем кемто, кем управляют.
Для того чтобы не быть зависимым, надо строить свою жизнь так, чтобы зависели от тебя. И это, ребята, гораздо проще, чем кажется. Ведь каждый человек обладает огромными возможностями, так как у него имеется всемогущий союзник и помощник, который, если понадобится, и горы свернёт, и океан осушит — это его подсознание. 99,9 % людей на всём земном шаре по-настоящему не пользуется им, забивая его глупостями. Меня всегда это удивляло. Человек, который может достичь в этом мире значительных финансовых высот, завоевать вершины этого мира, растрачивает силу своего подсознания на какие-то нелепые мелочи. Причём мало того что он ставит себе эти мелочные цели, так ещё создаёт кучу преград, тут же водружая их в качестве приказа в своё подсознание, что «этого мне не достать», «это для меня нереально», «этого я себе позволить не могу» и так далее.
Я с ужасом наблюдал, когда люди беспечно растрачивали силу подсознания, мечтая о каких-то мелочах, ширпотребе, когда в то же время можно было использовать эту величайшую силу на достижение значительных успехов в жизни, целого состояния. Однако многие люди настойчиво отдают приоритет мелочам, отказываясь от большего. Вместо того чтобы заработать миллион, они мечтают о копейках. И в то же время постоянно завидуют богатым, по сути дела не предпринимая ничего для достижения собственного такого же успеха. Оттого их удел — нищая жизнь. А всё почему? Потому что люди в своей сущности мелочны.
Поэтому общество и разделено на классы, на бедных и богатых. Люди объединяются с такими же, как и они, которые думают так же, как и они, а следовательно и живут в среде, соответствующей рамкам их мышления. Но если бедного человека поместить в среду богатых, через некоторое время он будет думать как богатый и, в конце концов, изменит образ своего мышления и начнёт зарабатывать свой капитал. И это уже доказано не одним экспериментом. То есть, всё заключается в образе мысли и размахе мышления человека.
В конце концов, названный выше способ искусственный. Но есть и естественный способ стать богатым. Именно благодаря ему на вершину мирового Олимпа поднялись многие из тех, кто сейчас входит в группу сильных мира сего. Чтобы этого достичь, надо начинать с самого простого — поверить в себя и свои возможности. Поверить без сомнений — и всё сбудется так, как вы захотите. Как только вы научитесь использовать силу вашего подсознания в нужном направлении, к вам сами собой придут удача, здоровье, богатство и власть. Сейчас же вам необходимо понять, вникнуть и разобраться в способах использования силы подсознания. Причём не теряйте ни минуты, не откладывайте это на потом, а начинайте заниматься собой уже здесь и сейчас, дабы навсегда освободить себя от гнёта бедности, нужды и разочарования.
Самый действенный способ заключается в эффективной формуле молитвы, которую я вам дам чуть позже. А ключ к её силе лежит в вере. Ведь что в законе жизни есть вера? Это чётко сформированная мысль, которую вы поддерживаете в своём подсознании в течение определённого промежутка времени до её реализации. Вы просто не знаете себя, не знаете всех своих возможностей. Глубокие слои вашего подсознания скрывают не только неограниченную силу, но и самый разнообразный спектр ваших возможностей и способностей. Они хранят целую информативную базу самых различных идей. По сути, вы — гений, только не догадываетесь об этом. Когда вы научитесь слушать и управлять вашим подсознанием, вы сможете без проблем приобрести финансовую независимость, стать хозяином своей судьбы и жить счастливо, в безопасности и изобилии.
Подсознание — это точка опоры. А вот вера — это рычаг, с помощью которого можно перевернуть весь мир. Ребята, в этой жизни случайностей не бывает. И всё, что происходит в вашей жизни, это есть продукт вашего подсознания, как следствие неконтролируемых мыслей. Поэтому вас по жизни и бросает из стороны в сторону, как неуправляемую лодку на волнах. А в реальности, ребята, вы продюсеры и режиссёры всей своей жизни. Вы отдали подсознанию приказ, оно исполнило. У вас же неисчерпаемые возможности для создания шикарных, зрелищных сюжетов фильма под названием ваша жизнь. А подсознание — это, скажем, ваш золотой фонд в Швейцарском банке, на деньги которого вы можете позволить себе всё что угодно. Но обычные люди ведут себя как глупцы, которые не то что не знают счёта, даже не ведают о тех швейцарских деньгах. А всё потому, что их об этом просто никто не осведомил. Вот и живут они в своей серой повседневности, снимая дешёвые сюжеты среди дешёвых нищих декораций, трясутся за каждую копейку, не подозревая о своих реальных возможностях. Так не будьте же вы такими глупцами! Пользуйтесь на широкую ногу этими сокровищами. Ведь ваша жизнь единственна и неповторима!
— Да, жизнь — слишком короткий срок. Пытаешься вроде бы прожить с пользой для дела, чтобы духовно раскрыться, а получается как всегда. Жизненные обстоятельства так припрут к стенке…
— Запомните, именно ваша мысль является первопричиной зарождения ваших жизненных обстоятельств, — назидательно сказал Ариман. — Именно мысль ведёт к раскрытию души. Образованным людям на сегодняшний день известно, что душа, как таковая, выполняет разные функции и поэтому представляет собой две совершенно различные сферы, которым присущи свои свойства и силы. Научное определение им дают разное: поверхностное «я» и глубинное «я», объективное мышление и субъективное, сознание и подсознание. Но чтобы вам проще было понять, остановимся на более понятных для вас терминах сознания и подсознания.
Итак, душа определяется единым комплексом взаимодействия как сознания, так и подсознания. На Востоке существуют разделения: маленькое «я» и большое «Я». Маленькое «я» — это наш разум. Большое «Я» — это подсознание. Ребята, я вам открою большой секрет. На самом деле большим «Я» является сознание, это то, чем мы ощущаем себя, ибо оно является сценаристом, режиссёром и продюсером нашей жизни. Это и есть мы. А маленькое «я» — то, что мы не чувствуем, находится в глубине подсознания. Оно исполнитель. Какую программу мы вложим в него, то оно и исполнит.
— Ребята, я имел возможность досконально изучить всё, что связано с духовным развитием человека как на Востоке, так и на Западе, от глубокой древности до современности. Я имел возможность ознакомиться с такими историческими документами, которые доступны далеко не каждому. Поэтому я знаю, что говорю.
Для того чтобы научиться управлять подсознанием, нужна вера. Так как вера всему голова. Но одной веры для достижения ваших целей не достаточно. Нужна ещё и жёсткая внутренняя дисциплина мыслей. Вы должны быть идеальным руководителем для самого себя. Это как в руководстве предприятием. Если руководитель не требователен, никто из подчинённых не поспешит выполнить его команды, а будут лишь разгильдяйничать «может, сделаю, может — нет». Производство с такой дисциплиной, в конце концов, развалится и станет банкротом. Если же руководитель будет жёсткий и требовательный — никто из подчинённых не посмеет его ослушаться и будет чётко выполнять все поставленные перед ним задачи. А в общем результате выигрывает и всё предприятие. Так и здесь. Ваше большое «Я», то есть сознание, должно отдавать маленькому «я», то есть подсознанию, жёсткие, конкретные приказы, тогда у вас всё получится. Если этого не будет, вас затерзают страхи и сомнения. Следовательно, порядка в ваших мозгах не будет. И вы превратитесь в неудачника, в плохого руководителя, который добросовестно выплачивает зарплату сотрудникам за практически несделанную работу, чем заведомо обрекает своё предприятие на банкротство. Ведь очень многое, если не всё, зависит от начальника. Вам был дан хороший коллектив. Ваше подсознание, как вышколенные подчинённые люди, очень чутко реагирует на каждое ваше желание, настроение своего начальника. Так пользуйтесь этим. Не стесняйтесь жёстко приказывать им работать. Только тогда ваше предприятие обогатится, станет конкурентоспособным, и это заставит окружающих людей относиться к вам с уважением. То есть, по существу, ваши внутренние приказы изменят внешние условия вашего существования: и вместо нужды вы получите избыток, вместо больного тела — здоровое, вместо ваших суеверий и страхов — мудрость и спокойствие, вместо неудач — успех. Вы выходите победителем со всех точек зрения — с материальной, духовной, интеллектуальной!
Ведь маленькое «я», оно как матрос в машинном отделении, благодаря которому вся подводная лодка приводится в движение. Он не видит и не знает, куда плывёт субмарина. Он только слушает, какой приказ ему отдаёт капитан. Да и вся команда подчиняется приказам капитана, поэтому судно плывёт в нужном направлении, благодаря его умелому руководству и, соответственно, согласованной работе всей команды.
Никогда не ставьте себе установок, что препятствие непреодолимо. Ибо из любого положения можно найти выход. Как у буддистов решаются проблемы? Один из методов их философии есть воспоминание.
Буддисты не ищут решения сложных проблем через логическое осмысление всевозможных путей в своём сознании. Они просто заставляют подсознание работать на вспоминание этого решения, точно оно уже когда-то было принято. В результате такого раскрепощения разума и позитивного, спокойного мышления исчезают страх, чувство безнадёжности, и подсознание без ваших помех-сомнений выдаёт единственно правильное во всех отношениях решение. Главное не мешайте подсознанию работать, не отдавайте ему противоречащие друг другу приказы в виде сомнений в успехе данного решения. Не ставьте ему установок: «Это я не могу сделать», «У меня не получится», «Я жертва обмана» и так далее. Чем больше вы будете себе рисовать страхи, тем больше они будут воплощаться в жизнь. Ибо для подсознания ваши страхи, сомнения также означают очередные задачи к реализации. Этим вы сами строите перед собой китайскую стену, да ещё наращиваете в себе отрицательные комплексы, которые, в свою очередь, создают все условия для нервных срывов и развития различных хронических заболеваний. Сомнения — это всего лишь пар, который появляется на малое время, а потом исчезает. Так не допускайте кипения, чтобы не было клубов пара, и не испарилась ценная вода, ко и есть знания. Контролируйте свои мысли.
Запомните, варианты решений всегда есть, и их множество. Просто успокойтесь и дайте подсознанию приказ найти оптимальный вариант решения. И будьте уверены, он будет найден. Вы же постарайтесь расслабиться и забыть об этой проблеме. Наслаждайтесь в полной мере жизнью! И не смейте торопить события, сомневаться в силе своего подсознания, иначе будете топтаться на месте. Вместо этого должен быть приказ: «Я справлюсь», «Я себе это могу позволить», «Я выиграл», «Я сильный». То есть только утвердительное, только позитивное для вас. И решение вскоре проявится, заодно сохранив вам здоровье и нервы.
И следите за правильностью подачи своих установок. К примеру, если вы хотите купить фирму, говорите не «Эта фирма будет моей», а «Эта фирма уже принадлежит мне». И так оно и будет. По сути говоря, ваша формула молитвы материализуется в действие.
Вы даже не имеете полного представления, что такое подсознание. Подсознание контролирует такую сложную структуру живой материи, как ваш организм. Оно управляет всеми его физическими  функциями, эмоциями и состоянием, заботится о его безопасности. Неужели вы думаете, что подсознание не справится с решением проблем, которые являются детским лепетом по сравнению с тем обширным контролем, который оно постоянно осуществляет за вашим организмом? Весь его подлинный объём работы вы и представить себе не можете. Поддерживать жизнь в вашем организме — это всё равно, что поддерживать жизнь миллионов галактик!

пример из практики работы с подсознанием:

Вот, к примеру, хотите убедиться в силе своего подсознания?
Наши ребята охотно закивали головами. Ариман остановился. За ним остановилась и вся наша компания , окружив его плотной толпой. Один Сэнсэй и Николай Андреевич, разговорившись о чём-то своём, шли позади, несколько приотстав от коллектива.
— Тогда прямо сейчас закройте глаза и сосредоточьтесь, — предложил Ариман. — Дайте себе чёткий мысленный приказ вспомнить завтра утром весь наш разговор, всё до мельчайших подробностей. — Я решила тоже дать себе такой приказ, так, ради смеха, потому что была уверена, что всё до мельчайших подробностей уж точно не запомню. — Настройтесь, дайте волевой импульс, что завтра, как только вы проснётесь и откроете глаза, подсознание воспроизведёт в сознании всю мою речь до мельчайших подробностей, всё, что вы сегодня услышали и ещё услышите от меня. Вы будете чётко помнить каждое слово. Более того, вы будете помнить мои слова не только завтра, но каждый раз сталкиваясь в своей жизни с поведанным мною.
Ариман резко щёлкнул пальцем. Его щелчок был достаточно громким и чётким. В этот момент от неожиданности я даже вздрогнула, открыв с перепуга глаза. Во рту возник какой-то неприятный кисло-горький привкус, словно я откусила махом пол-лимона. От этого у меня стала интенсивно выделяться слюна. Судя по искривившимся лицам ребят, подобные ощущения, наверное, испытала не только я.
— Ну что, дали приказ? — сказал Ариман с улыбкой, смягчив интонации своего голоса.
— Тьфу ты, — сплюнул Володя, удивляясь таким неожиданным своим вкусовым ощущениям. — Что за ерунда, точно лимон съел.
— И у меня такая же беда, — проговорил Виктор.
— Да, забыл вам сказать, — спохватился Ариман. — Данный эффект сопровождается подобным привкусом, как будто ты съел дольку лимона.
— Ничего себе «долька лимона»! — с сарказмом произнёс Костик, отплёвываясь в сторону вместе с Андреем, точно пулемётной очередью.
— Будьте теперь уверены, завтра утром, едва вы проснётесь, моя речь польётся в ваших мыслях как поток, — довольно сказал Ариман.
Утром они все вспомнили каждое слово.

Когда тыква созревает, листья отпадают. В этих словах и есть весь смысл жизни, как сказал великий мастер и китайский мыслитель XVII века Чэнь Цзижу

Ты видишь, что цветок умирает, и ты смотришь на него с печалью. Но посмотри на цветок как на часть целого дерева, которое меняется и вскоре принесет плоды, и ты увидишь истинную красоту цветка. Когда ты поймешь, что цветение и опадание лепестков — признак того, что дерево готово приносить плоды, ты поймешь жизнь.


Ваше сознание выбирает желание, подсознание же исполняет всё то, во что вы верите. Подсознание не способно логически мыслить, это доказано многочисленными психологическими экспериментами, в том числе и гипнотическим опытом. В состоянии гипноза личность человека меняется так, как желает это сознание гипнотизёра. Потому что подсознание слепо верит всему, что вы ему внушаете. Ведь что такое внушение? Внушение — это катализатор огромной силы, которым вам необходимо научиться управлять и оперировать. Человек, мастерски овладевший внушением, выбивается в лидеры во всём, в том числе и бизнесе.
Внушение — это целенаправленное умственное воздействие и пробуждение определённых представлений, которые принимаются и осуществляются как истинные. Для того чтобы разогнать все страхи, вы должны постоянно заниматься самовнушением, то есть воздействовать на своё подсознание целенаправленными мыслями. Причём точно должны формулировать мысленный приказ. Не то что «Я отдам всё самое лучшее, что у меня есть, ради этого» или «Я отдам все деньги, чтобы это приобрести». Ибо впоследствии вы действительно приобретёте то, что хотели, но при этом, как и обещали, вы лишитесь всего самого лучшего или отдадите все свои деньги, как вы неосторожно соизволили выразиться в своих приказах. Ибо подсознание шуток и присказок не понимает. Оно чётко действует по той схеме мыслей, которую вы ему задаёте.
Техника самовнушения очень проста. В принципе, это та же медитация, молитва. Только ты не просто в ней сидишь и глупо проводишь время, выполняя непонятно что и добиваясь неизвестно чего. А чётко ставишь перед собой цели и задачи. Чтобы убрать все сомнения и страхи, как я уже говорил, вы должны привести своё сознание в состояние расслабленности и покоя. В принципе, физическое расслабление успокаивает и душу, делает её гораздо восприимчивее к внушению. В этом состоянии настойчиво себе повторяете ваш рапорт, приказ. К примеру, если это касается здоровья, говорите: «Я здоров. Я полон счастья, покоя, уверенности в себе». Если это касается бизнеса, вы утверждаете: «Я богат. У меня много денег. Я хозяин положения. Я полон покоя, ясности, уверенности в себе. Будет так, как я сказал». Если это касается личных отношений, нужно говорить: «Я красив, умён, прекрасно выгляжу. Моё тело очаровательно. Я властелин своей судьбы. Как прикажу, так и будет». Эти постулаты надо повторять медленно, спокойно, с воодушевлённым настроением 5–10 раз подряд. И проделывать такие молитвымедитации хотя бы три раза в день: утром, в обед и вечером.
Современное человечество зародилось из остатков прошлой высокоразвитой цивилизации, которая достигла таких успехов в развитии и раскрытии своих сверхъестественных возможностей и способностей, что они стали для них естественными. Более того, те люди задействовали свыше 50 % головного мозга, а современный Homo sapiens — менее 10 %.
 В каждом человеке эти способности заложены и при желании он может развить их в себе. Но только ключ ко всему лежит в вашем сознании. А оно заблокировано рабскими установками, навязанными вам элитой. Хотя на самом деле это всего лишь пелена, дымовая завеса. Всё в ваших руках.
Людям лень преобразовывать себя. Потому что люди уже привыкли к стадному образу жизни, привыкли к рабскому типу мышления. Они всё время ждут, чтобы ими руководили. Архонты (правители мира коих изначально 12 человек по одному из каждой семьи и один главный над 12-тью) настолько постарались, что людям уже нравится быть дебилами, нравится быть тупыми и ждать разжёванных разъяснений от их манипуляторов. Им проще жить в стаде, чем стать свободным человеком. Они сами себя обрекают на пожизненное рабство, так пусть остаются рабами, коль они этого так хотят. В конце концов, это их выбор. Каждый решает сам за себя.
«Подсознание таит в себе силы, которые движут миром». Так сказал отец американской психологии Уильям Джеймс. Древние сокровенные знания гласят: «Как внутри, так и снаружи, как вверху, так и внизу». Эту истину по-своему трактовали все: Зороастр, Лао Цзы, Будда, Моисей, Иисус. Это закон. В Библии записано, что каждому человеку воздастся по вере его. А вера — это и есть не что иное, как мысль или определённое состояние, которое воспринимает сознание как истину и передаёт в подсознание для исполнения.
пример из жизни:
Я вам расскажу про одного моего знакомого священника. Когда я с ним познакомился, это был больной, истерзанный жизнью человек. У него был свой приход, но его практически никто не посещал. Людей ведь тоже можно понять. Кому захочется приходить в облупленную церковь, здание которой давно уже требует капитального ремонта, да ещё к священнику, который очень часто болеет и даже порой из-за слабости здоровья не может до конца отслужить мессу? В то же время сам священник был довольно интересным человеком. Было в нём что-то такое, — Ариман слегка протянул последнее слово, точно припоминая, — какая-то неуловимая, привлекательная частица. Когда мы с ним разговорились по душам, он стал рассказывать, как у него всё плохо: приход люди не посещают, пожертвований нет, стены церкви постепенно разрушаются, денег, чтобы их отремонтировать, нет. Здоровье совсем расстроилось. И что он только уже ни делал, чтобы поправить его. Но ни врачи, ни святая вода, ни молитвы — ничего не помогало. В общем, упадочное состояние. Всё у него плохо. Выхода никакого не видит, а терпеть нет уже никаких сил. 
Естественно, как ему кто-то мог о помочь, если, по сути, всё дело было не в его теле, которое он пытался лечить, а в его духе! Как ему могла помочь святая вода, если у него не было веры в её целительные силы! Ведь исцеление святой водой происходит не за счёт воды, а исключительно за счёт веры самого человека, то есть реакции подсознания. Именно целительная сила подсознания лечит организм и не что иное. А вода — всего лишь красивый аргумент, чтобы человек убедил своё подсознание и поверил в своё исцеление, не более того. Как ему могли помочь его молитвы, если они большому счёту были абстрактны, направлены в никуда? Священник свою жизнь проводил в страхе и заблуждениях. Даже Библия для него была поводом для глубокой печали. Откуда в его душе взяться гармонии? Ведь психика и физиология должны дополнять друг друга, уравновешивать, а не идти вразнобой!
В общем, мне его стало жаль. И я решил ему объяснить, что все его проблемы не во внешнем таятся, а в его внутреннем. Я научил его правильно молиться. Молиться чётко и конкретно, задействуя неисчерпаемую силу своего подсознания, раскрывая в себе удивительные сверхъестественные возможности исцеления. То есть, я ему подробно рассказал, что вначале, перед молитвой, он должен настроиться, подготовиться. Для этого нужно мысленно, обращаясь к своему телу, добиться эффекта общего расслабления организма и успокоения психики. Примерно так, как у вас, когда вы входите в состояние медитации. И когда он достигнет такого полусонного состояния, то должен повторять молитву, которую я ему дал: «Бог милостивый и совершенный проявляется в моём теле. Моё подсознание наполняется Его могучей силой. Он создал меня по образу и подобию своему. Он дал мне власть над телом и духом моим. Он сотворил этот мир для меня. Всё в этом мире принадлежит мне. Я Властелин своей жизни. Богатство, здоровье, успех наполняют мою жизнь. Моё подсознание творит меня заново, в соответствии с образом, созданным Богом».
Я сказал ему, что эту молитву нужно выполнять двенадцать раз в день, проговаривая её по двенадцать раз. И я не просто поведал ему эту молитву, но и объяснил суть механизма её работы. Когда такую молитву настойчиво повторяешь именно такое количество раз в день, наш мозг, являющийся органом сознательного аналитического ума, принимает эту формулу молитвы за правило-приказ. И как только ум его принял, этот приказ мысли передаётся в солнечное сплетение, которое ещё называют «мозгом подсознания».
— Да, нам Сэнсэй рассказывал за солнечное сплетение, — оживлённо промолвил Андрей. — А что, оно действительно является мозгом подсознания?
— Безусловно. Я удивлён, что Сэнсэй вам этого не объяснял. Именно солнечное сплетение является мозгом подсознания. Более того, именно там ваши мысли и образы активизируются и материализуются в события вашей жизни… Но вернёмся к нашему священнику. После моих объяснений он решительно и настойчиво взялся за выполнение молитвы. И буквально уже через несколько дней почувствовал значительное облегчение, а уже через месяц, и это подтвердил медицинский осмотр, здоровье у него гораздо улучшилось, а в последующем и полностью восстановилось. Более того, продолжая настойчиво выполнять данную молитву, он внушал себе по моему совету, что он — великолепный оратор. И что вы думаете? Сила преобразований его подсознания не заставила себя ждать. Его финансовые дела резко пошли в гору. Приход ожил и вскоре стал настолько посещаемым людьми, которые просто заслушивались проповедями этого священника, что стены его не могли вместить всех желающих. Пошли солидные пожертвования, на которые удалось капитально отреставрировать помещения прихода. Этого священника стали приглашать в разные города и страны. Он быстро стал популярным и знаменитым. И сейчас уже объездил чуть ли не полмира со своими лекциями, побывал во многих столицах, познакомился с выдающимися людьми. Написал книги на тему феномена подсознания и обучил этой методике, которую я ему поведал, многих людей. Вот что значит сила подсознания! Как говорится в Библии в Евангелии от Матфея, глава 21, стих 22: «И всё, чего ни попросите в молитве с верою, получите». Ибо сказано, каждому воздастся по вере его. Вот видите, что творит с людьми сила подсознания! А не научился бы этот священник ею владеть, так бы и скончался, никому не нужный в этой жизни.

Доминирующая мысль в человеке, подкреплённая эмоциями, приобретает силу. Именно эта сила и является приказом для подсознания. А подсознание, как известно, шуток не понимает. Оно старательно и эффективно выполняет то, во что верит и в чём убеждает сам себя человек. Почему я и акцентирую всё время ваше внимание на том, что нужно не только выполнять данную мною молитву в состоянии медитации, но и радоваться, что ты уже получил желаемое. Эта эмоция даёт силу, приказ в подсознание, и оно его выполняет. Но большинство людей делают всё в точности наоборот, из года в год усиливая в себе доминацию самой сильной эмоции — страха, делая тем самым свою жизнь невыносимой.
Встретив бомжа в парке я ему дал гораздо больше, чем все деньги мира! Я открыл ему тайну подсознания. Я дал ценнейшие знания, как оно работает. Он понял и вник в то, что я ему рассказал, стал всё это выполнять. И деньги сами к нему пришли. Ведь что такое деньги? Это всего лишь энергия, которую нужно привлечь. Деньги нельзя ненавидеть, презирать. Деньги надо любить. Свой капитал надо уважать, как самого себя.
В первую очередь поменять привычки своего мышления, ибо они есть первоисточник ваших заблуждений, необоснованных страхов, ошибочной веры, следствие которых есть ваша жизнь. То есть, во-первых, как я уже говорил вам, стереть из памяти такие установки, как «я не могу», «всё безнадёжно», «у меня ничего не получится», «я не знаю, что мне делать», «с каждым днём мне становится всё хуже и хуже». И так далее. То есть, удалить из памяти всё деструктивное и негативное, что может вам помешать в достижении поставленной цели. Объясню ещё раз, почему это необходимо сделать. Подсознание устроено таким образом, что если в нём присутствуют, к примеру, две мысли — хорошая и плохая, — в которые вы верите, подсознание будет реализовывать плохую мысль, то есть ваши сомнения, ваши страхи. Потому что, я ещё раз вам повторяю, страх — это очень мощная эмоция, значит, мысль-приказ будет устойчивее. Ведь вы неосознанно вкладываете туда больше силы, вашей веры, следовательно, эти негативные установки будут господствовать в вашем мышлении. Поэтому, кто чего в жизни боится, то, в конечном счёте, и получает. Боитесь ли вы болезней, старости, бедности, не важно чего, но любой ваш страх — для подсознания лишь приказ к исполнению. Потому в первую очередь нужно избавиться от своих страхов.
Перестаньте бояться. Убедить себя, что вам наплевать на ваши страхи, что у вас есть цель, и никто и ничто не сможет вам препятствовать в её достижении.
Но даже если человек собрался изменить себя, ошибка многих в том, что они не постоянны и не последовательны в своих решениях. Ну день, ну два человек позанимается самоусовершенствованием, пока энтузиазм не спал. Потом видит — ничего у него не получается. И говорит: «Да всё это ерунда!» И начинает лелеять свою лень, жалеть себя да другим завидовать. А нужно упорно заниматься над собой каждый день, идти к цели напролом, как танк. А для этого необходимо всего лишь изменить мнение о себе, поверить в свои силы.
Представив что-то реально свершённое, что вы желаете, вы тем самым материализуете своё желание через подсознание, то есть даёте ему утверждающий, бескомпромиссный приказ на реализацию этого желания. Но если вы говорите себе, что «хотели бы это иметь», то на языке подсознания этот приказ переводится как «мечтать об этом». Подсознание и будет тешить вас лишь мечтами о желаемом.
НО если ты будешь, как попугай, твердить себе «я богат», «я богат», но не верить в это утверждение, принимая во внимание идею, что на самом деле твоя нищая реальность — это и есть твоя единственная действительность, то можешь говорить это себе хоть годами, толку от этого никакого не будет. Как я уже рассказывал, подсознание не понимает твоих настроений и внутренних противоречий. Для него твоя мысль — есть приказ, который надо исполнить. Мысль же должна быть наполнена силой (эмоцией), а сила — верой, что всё это исполнится.
Как достичь богатства — это уже вопрос второстепенный. Это задача твоего подсознания. Оно найдёт само это решение. Твоё дело отдать ему чёткий приказ и быть уверенным на все сто, что твой приказ будет исполнен самым быстрым и оптимальным для тебя способом. Подсознание хоть и солдат, но оно гораздо умнее своего генерала, я имею в виду сознания. И будь уверен, оно использует все возможности, лишь бы исполнить приказ. Если же ты своим сознанием будешь постоянно корректировать поставленную задачу и каждый раз по-новому диктовать, как ему нужно это сделать, то ты гораздо усложнишь ему работу, и оно никогда этого не выполнит.
Главное, ребята, не мешать подсознанию своими «указиками». И будьте уверены, в конечном счёте подсознание приведёт вас в нужное место и сведёт с нужными людьми, то есть сделает всё необходимое, чтобы в точности реализовать ваш приказ. Ведь по сути говоря любое событие в вашей жизни не является случайностью. Это событие рождается и созревает в вас самих, а подсознание лишь ищет причины и повод для его выражения в действительности.
Если вы поставите себе в жизни конкретную цель, не мешайте подсознанию своей логикой её реализовывать.

ЭЗООСМОС ‒ это внутренний энергетический толчок, несущий в себе потенциал, то есть силу и информационную программу на какое-либо действие в материальном мире, в том числе и на зарождение жизни. – Это ключ к величайшим творениям подсознания, к повеливанию стихий и прочих сверх способностей, когда посредством определённого звука идёт трансформация мысли через эзоосмос в реальность, звука определённых слов.
Посредством мысли, усиленной звуком слов, произошла Вселенная, и вы в том числе. Я имею в виду тот большой взрыв, как утверждают астрономы, что и явилось началом всего. А для разрушения какого-то мегаполиса даже не надо использовать золотую формулу. Для этого достаточно одной из простых формул великих Архонтов.
Для того чтобы эта формула заработала, нужна ваша концентрация мысли и конкретная визуализация происходящего процесса непосредственно внутри вас, то есть создать ситуацию на уровне микрокосмоса. К примеру, вы хотите зародить в океане ураган и обрушить его на определённый мегаполис. Для этого вы должны увидеть то географическое место, где непосредственно зарождается ваш ураган. Возьмём, к примеру, Атлантический океан. Внутренним зрением вы должны себе чётко представлять, как в заданных координатах возникает лёгкий ветерок, как он усиливается, закручивается по спирали. Как этот вихревой поток становится всё больше и больше, как он разрастается. Как этот ураган начинает двигаться в сторону, скажем, Мексиканского залива, приобретая по пути всё большую и большую силу и увеличивая скорость. И как вся эта мощь приближается к берегу, обрушивается на определённый мегаполис, ну хотя бы на Новый Орлеан. Причём вы должны досконально видеть внутренним зрением, какие именно он произведёт разрушения. К примеру, разрушит дамбу, определённые заводы, затопит город, перевернёт автомобили, сорвёт рекламные щиты, вызовет пожары и так далее. В общем, представлять реальную географию этого города и реальные разрушения, какие произведёт ваш ураган.
Ведь вы не просто внутренне визуализируете, вы создаёте под действием мысли определённую программу. То есть творите реальную ситуацию во внутреннем микрокосмосе, а потом посредством определённого звука через эзоосмос переводите её на внешний макрокосмос. При этом важно, чтобы во время всего этого процесса творения сохранялся эмоциональный нейтралитет, то есть полное отсутствие каких-либо эмоций. Вы не должны испытывать ни жалости, ни ненависти к объекту воздействия, в данном случае имеется в виду население этого места. То есть нейтрально относиться ко всему происходящему. Иначе ничего не получится. Потому что эмоции могут задействовать ещё и другие силы и в результате получится не совсем то, что вы хотели. Для того чтобы приобрести навык в этом деле, помните, нужно определённое время, ваше желание и постоянная тренировка.
В этом мире котируется только сила, потому что мир устроен по её принципу. Тут даже чтобы добрым быть, и то сила нужна и не только физическая, но и духовная. То, что в ближайшее время мир мгновенно перестроится и станет планетой всеобщего счастья, об этом даже не мечтайте. Оглянитесь вокруг и реально посмотрите на жизнь. Ведь для таких грёз даже нет предпосылок. Не надо далеко ходить, посмотрите на ваши семьи, в которых вы живёте, на семьи ваших друзей. Ведь даже в семье каждый старается манипулировать другим, подчеркнуть собственную значимость, удовлетворить свой эгоизм. Посмотрите на тот коллектив,  который вас окружает на работе, учёбе. Это же сплошное разделение на кланы сплетников, непрерывное выяснение отношений, кто прав, кто виноват и кто всё-таки умнее и сильнее. А если взять в более крупном масштабе, к примеру, государства? Люди ради власти идут по головам, идут на всё, лишь бы добиться своей цели. Вы думаете, для чего им нужна эта власть? Чтобы удовлетворять нужды народа?! Конечно нет! Они стараются исключительно ради себя, для удовлетворения своей мании величия и увеличения собственного капитала. Они прекрасно понимают, что также являются всего лишь марионетками сильных мира сего, поэтому ловят момент и рвут от власти всё, что могут урвать. Многие простолюдины возносят их в идеал человеколюбия. А на самом деле это такие же люди, как и все, ничем не лучше. Разница между вами и ними лишь в том, что они хитрее, проворнее и увереннее в себе. Ждать от них милостыни бессмысленно. Они её могут дать лишь тогда, когда это выгодно в первую очередь им. И то кидают её народу, как кость голодному псу, чтобы у него слюнки текли при виде «щедрого хозяина». А по большому счёту, кому вы нужны со своими наивными мечтами? Да никому. Пока сами не станете сильными, никто вам не поможет. Поэтому у вас есть только один выход — научиться умело манипулировать людьми. В противном случае другие люди будут манипулировать вами.
Какие бы вам сказки на этот счёт ни рассказывали, запомните, на самом деле там всё определяется деньгами. А твой самый лучший друг — это первый кандидат в предатели. Потому что он всё о тебе знает. Он будет в лицо выражать своё восхищение тобой, а за спиной козни строить из-за элементарной зависти, что ты успешнее его. Друг в бизнесе — это злейший враг, ибо ведает обо всех промахах вашей фирмы и знает слабые места. Поэтому в бизнесе у вас не должно быть близких друзей, и никто ничего о вас и ваших делах не должен знать. Запомните, ребята, чем меньше про вас будут знать, тем крепче вы будете спать.
Если вы станете успешными бизнесменами, то ко всему прочему вы также познаете в полной мере, что такое зависть человеческая. Причём вам будут завидовать все, начиная от родственников и заканчивая совершенно незнакомыми людьми. И каждый будет считать, что ты ему что-то должен. В глаза тебе будут клясться в любви и уважении, а за глаза люто ненавидеть за то, что ты умнее и свободнее их. Потому что ты своим положением подчёркиваешь, в первую очередь, их ущербность и несостоятельность. Но не стоит этого пугаться. Я бы советовал смотреть на это с другой стороны: уж пусть лучше завидуют тебе, чем ты будешь завидовать кому-то. Я понимаю, что это не совсем приятно вам слышать, но, ребята, — это есть реальность жизни и от неё никуда не деться. 
Мораль и порядочность — вещи весьма условные и относительные. В этом мире никто вам не даст однозначного ответа на эти понятия, потому что каждый человек будет трактовать их со своей точки зрения, прожитого опыта и утверждения собственной значимости в этом мире. К примеру возьмём военных. Уж вы, я думаю, как никто другой знаете, что такое в бою значит мораль и порядочность, особенно если этот бой идёт не на жизнь, а на смерть. Какая может быть мораль и порядочность к противнику, который намерен вас убить? Вы его за уши на этот жизненный ринг не тянули, он сам вызвался. А раз вызвался, получи по заслугам. В бизнесе то же самое. Там нет открытого понятия войны, там есть понятие конкуренции. Но многие реальные войны случались именно из-за конкуренции серьёзных людей. А все остальные причины войн, которые потом объяснялись широким массам, то есть раболепной толпе, — это всего лишь сказки для стада, чтобы возбудить в нём дух национализма, потешить манию величия за их пастуха, а заодно отвлечь стадо от насущных проблем. Не более того. Большинство людей - это рабы, которыми управляют умные люди, каким бы красивым словом это управление ни называлось.
Я прекрасно понимаю, ребята, что мало приятного в этих словах, но это правда. А правда всегда имеет горький привкус. Я вам просто открываю глаза на мир, такой, каков он есть.
Это, ребята, жизнь, в которой, по большому счёту, никто никому не нужен и никто просто так ничего не делает. Взгляните, к примеру, как проходят политические выборы, возьмите любую страну. Золотые горы людям обещают. А после выборов? На стаде баранов и ослов политик доезжает до собственного рая, а потом захлопывает перед ними свои ворота. Народ как жил в нищете, так и остаётся в ней жить. Ведь о ком избранный политик заботится в первую очередь? Сначала о себе, о своих доходах. Потом о своей семье. А затем о собственной свите, чтобы та целовала ручки своему хозяину и не забывала его «благодеяния». А до народа дела никому нет и не будет. Потому что народ, по большому счёту, никому не нужен. Ещё держится на ногах, работать может и хорошо. Куда он денется, поворчит, повозмущается да выживет как-нибудь. Это ведь рабочая скотина, которая живёт в стойле, питается отходами да работает с утра до вечера. Для того она и существует, чтобы элите прибыль приносить да размножаться, даруя своим хозяевам приток свежей рабочей силы в виде новых рабов. Я понимаю, это неприятно слышать. Но посмотрите вокруг. Это и есть реальность. Вы мои слова вспомните ещё не раз, потому что это правда жизни!
Для того чтобы ваш бизнес был успешным – используйте рекламу, инструмент влияния появившийся с первыми разумными людьми в истории человечества. Она сформирует тебе столько массового потребителя твоего товара или услуг, сколько ты пожелаешь. Запомни, как таблицу умножения пять золотых правил-задач твоей рекламы: 1) осведомлять; 2) зажигать; 3) убеждать; 4) внушать; 5) напоминать.
Я открою вам один большой секрет: люди, между нами говоря, сами не знают, чего хотят. Помните, как написано у Салтыкова-Щедрина «чего-то хочется, но непонятно чего: не то ли конституции, то ли осетрины с хреном». И подобное состояние присутствует в каждом человеке. Так воспользуйтесь этой неопределённостью. Помогите человеку рекламой определить его «настоящую потребность» в виде вашего продукта. Запомните, прибыльно продать можно даже дерьмо, если его хорошо разрекламировать. И люди будут покупать его с превеликим удовольствием, ещё и драку между собой устроят за его остаток. Как говорил Бернард Шоу, если людям постоянно утверждать, что задница лошади — это идеал красоты, то через некоторое время они в это поверят. Люди — это всего лишь люди. Если они сами желают быть обманутыми, то так тому и быть.
Когда Ариман уплыл на своей яхте, ребята завалили Сенсея вопросами, один из них звучал так:
- Почему мы до сих пор нигде о нём не слышали? — удивился Виктор.
— Слышали. И не раз. Просто он более известен под своими псевдонимами.
— Конечно, владея таким бизнесом, поневоле будешь маскироваться, — сочувственно заметил Володя.
— Это точно, — усмехнувшись, сказал Сэнсэй.
— Подождите, а под каким псевдонимом мы-то могли о нём слышать? — теряясь в догадках, недоумённо изрек Виктор, очевидно перебирая в уме всех известных ему богатых людей мира.
Все уставились на Сэнсэя, затаив дыхание.
— Под каким? — задумчиво переспросил тот.
Сэнсэй, достав сигареты из кармана, не спеша закурил. Потом посмотрел в сторону моря на сверкающую серебристую лунную дорожку. И, выпуская лёгкое облако бело-молочного тумана в ночную мглу, устало проговорил:
— Сатана.
***
Богатство и власть — это основное орудие управления сознанием людей. Но настоящая свобода — это когда человек становится выше этого мира, выше материальных желаний, когда человек каждый день, каждый час проживает ради души, пополняя её сокровищницу добрыми делами, мыслями, помощью окружающим. Когда человек живёт не ради своего эгоизма и значимости, а ради других людей, во имя Бога.
— Эта медитация также относится к «Лотосу». Она очень действенна и эффективна в таких случаях. А главное — доступна для любого «утопающего» в океане Животного. Суть её заключается в следующем. Вначале, как обычно, сосредотачиваешься на солнечном сплетении, проявляя там цветок лотоса и концентрируя на его взращивании всю свою любовь, то есть выполняя медитацию «Цветка лотоса». Когда ты таким образом более­менее успокоишь свои мысли и сосредоточишься на положительном, начинаешь представлять, что твоё тело состоит из множества мелких шариков, или же атомов, или же клеток, в общем насколько у тебя хватит воображения. Очень важно увидеть строение своего организма, представить каждую клеточку. Увидев эти скопления, ты берёшь каждый шарик или клетку, как тебе будет угодно, и визуально пишешь на ней, как бы мысленно выводя каждую букву, очень сильную духовную формулу, состоящую из двух простых слов: «Любовь и Благодарность». Причём неважно, на каком языке ты напишешь эти два слова. Главное — их суть. Эта формула работает по принципу Грааля. Ведь Любовь и Благодарность — это единственное, что может человек дать Богу.
Таким образом, в медитации ты постепенно заполняешь миллиарды клеточек организма данными надписями, вследствие чего концентрируешь мысль на этой сильной формуле, оздоравливая свой организм не только физически, но и духовно. Клетка, на которой ты оставил данную надпись, уже навсегда остаётся под защитой этой действенной, сильной формулы, словно под оберегом, как под знаком тамги. Заполняя себя этой формулой, ты не только очищаешься от своей мысленной грязи, но и как бы проявляешь внутренний свет, исходящий от этих клеточек, как будто загорается множество мелких лампочек и внутри тебя становится так ярко, что тени негде упасть... Да, важно, чтобы при выполнении данной медитации ты был сосредоточен только на этих словах и отключил все посторонние мысли.

Настоящая победа над самим собой — это значит победить в себе эгоиста, желание быть «царём» данного мира. Этот мир всего лишь ловушка для глупых людей, воспринимающих иллюзию как реальность и тем самым подвергающих мукам и страданиям свою душу.

И поведал Танг­Ця­О им мудрость: «Человеческая суета бесплодна. Люди торопятся, мучаются от страхов и злости, навеянных По. Тем временем Великое Дао пребывает в божественной безмятежности. Тот, кто имеет желания и думает о них, вновь рождается в этом мире из-за своих желаний. И только тот, кто совершенен духом, свободен от желаний и страха, познает тайну Великого Дао и навеки покидает этот мир. Мудрый человек идёт по пути постижения Высшего в самоуглублении и духовном очищении на шаг впереди себя и ведёт его Хунь. Ибо всё обусловлено законами Высшего. Высшее управляет всем сущим и ведёт всё сущее к совершенству. Совершенство же предполагает обретение конечной цели — Покоя. Ибо Покой и есть источник сокровенного духовного».
И изрёк Танг­Ця­О мудрые слова, которые запомнились в веках: «Хочешь обрести Покой Великого Дао, помни, что рождение приводит к смерти, но лишь через смерть можно прийти к жизни».
Праздный мозг — мастерская дьявола. Надо быть занятым делом.

Одна из «заповедей» египтян гласила о том, что человеку запрещалось пытаться узнать будущее и прибегать к услугам гадателей. В правилах для жрецов было записано: «Не пытайся узнать того, чего ещё не стало». Более того, титул высшего жреца (которым впоследствии был награждён и Имхотеп) именовался Ур Маа, что означает «Великий провидец». Но деятельность данного жреца не была связана с магическими предсказаниями. Его цель заключалась в правильном истолковании уже произошедших событий, для того чтобы «понять волю Бога, от которой зависело будущее».

Человек — это не просто химический завод, который постоянно работает и выполняет сложные множественные операции каждую секунду. Это целая Вселенная с проявлением различной формы жизни и соответственно энергетических и волновых состояний. И всё это находится во взаимосвязи, взаимозависимости, взаимовлиянии. Химия очень тесно связана с энергетикой, то есть с углублённой физикой. Проще говоря, химические процессы — это есть следствие взаимодействия энергий, а сами химические элементы — это определённая «программная запись» зафиксированных волновых состояний более плотных, материализованных энергий. То есть, если в эти «программные записи» будут внесены какие­либо изменения под действием определённых сил, то данный химический элемент просто перестанет существовать в этой форме и перейдёт в другое «программное» состояние. Благодаря разному сочетанию химических элементов, находящихся в определённой взаимосвязи с различными энергиями, рождается «живая» или «неживая» форма материи. Определяющую роль в этом играют именно типы энергий, которые связывают данные химические элементы в эту форму.
Например, всего лишь десяток основных химических элементов, входящих в состав растения — углерод, водород, кислород, азот, калий, кальций, фосфор, сера, магний и железо, — заставляют бушевать зелёный океан на нашей планете. Это основные кирпичики для строительства. А всё растительное многообразие от травинки до гигантского дерева — это формы и жизни, созданные благодаря типовому разнообразию различных энергий. Или ещё пример, как вы знаете, человеческий организм состоит из 65% — кислорода, 18% — углерода, 10% — водорода, 5% — азота и 2% приходится на другие химические элементы. В общем, опять те же кирпичики, которые уже связаны и работают благодаря другим видам энергий, отличных от «каркаса» растений. То есть и в растениях, и в человеке задействованы практически одни и те же химические элементы, однако форма жизни разная из­за разной энергетики...

О медитации для восстановления энергетики 

Человек сам по себе является генератором различного вида энергий и соответствующих им полей. Нарушения в энергетике неминуемо ведут к нарушениям и химическим сбоям физического тела.
Поэтому физическое здоровье человека зависит в первую очередь от энергетического состояния его организма. Физическое тело выполняет защитную функцию от механических повреждений, так называемого грубого контакта. А вот энергетическое тело, скажем так, от нежелательного энергетического контакта, вмешательств и атак инородных энергий. Как вы ежедневно следите за чистотой своего тела, делаете зарядку, различную профилактику, направленную против заболеваний, дабы постоянно поддерживать своё тело в здоровой физической форме, так и энергетическое тело требует подобного ухода на своём уровне. Причём, за ним желательно следить даже более тщательно, чем за телом. Почему? Потому что многие заболевания физического тела происходят у человека именно из­за сбоя в работе его энергетики, вызванного контактом с чужеродными энергиями.
Для того чтобы поддерживать своё физическое и энергетическое тело в здоровом, гармоничном состоянии, издревле существует очень эффективная медитация для коррекции своего Ка. Причём эта медитация доступна любому человеку, знакомому с первичными основами медитации.
Так вот, смысл заключается в чём? Садитесь в позу «лотоса». Входите в состояние медитации, как обычно вы это выполняете: успокаиваете свои мысли, поочерёдно расслабляете ноги, живот, грудь, руки, голову. Сосредотачиваетесь на выполнении самой медитации. Суть медитации заключается в следующем. Искусственно вызываете возбуждение из глубины таза, проще говоря, от нижних веток вегетативной системы. И поднимаете волну этого возбуждения через внутреннюю поверхность копчика, крестца до позвоночника, то есть нижних ганглий парасимпатикуса и конского хвоста спинного мозга. А далее возбуждение поднимается по симпатической и парасимпатической системе позвоночника вверх до древних структур головного мозга, о которых вам уже известно. При этом представляете, что это возбуждение идёт как электрический ток, от заряда «плюс» к «минусу». Данная, скажем образно, «электрическая» волна активизирует древние структуры головного мозга. А это, в свою очередь, вызывает ответную реакцию Ка. При возбуждении древних структур мозга Ка уже гораздо легче прочувствовать, то есть оно становится более осязаемым. Затем от головы распространяете эту «электрическую» волну по всей оболочке Ка, которая окаймляет тело человека на расстоянии от десяти до тридцати сантиметров от кожи (у некоторых эта оболочка бывает и до пятидесяти сантиметров). И выполняете медитацию, то есть посылаете из нижних веток вегетативной системы, учащаете и усиливаете новые «электрические» волны до тех пор, пока ваше поле Ка не станет плотным и однородным. Необходимо добиться того, чтобы это была не просто ваша фантазия мысли или галлюцинация, а реальные физические ощущения.
Делать её нужно хотя бы два раза в день: утром и вечером. А также очень желательно её выполнять после посещения мест массового скопления людей, особенно там, где отдаётся прио­ритет материальным ценностям. То есть это рынки, магазины, общественный транспорт, места массовых мероприятий и так далее. Почему? Потому что когда человек находится, грубо говоря, в толпе, то постоянно соприкасается с инородными полями, чужими Ка. Мало того, что он сам нарушает личное пространство другого человека, так называемую «территорию Ка», так ещё и его личное пространство подвергается подобной атаке со стороны других людей, даже не подозревающих об этом. Естественно, что происходит контакт и взаимодействие полей, которые зачастую, особенно там, где царят материальные ценности, приводят к нарушению привычной работы Ка, а следовательно, и нарушениям работы организма. К примеру, человек идёт на рынок в бодром состоянии, а возвращается оттуда разбитый, уставший, словно у него «забрали все силы». Появляются головные боли и общий упадок сил. Это и есть тот самый результат взаимодействия с чужими Ка. Для того чтобы восстановить силы и работоспособность организма, нужно восстановить Ка. Это достигается либо путём естественной саморегуляции, то есть во время того же ночного отдыха, либо более эффективным искусственным путём — во время данной медитации.
Сон необходим человеку для того, чтобы восстановить и уравновесить именно его энергетическую структуру. Ведь наша повседневная жизнь — это постоянная информация, возбуждение, контакты с другими людьми, животными и так далее. Это всё накладывает свой определённый отпечаток на энергетические структуры человека. Во время сна, когда организм отдыхает, они восстанавливаются, то есть происходит как бы «подзарядка аккумулятора». Чем и важен процесс сна и почему нежелательно уменьшать время, отведённое для полноценного отдыха организма.
Но если во сне идёт «автоматическая» подзарядка, то в данной медитации — искусственная, то есть «ручная», которую может регулировать сам человек. Причём такая «ручная» подзарядка оказывается намного эффективней, ибо использует не резервные силы организма, а внешние источники.
Так вот, в отличие от автоматической подзарядки от собственных резервов, здесь вы имеете возможность подзаряжаться вручную от альтернативных внешних источников. Поэтому эта медитация при систематическом её выполнении способствует быстрому и эффективному восстановлению Ка, стабилизации хорошего и сильного биополя. А это, в свою очередь, означает крепкое здоровье, прекрасный иммунитет... Ведь любые возбудители заболеваний, те же бактерии, вирусы — это тоже живые организмы, которые имеют свою полярность и работают на определённой частоте. Но если у вас будет сильное энергетическое поле, то инородная энергетика просто не пройдёт через этот мощный заслон. И ничего здесь сверхъестественного нет. Это всего лишь законы... скажем так, углублённой физики.
Кроме того, данная медитация очень полезна и эффективна при лечении различных заболеваний. Фактически она универсальна. Говоря медицинским языком, противопоказаний к её применению практически нет. Ведь она в первую очередь восстанавливает иммунитет и внутренние резервы организма, влияя через энергетику на его химию. Главное — это чёткое сосредоточение на медитации, материализация ощущений и систематическое выполнение данной духовной практики. Всё просто.


далее...

Победить страх смерти и просто, и сложно одновременно. Почему? Потому что в задачу Аримана входит навязывание человеку утверждения, что «настоящая и единственная» жизнь есть здесь и сейчас. Что будет дальше — для человека покрыто мраком неизвестности. Поэтому аримановские помощники и пропагандируют, мол, тебе жизнь даётся только один раз и надо наслаждаться этой «бесконечностью» жизни по полной материальной программе. То есть они погружают сознание человека в иллюзию относительной «вечности» своей материальной жизни. Поэтому люди с уверенностью полагают, что у них есть и завтра, и послезавтра, и год, и тридцать лет. Строят планы на ближайшее и далёкое своё будущее, распределяя, сколько материальных дел им нужно сделать за это время. Но когда человек внезапно сталкивается со смертью какого­то другого человека, особенно близкого родственника, это его здорово пугает. Как это так? Жил, жил, ещё вроде бы не старый и здоровый, а тут раз и умер, даже ничего толком не успев сделать в своей жизни! Невольно человек начинает пробуждаться и понимать, насколько иллюзорна и скоротечна его жизнь. Ведь люди плачут на похоронах в основном не по умершему. Они плачут из­за собственного страха перед своей смертью, от осознания неизбежности этого процесса, что и им рано или поздно, но тоже придётся умереть. Однако после похорон проходит какое­то время и человек забывает об этой «неизбежности» и вновь впадает в иллюзию своей «вечной, единственной и неповторимой» материальной жизни. Ибо вся аримановская система ценностей, окружающая человека, служит для поддержания именно этой иллюзии.
Поэтому Имхотеп учил, что каждый человек должен быть всегда готов к своей смерти здесь и сейчас. Ведь ошибкой большинства людей, которые становятся на духовный путь (причём как тогда, так и сегодня), является то, что они по привычке обыденного мышления отодвигают фактор своей физической смерти на неопределённое «потом», которое для них, как они втайне надеются, никогда не наступит. Даже своё духовное освобождение они представляют как перспективу продолжения жизни в теле, поскольку не понимают что такое душа и ассоциируют свою личность только с физическим телом. Хотя тело — это всего лишь смертная оболочка для бессмертной души — подлинной Личности человека. Поэтому эти люди вроде внешне и стремятся к духовному, но при малейшем физическом недуге или материальных затруднениях впадают в жуткую панику своего Животного начала. Почему? Потому что фактически их сознание ещё находится в цепких объятиях Животного начала, которое ими и манипулирует.

Бабочка, созревшая в коконе, даже не имея опыта полётов, прорывает кокон и стремится взлететь, ибо инстинкт полёта у неё заложен на генетическом уровне. Так и человек, выполняя духовные практики, ведомый больше знанием души, нежели сознательным опытом своей нынешней жизни, не ждёт, когда кокон сам откроется, он прорывает этот кокон материи своим стремлением и опытом духовных практик.

«Смотри: беременна душою плоть бокала,
Как если б лилия чревата розой стала,
Нет, это пригоршня текучего огня
В утробе ясного, как горный ключ, кристалла».
эти слова Омара Хайяма о Граале для тех, кто понимает, что это и где его искать.
«Спросил у чаши я, прильнув устами к ней:
‘‘Куда ведёт меня чреда ночей и дней?’’
Не отрывая уст, ответила мне чаша:
‘‘Ах, больше в этот мир ты не вернёшься, Пей!’’»

«Джамшида чашу я искал, не зная сна,
Когда же мной земля была обойдена,
От мужа мудрого узнал я, что напрасно
Так далеко ходил, — в моей душе она».
 из той же области о том же тоже от Омара Хайяма. 

У китайцев Мировую гору величают Куньлунь, через которую, по их верованиям, можно проникать в высшие сферы мироздания. Её считали чем­то вроде «рая». В одном из древних сочинений есть такая запись: «Кто с Куньлуня поднимется на вдвое большую высоту, достигнет горы Прохладного ветра и обретёт бессмертие; кто поднимется ещё вдвое выше, достигнет Висячей площадки и обретёт чудесные способности, научившись управлять ветром и дождём; кто поднимется ещё вдвое выше, достигнет неба, обиталища Тай­ди — верховных владык, и станет духом». Для несведущего — это красивая сказка, для знающего — всего лишь подсказка.

Упоминание о Страже на границах «Крайнего Лотоса» в устах Николая Андреевича:
Да я как­то, практикуя «Цветок лотоса», попытался максимально углубиться в медитацию. И чётко почувствовал приближение к какой­то грани... пределу, до которого, как мне показалось, вполне реально дойти. И главное, я явно чувствовал, вернее осознавал, что за ним огромная сила. Но чем ближе я пытался приблизиться, тем сильнее чувствовал другую, противоположную силу. Её даже тяжело описать словами. Страх и ужас по сравнению с этими ощущениями — ничто. Это длилось всего лишь какие­то мгновения, но я не выдержал и быстро вышел из медитации. И это несмотря на то, что Сэнсэй предупреждал меня об этом Страже, несмотря на весь мой накопленный опыт и знания в области психологии, несмотря на то, что я был настроен на выполнение данной медитации, но пройти не смог. Я, конечно, ожидал, что моё Животное будет учинять мне преграды. Но что оно будет настолько сильно! Вот тут­то, честно говоря, я по­настоящему осознал всю силу Животного, присутствующего во мне.
Ну, это нормальное явление, — проговорил Сэнсэй. — Не так­то просто дойти до грани, не говоря уже о том, чтобы её преодолеть.

Духовный опыт — это результат жизни, в которой твоя духовность должна проявляться во всём: в мыслях, поступках, действиях, духовных практиках и, в первую очередь, помощи людям во имя добра, ибо это есть самый короткий путь к Богу. Любовь человека не тщетна, ибо она очищает душу и дарует силу созидания. Молитвы и медитации не бессмысленны, ибо они есть такое же благо для духовного роста человека, как питание для плода, набирающего силу. Упование на Бога не ложно, ибо в нём сокрыто сущее, что связывает нас непосредственно с Ним. Так что быть настоящим Человеком и истинно приближаться к Богу — это значит с каждым днём всё больше проявлять в мир Свет своей души и добиться того, чтобы в этом Свете не было даже намёка на присутствие тени. Только тогда вы сможете пройти Стража и воссоединиться с истинным Источником Света.

Сенсей о конечной бесконечности Вселенной
 В нашем понимании расширяющаяся Вселен­ная создаёт понятие бесконечности. Несмотря на то, что галактики продолжают с нарастающей ско­ростью разлетаться друг от друга в никуда, в бесконечность, эта бесконечность ограничена. И ограничивается она крайними галактиками. Но за ними, за сферой действия Аллата (сила имеющая женское начало воплощающая жнелание Бога), нет ничего. Ибо если в этом мире есть что­то, то это что­то может быть только благодаря Аллату. А где Аллата нет — там нет ничего. Когда расширяющаяся Вселенная достигнет определённых пределов, то есть галактики разбегутся на определённые расстояния друг от друга, и сила Аллата ослабнет, Аллат исчезнет из этого мира как сила. Когда исчезнет Аллат, исчезнет и всё вместе с ним, в том числе материя, время, пространство. Не будет даже пустоты. Ибо из ничего было возрождение, в ничто оно и превратится. В этом и есть феномен мироздания и самого Аллата.

Человек двойственен, он состоит как из духовного, так и из материального. И главная задача существования человека — это духовно вырваться из материального плена, используя в том числе и научные знания для разрушения иллюзии бытия. Но никак не тешить свой эгоизм лишь «пониманием» высших законов материи, пребывая в это время в грязи своих мыслей. Ведь этот мир для нашей истинной сущности — души — не наш мир и не наша подлинная стихия. Ведь мы лишь временно пребываем в этом мире. И на все наши духовные метания, поиски Бога толкает именно духовное начало. Поэтому мы отчаянно и бросаемся на разыскивание способов собственного спасения через книги, практики, религии, даже науку, в тайной надежде, что она, в конечном счёте, приведёт нас к пониманию присутствия Бога в каждом Его творении от микро­ до макрокосмоса. Ибо этот мир для нас — не просто школа, а своеобразный материальный плен, где душа может либо окончательно погибнуть из­за духовной несостоятельности в процессе реинкарнации, либо прийти к Богу.

Три ипостаси: творца вселенной, отца богов и духовной силы. То есть, говоря проще — Бога, Лотоса и Аллата. В знаке Шамбалы изображается цветок лотоса, внутри которого находится усечённая пирамида и вверху треугольник — вершина пирамиды с глазом внутри. Глаз — это всевидящее око Бога. А треугольник означал соединение этих трёх принципов построения Вселенной...

О смысле человеческого существования:
Весь смыл человека в том, чтобы он смог покинуть сферу Люцифера, я имею в виду выйти из круга реинкарнаций, уйти в рай, попасть в Нирвану, как хотите это называйте. А смысл социума в целом — это сотворить такое общество, которое вместо желаний уничтожения и разрушения постаралось бы достичь такой духовной чистоты, чтобы в нём превалировало духовное, дабы всем социумом вырваться из сферы Люцифера. Но такое, конечно, в истории человеческих цивилизаций случается очень редко. Почему? Потому что в обществе, как правило, каждый человек находится на своей стадии развития. Это как в космосе. Вся Вселенная поделена на своеобразные ячейки, то есть сферы, каждая из которых имеет своё индивидуальное развитие. Каждая человекоподобная раса развивается в своей ячейке на своём уровне, то есть находится на своей волне.

О моём личном порыве вести бесплатную психологическую помощь и о том, почему я стал писателем и выложил очень много светлых, добрых, правильных но сакральных знаний бесплатно всему человечеству:
Все люди простые и состоят из одного и того же материала. Но, в зависимости от личного выбора, один становится Гитлером, а другой — Буддой. Так что, если хочешь жить в лучшем обществе, начни, в первую очередь, с себя, стань Человеком. Загляни внутрь себя, подумай, ради чего ты живёшь в этом мире, кто ты на самом деле. Посмотри чистым взором на окружающий тебя мир, без пелены Аримана. Следи за чистотой своих мыслей. Замени своё мысленное злословие — добрословием, вместо зависти искренне порадуйся за успехи другого человека, вместо пустых злых обсуждений лучше пойди и сделай добро другим людям, просто, молча и бескорыстно. Вместо того чтобы желать зла другому и жаждать его смерти, лучше разделите с ним кусочек своего хлеба и просто сядьте вместе и поговорите о том, что на душе у каждого, о жизни, о Любви, о Боге. Пусти лучи своего добра в мир, поделись чистыми знаниями, и многие души согреются их теплом. И глядишь, из одной пусть маленькой вашей чистой искорки возгорится две. А там где две, там и третья всполохнёт. А когда таких искорок станет много, то возгорится настоящее пламя. Так что один человек может сделать очень много полезного и доброго! И он даже не представляет себе, насколько масштабно будет его деяние и насколько ценен будет его труд перед Богом во благо своей души.

Чему учил бодхисатва Иисус? Он учил искренне любить Бога! А в чистоте любви к Богу нет и не может быть места страху! Ибо кто в Любви, тот в Боге и Бог в нём, ибо Бог и есть сама Любовь. Ведь Любовь стирает все страхи этой жизни. Жизнь бренна, она есть пыль. Бог же вечен. Тому, кто в Боге, нечего бояться земного. Иисус учил людей быть братьями и сёстрами, любить ближних. Он стирал границы разделений и аримановской иерархии между людьми.

Зачем людей всё время пугают концом света и прочими пугалками?
Сэнсей пояснил. Ведь страх людей — это главный порабощающий кнут Архонтов, удар которого приводит массы в ужас, отнимает силу и волю. А страх перед будущим — это не просто двойной удар по психике человека. Это самое настоящее методичное порабощение. Человеку постоянно внушают, что не сегодня­завтра прийдёт Антихрист, и весь мир будет принадлежать ему, и ты в том числе. А потом прийдёт Христос и будет у него битва с Антихристом. Христос победит и возьмёт к себе только избранных, остальные погибнут в геенне огненной. И если ты хочешь стать тем избранным, отдай всё, что у тебя есть церкви, служи попам всю жизнь и жди со смирением своей участи.
Человек вместо свободомыслящего существа становится безвольным управляемым рабом. Это раз. Во­вторых, он пассивно ожидает своей участи, вместо того, чтобы навести порядок внутри себя и победить своё Животное начало. В­третьих — человек попадает в полную зависимость от идеологии Архонтов.

Грааль  (Фарн, как его называли в древности)— это адаптированная формула Первоначального Звука. Проще говоря, сложное сочетание звука, который является источником огромной силы, способной преобразовать материю путём внесения изменений в основную матрицу. Первую такую формулу оставил Иисус Марии Магдалине.

Второй раз формулу Грааля передал людям Агапит, оставив надпись на четырёх камнях в подземельях Палестины под бывшим храмом Соломона. Именно эти камни и искал Адольф Гитлер.
Так что мало того, что нужно было добраться до подземных помещений Храмовой горы и найти там необходимые надписи, так ещё правильно сопоставить все эти четыре части Грааля, потратив немалое время на проверку и вычисление нужной комбинации... Причём, лишь один из вариантов правильный и именно он даст ключ, открывающий огромную силу. Но есть вариант и ложный, который забирает всю силу. Остальные же варианты пусты и ничего не дают, окромя разочарования. За этой формулой сила, проявляющаяся из ниоткуда. Начало ключа в начале.

10 лет искали знающие люди эти четыре камня в подземелье бывших конюшен храма Соломона. Нашли. В 1114 году граф Шампанский снова поспешно возвращается в Иерусалим. Но найти Грааль — это полдела. Теперь его нужно было правильно сопоставить и раскрыть. А это требовало значительного времени. Раскрытие Грааля оказалось делом непростым. Один из складывающих формулу случайно составил смертельную комбинацию и по прошествии тридцати трёх дней работы с ней, буквально на глазах у присутствующих, по прошествии короткого промежутка времени умер. Причём с его телом произошли странные метаморфозы, поразившие всех свидетелей этого явления. За считанные минуты он превратился в глубокого старика, похожего на высушенную мумию, словно его тело полностью обезводили.
Но когда осуществилось открытие истинной комбинации, то с работавшим над данной формулой человеком произошли разительные преобразования... Замечу, что в человеке, который соприкоснулся с духовной силой Грааля, происходит своеобразное разделение. С одной стороны, он осознаёт, что живёт здесь в теле, как в оболочке, и должен прожить отведенную в материи жизнь до конца, то есть он видит тень; а с другой стороны, понимает, кто такой Бог, и ему открывается настоящий мир, поскольку он видит реальность. То есть происходит своеобразное раздвоение. И когда обладателю Грааля это всё открывается, то по большому счёту его уже ничто не держит в этом мире.

Перекрестие

Как не чувствовать боль.
Боль – это восемьдесят процентов наших эмоций и всего лишь двадцать процентов функциональных неполадок организма. Поэтому до сих пор никто в мире не может объективно в целом измерить болевые ощущения. Боль не фиксируют ни кровяным давлением, ни сканированием, ни всевозможными анализами и диагностическими методами. Единственное, что могут сделать даже медики – это выслушать ваши жалобы и, соответственно, на основе ваших субъективных ощущений поставить предварительный диагноз, назначить дополнительное обследование и затем определить последующее лечение.
Как же организм реагирует на боль? По всему нашему телу размещены свободные нервные окончания, так называемые ноцирецепторы. Они реагируют на любое раздражение – давление, изменение температуры,
электрический заряд и так далее. Они присутствуют во всех тканях. Нет их только в мозге. Поэтому сам мозг абсолютно нечувствителен к боли.
Схема же прохождения болевых сигналов следующая. После раздражения нервных окончаний болевые сигналы проходят по нервным волокнам к спинному мозгу. Оттуда передаются в таламус – диспетчерский пункт мозга. Происходит сортировка на входящие и выходящие сигналы. Затем они поступают в либическую систему, в которой как раз и формируется эмоциональный ответ на боль. Вот где, собственно говоря, и зарыта наша собака (те самые восемьдесят процентов), которая гавкает и жалобно воет при каждом удобном случае. Поэтому вы неоднократно слышали от меня совет: чтобы усмирить сильную боль, нужно переключить доминанту сознания, то есть отвлечься. Но для многих такого волевого усилия хватает ненадолго, особенно если боль острая. Существует более эффективная психотехника.
Сразу оговоримся, что боли бывают разные. Одно дело – простой ушиб, другое – рваная рана или острые хронические заболевания. Поэтому не стоит увлекаться и ограничиваться лишь обезболивающим эффектом тех психотехник, которые я вам дам. Надо всегда помнить, что любая боль – это, в первую очередь, сигнал организма о каких-то серьёзных неполадках.
Блокируя боль в своём сознании, вы устраняете следствие, а не причину. Поэтому, если ваша боль связана с какими-то серьёзными нарушениями в организме, необходимо обязательно обратиться к врачу. Если это незначительные раны, с которыми вы справитесь без врачебной помощи, то обязательно нужно выполнить весь комплекс мер, о которых мы говорили на занятиях. Я имею в виду оказание первой помощи. То есть остановить кровотечение, защитить рану антисептиками от вторичного загрязнения и попадания в неё микробов, перебинтовать. А потом уже смело обезболивать наработанной психотехникой. Я думаю, это понятно.
Итак, комплекс древних психотехник состоит из трёх ступеней или, говоря современным языком, трёх этапов. Первый этап – это выполнение самой обычной психотехники. Она является своеобразной волевой тренировкой сознания, подготовкой ко второму этапу – к медитации. Тут не нужны какие-то особенные навыки или специальное дыхание. Любой человек может добиться результатов, в том числе снять свои болевые ощущения. Здесь, в отличие от известного вам способа, необходимо научиться не просто отвлекаться, а переводить доминанту сознания с физического тела на своё духовное или, как вы его назовёте, там энергетическое, как вам будет угодно.
Можно выполнять любые упражнения в любом положении тела. Допустим, человек сидит, руки его лежат на коленях. Он пытается мысленно, не подымая физической руки, а используя лишь свою астральную руку, дотронуться пальцем до кончика носа или выполнить другие движения: сложить астральные руки вместе, поднять в сторону и так далее. Затем можно усложнить: лёжа в постели на спине, необходимо поднять физическую руку перед собой, ладонью вверх от себя. Вот так. Тем временем всё своё внимание сосредотачиваете на астральном теле этой руки и кладёте её так, как удобно, – на постель или под голову. Главное – вы должны сконцентрироваться именно на астральной руке настолько, чтобы забыть о физической. Если хотите, можете выставить свой внутренний таймер часов, к примеру, «забыть на 5 минут», потом «забыть на 20 минут», на час и так далее. Позже можно оставить физическую руку в таком положении на всю ночь. Причём утром вы не будете испытывать ни малейшей усталости физической руки. 
– А вдруг она онемеет, кровоснабжение в ней нарушится? – засомневался полненький мужчина лет пятидесяти.
– Этого не произойдёт, если всё правильно выполнять. Потому что энергетическое тело будет находиться в естественном состоянии. А физическое тело без астрала – это всего лишь робот, который вы можете своими мысленными приказами запрограммировать и не на такие феномены. Конечно, если человек несведущ и начинает заниматься самоистязанием тела, то он, естественно, не выдержит таких нагрузок. Реальные физические возможности в физическом теле всё-таки ограничены. А для того, чтобы добиться вышеупомянутого результата, нужны, прежде всего, духовные занятия... Так вот, в процессе наработки данной психотехники и получается, что физическое тело вы не будете чувствовать, а энергетическое не болит, там вообще нет понятия боли как таковой, это совершенно другая физика. Вот вам и собственная скорая помощь! 
Далее, второй этап – это выполнение очень эффективной медитации. Где бы вы ни находились, какие бы проблемы у вас ни были – физическая боль, нервное расстройство либо какие-то неприятности на работе, в учёбе, дома, которые требуют разрешения в спокойной обстановке, – чётко представляйте себе следующее. Вы сидите на верхушке скалы с очень удобной площадкой либо в позе «лотоса», либо как вам будет удобнее, хоть свесив ножки. Но вы сидите на скале и наблюдаете за своим телом, которое в данный момент находится под скалой, к примеру стоит «на ковре» у начальника или сидит на лекции, или тренируется в спортзале, или лежит дома на диване... Вы не просто созерцаете своё тело со стороны, но и мысленно сосредотачиваетесь исключительно на добрых помыслах. Лучше всего на скале сделать хорошо знакомую многим из вас медитацию «Цветок лотоса». Это позволит вашему сознанию переключиться на положительное. При положительном настрое сознания, да ещё в данном медитационном состоянии хорошо срабатывает интуитивное восприятие. А оно знает о мире гораздо больше, чем ваше ограниченное логическое сознание, поэтому и подскажет вам наиболее правильное и оптимальное решение любой вашей проблемы.
Более того, созерцая физическое тело со скалы, вы будете слышать всё, что говорят ему, но видеть не глазами тела, с их ограниченным углом зрения, а объёмную, цельную картину с разных сторон. Вы сможете выбирать себе любое пространство, наиболее удобное, к примеру встанете за плечами собственного тела или возле своих товарищей, сверху, снизу, сбоку и так далее, как угодно. И что самое важное – тело, получая от вас такую объёмную информацию, будет гораздо мудрее. Потому что его глупые мысли не будут работать. Так как тело – это всего лишь тело. Если его не контролировать, им будут руководить инстинкты животного начала. Таким образом, так же, как в предыдущей психотехнике вы убирали свою астральную руку, в данной медитации вы теперь учитесь разделять своё физическое и астральное тело. Главная ваша задача – научиться ощущать себя на скале и созерцать своё тело со стороны.
И, наконец, третий этап – та же медитация, но вы уже учитесь управлять своим телом вне тела. То есть, находясь на скале и наблюдая за своим телом под скалой, вы желаете, чтобы поднялась, к примеру, правая рука физического тела. Вы вполне чувствуете и ощущаете ваше астральное тело на скале. Но физическое тело, которое находится внизу скалы, не чувствуете и не ощущаете, а лишь видите, как поднимается по вашему приказу рука. Потом так же учите тело ходить, выполнять более сложные движения и очень сложные движения. А затем, к примеру, ваше тело в поте лица активно тренируется в спортзале, а вы себе спокойно наблюдаете со стороны всю объёмную картину тренировки. В конечном итоге, ваше тело участвует в бою, а вы сидите на скале и наблюдаете бой в масштабе, со всех сторон. И не только наблюдаете, но и быстрее реагируете, соответственно отдавая необходимые команды телу. Поскольку в первую очередь видите то, что не видят другие. Вы видите энергетическую руку противника, который наносит удар, а только потом за ней движется физическая рука. То есть предвидите любой удар, нанося сразу же контрудар. Энергетическая рука противника, не обученного специальным техникам, для любого человека не страшна. Это в данном случае слишком малая сила. Физическая же рука для физического тела страшна. Поэтому вы всегда успеете поставить блок, нанести ответный удар, и ваше тело сможет двигаться гораздо быстрее любого человека. Ибо уже неоднократно доказано, и я вам показывал не один раз, что человек в особом состоянии способен творить чудеса, быстрее реагировать в бою, поднимать тяжести, намного превышающие его вес, двигаться в десятки раз быстрее без вреда для здоровья и так далее.
Весь этот комплекс древних техник очень простой и очень эффективный, не надо только лениться. Это ежедневная практика. Помимо того, что вы работаете над «Цветком лотоса» по взращиванию внутренней силы Любви, вы параллельно совершенствуете свой внутренний мир и физическое тело через духовные тренировки. 

Сила РОДА

Любое событие зарождается, прежде всего, в мыслях конкретных людей. А то, что оно совершается якобы против воли данного индивида, так извини, мил человек, научись сначала контролировать все свои мысли, которые ты закладываешь в подсознание. Событие – это лишь их результат… А что касается глобальных событий в отношении крепкого рода, то я приведу тебе живой пример своего дедушки. Он, гвардии лейтенант, прошёл всю Великую Отечественную войну от начала до конца. Сражался не только с немцами, но и с японцами. При этом командовал штрафным батальоном. Ты сам знаешь, что это означает – ни дня вне фронта. И за всю войну у него не то что царапины, он даже простудой никогда не болел. Вот тебе и сила рода!
– Так что когда люди начнут относиться к духовной силе серьёзнее, у них и их потомства исчезнут многие проблемы. И не важно, к какой религии эти люди принадлежат или не принадлежат вовсе. По большому счёту, Бог один и законы природы, касающиеся мысли и, соответственно, силы веры человека, тоже одни. А структуру религий придумали предприимчивые люди на базе одной и той же информации, которую в разное время давали Великие Учителя.

В книге Заратуштры (шранящейся в Александрийской бибилиотеке Шамбалы) есть достаточно любопытные пророчества. Правда, текст составлен в виде стиха на древнеперсидском. Поэтому в русском переводе его звучание, имеющее свою особую метрическую тональность на древнеперсидском, будет несколько иным. 

– Начинается так:
«О, хороший, лучший друг, Ахура Мазда!
Спрашиваю тебя, скажи мне правду.
Ты же ведаешь обо всём:
О свершившихся намерениях
Равно – дэвов и людей;
О делах, что лишь задуманы,
О словах, что ещё не сказаны,
О мыслях, ещё не обретших
Силу свою явную.
Передай ты мне из уст в уста
Слово мудрое о том,
Что грядёт в миру
Через тысячу, тысячу лет».
Тогда Ахура Мазда сказал
Такое правдивое слово:
«Говорю правду, высказываю истину.
Через тысячу, тысячу лет и ещё половину
Двуногие люди умножатся на земле
И будет их число двенадцать
Три раза в тысячи.
Столпятся во время уроченное все,
Раньше много раз рождённые.
Четыре пути перед их глазами предстанет.
Три из них ложных – приспешников Друджа,
Туда, в яму мрака дэвы толкают.
Четвёртый путь Арты – путь Духа и Правды,
Её тропа через пропасть ведущая.
Славные, смелые люди восславят себя,
Увидев тот путь, к спасенью ведущий.
Дарована будет людям удача.
И вскоре за смелость и правду
Награда ждёт их – богатство Души
И мощность вещей.
Мир на две части расколется.
Зломыслящие сзади останутся с дэвами,
Служителями Друджа.
В прах их повергнет природа
Большую часть. Они – конец конца.
Благомыслящие с славными шагнут,
Выбор свой сделав в мыслях, словах и делах.
Они положат от конца – Начало…
…Разве слабосильный нужен мне
Человек, чье слово – пыль и ложь?
Всемогущего Духом, славного желаю я,
Добро творящего миру.
Пусть грянет он, наконец,
Сила Арты будет в подмогу.
Мудр тот, кто в толпе стоящий на грани миров
Внемлет слову Ахура.
Выбор дан. Каждый сам изберёт
Свой жребий зла или жребий добра,
А вместе с добром и свободу».
И сказал я в ответ:
«Проницателен ты, Мудрый друг,
Да снизойдут щедроты твои, достойные нас,
Пусть Ахура воля да сбудется!»

Эзоосмос

—	А как я могу рационально потратить жизнь, если события, которые происходят в моей жизни, от меня не зависят? Что ни день, то новый «геморрой», сплошной гнёт проблем.
—	Запомни: всё в тебе! Изменишься ты внутри, изменится и мир вокруг тебя. Материальные проблемы — это явление временное, своеобразное твоё испытание... Ты не представляешь себе, насколько твоя мысль материальна и как она использует силу твоего внимания. Если ты отдаёшь предпочтение своим плохим мыслям — какодемону, то, извини, сам виноват, что твой «геморрой» перешёл в хроническую стадию. А если бы ты отдавал предпочтение хорошим мыслям, то есть ежедневно стимулировал свой центр положительных мыслей агатодемона, ты был бы поражён своими внутренними переменами и тем, как мир меняется вокруг тебя, словно сам Бог обратил на тебя свой взор и пришёл к тебе на помощь. Это непередаваемые внутренние ощущения Присутствия. Когда ты пребываешь в огромной Любви ко всему тебя окружающему, когда даришь эту Любовь Богу, твоя душа, которая является Его частицей, просыпается. А когда душа проснётся, изменишься в первую очередь ты. А изменишься ты, значит откроется и совершенно иная реальность, откроются такие возможности, о которых ты и не мечтал...

о телепортации

Мгновенное перемещение в пространстве для человечества — это элементарная вещь. И здесь абсолютно не нужно ускорение, над которым сейчас ломают головы учёные. Просто телепортацией нужно научиться пользоваться. А для этого надо знать общие законы времени. Тогда телепортация станет для людей такой же обыденной реальностью, как, например, сегодня свет. Ведь когда Эдисон изобрёл лампочку, для многих людей это было шоком. Но потом изобретение стало настолько привычным, что сегодня мы, заходя в тёмную комнату, обыденно включаем свет, даже не задумываясь о том, что такое электричество. А ведь по сути люди не знают до сих пор, чем на самом деле является электричество, поскольку им даны лишь общие представления о нём. Но несмотря на это, они приспособились к такому проявлению этой силы и с успехом её используют. И даже дошли до создания компьютеров с их общей информационной сетью.
Так вот, то, что я сейчас расскажу, касается законов истинного времени, обуславливающих данное явление. Зная их, любому новоявленному Эдисону под силу разобраться в феноменах времени... Итак, время, как я уже говорил, — огромная энергия, которая зародилась в результате преобразования силы Аллата в частичку энергии По, которая в свою очередь породила эзоосмос По. Время течёт только в одном направлении из прошлого в будущее. Оно плотно связано с гравитацией. По мере распространения времени распространяется и гравитация. Для времени характерны причина и следствие. Между причиной и следствием имеется пространственно­временная точка, или настоящее. Она не принадлежит ни причине, ни следствию. Однако именно через неё происходит преобразование причины в следствие. Пока понятно, да? Теперь самое важное.
Рассмотрим принцип работы времени. В самом первичном толчке энергии По, порождающем время, произошёл скачок энергии из настоящего в будущее, то есть из настоящего в следствие, что и задало одновекторность времени. Благодаря той же частице По, запустившей время, появились и элементы гравитации. Причина притягивается за счёт гравитационных сил к настоящему, создавая тем самым гравитационное поле. И тут же за счёт внутреннего толчка По, то есть эзоосмоса По, образующего время, происходит скачок из настоящего в будущее. То есть причина переходит в движение энергии времени. При этом процессе поддерживается постоянство энергии времени в зависимости от плотности материи. Если, к примеру, не было бы энергии времени, соответственно и гравитации, наше Солнце давно бы сгорело, магнитные поля не могли бы существовать, атом бы не смог удерживать свои электроны и так далее. Проще говоря, благодаря такому эзоосмическому проявлению времени поддерживается как внешняя, так и внутренняя среда материи...
В это время на свободном месте вдали от сидящих, снова неожиданно появился двойник Сэнсэя. Он по­хозяйски подбросил валяющиеся рядом ветки в костёр, а потом, как ни в чём не бывало, стал дополнять рассказ Сэнсэя, как само собой разумеющееся.
—	Да, но ты не забудь упомянуть, что помимо своих общих характеристик время проявляет свойство индивидуальности в каждом образовании материи. Где идёт процесс уплотнения времени, там неизменно происходит процесс уплотнения гравитации. Постепенно увеличивается и сила времени. В материальном мире время и гравитацию можно считать самыми мощными энергиями, естественно, после энергии По. Причём гравитация является предэзоосмическим состоянием времени в процессе эволюции материи. Гравитацию можно назвать одной из составляющих частей времени, относительно к прошлому. Настоящим является только сам момент проявления энергии По, порождающий внутренний толчок, то есть эзоосмос.
—	Не забудьте сообщить, что времени свойствена асимметричность, — раздался голос третьего Сэнсэя, стоящего позади Женьки. Пока все удивлённо оборачивались, он положил руку на плечо парня. Тот аж вздрогнул от неожиданности и с опаской покосился на стоящего рядом с ним Сэнсэя, который, увидев его реакцию, подмигнул ему, как старый знакомый, и дружески похлопал его по плечу. — Да, да, мой друг, именно благодаря асимметричности времени происходит прогресс, всё материальное отживает свой срок и идёт на преобразование энергий в новые материальные формы. Энергия переходит из одной формы в другую благодаря эзоосмосу.
Тем временем из темноты послышался голос четвёртого Сэнсэя.
—	Ну, уж если пошла такая гулянка, — сказал он, подходя к костру со стороны продуктовой палатки и лакомясь печеньем, пачку которого держал в руках, — тогда расскажите им заодно и о скорости света. Сколько можно наблюдать восхищение людьми этой черепахой Тортилой?
Четвёртый Сэнсэй усмехнулся своему же шутливому сравнению и, приблизившись к Вано, по­дружески протянул пачку, угощая сладким гостинцем. Вано осторожно взял одно печенье, растерянно кивнув в знак благодарности. Но есть не стал, держа печенье в руках, словно реликвию. Сэнсэй же, глядя на него, засмеялся и тут же поперхнулся. Не обнаружив рядом бутылки с минеральной водой, он поспешно выхватил из рук Вано кружку остывшего чая и сделал пару глотков.
—	Благодарствую, — довольно промолвил он, возвращая кружку хозяину.
Вано снова кивнул в ответ.
—	Да, расскажи им о скорости света, — попросил второй Сэнсэй.
—	Давно бы пора об этом знать, — согласился третий Сэнсэй. — А то один на один умножать умеют, а два на два уже силёнок не хватает... Как, например, в 1972 году подсчитали «с большой точностью» по квантовым стандартам частоты, что в вакууме скорость света составляет «приблизительно» 299,79х106 м/с, на том и успокоились. Это же анекдот, до сих пор считать эту скорость предельной скоростью распространения физических воздействий! Скажи им, что на самом деле это далеко не так.
—	Ну, если вы так считаете, — пожал плечами первый Сэнсэй. — Пожалуйста... То, что сегодня скорость света связывают со временем, это действительно неверно. Свет распространяется благодаря гравитационному полю. Первичный толчок, который сообщает ускорение фотону, значительно превышает скорость света. Движение скорости света обусловлено всего лишь физическими свойствами света. Гравитация же придаёт свету скорость и поддерживает его, так как подтягивает к себе фотоны, тем самым ускоряя и притягивая его к эзоосмосу. Если смотреть с позиции времени, то свет движется скачками, замедляясь в переходной точке времени и ускоряясь после. Это доказывает, что гравитация больше скорости света. Без гравитации и эзоосмоса свет бы стоял на месте да и не было бы даже первичного выброса света. Поскольку этому соответствует причина. А причина, переходя в следствие, проходит через точку настоящего, то есть временной внутренний толчок. Весь этот процесс обусловлен первичной силой притяжения из прошлого в настоящее, и благодаря эзоосмосу — в будущее, то есть следствие.
Сэнсэй замолчал, и собеседники в его образе исчезли.
—	Самое интересное, что в современной физике гравитационные взаимодействия считаются самыми слабыми из действующих сил. Имеется в виду гравитационное взаимодействие материальных тел, к примеру, кирпичей на дороге или планет в космосе. Весь юмор здесь заключается в том, что несмотря на массу различных теорий, никто так и не понял, что на самом деле представляет из себя гравитация. Правда надо отдать должное, чисто теоретически вычислили, что гравитация состоит из частиц, даже название им придумали — гравитон. Но что это за гравитон, никто и понятия не имеет. И это несмотря на то, что в истории некоторых народов не только упоминается этот самый гравитон, но и довольно подробно расписываются его физические характеристики. Так как гравитон не что иное, как частичка По. Из этих самых частичек состоит, как я уже говорил, вся Вселенная. К примеру, то же нейтрино, как вы уже знаете, состоит из пяти частичек По. При этом имеет правильную форму пятиконечной звезды. Кстати, в связи с тем, что через нейтрино в значительной степени проявляется Аллат, его часто изображали в виде пятиконечной звезды, которая имела двойной смысл: как символ женского начала и как Аллат. Хотя по большому счёту, в принципе это одно и то же.
—	Подожди, Сэнсэй, что значит в значительной степени проявляется Аллат?! Я что­то не совсем понял, — проговорил Николай Андреевич.
—	Видишь ли, нейтрино в значительной степени отличается от других так называемых элементарных частиц. Во­первых, нейтрино может иметь массу, а может не иметь. Может взаимодействовать с гравитационным полем, с теми же магнитными или электромагнитными полями, а может и нет. Более того, нейтрино способно перемещаться со скоростью света, но в отличие от него может замедляться и менять свою траекторию. И пожалуй, самые фантастические с позиции современной физики возможности нейтрино заключаются в его способности мгновенно перемещаться на неограниченные расстояния.
—	Это как? — спросил Женя.
—	Элементарно. Взаимодействуя с гравитационным полем, нейтрино переходит из одного состояния в другое. Скажем так, из состояния частицы в состояние энергии со строго определённой частотой, при этом «возбуждая» гравитационное поле, например, в определённой точке нашей солнечной системы, оно вызывает ответное возбуждение в определённой точке гравитационного поля в другой галактике. И таким образом, без потери времени и независимо от пространства нейтрино исчезает здесь и сейчас и появляется там и сейчас. Как говорят физики, образует «червоточину» во времени и пространстве.
—	Вот это да! — вырвались возгласы ребят.
—	Используя естественные, вернее физические свойства нейтрино, люди также смогут преодолевать любые расстояния с минимальными энергозатратами и практически без потери времени.
—	Ну, если честно, то звучит, как фантастика, — скептически заметил Николай Андреевич.
—	Ну, если честно, — Сэнсэй сделал акцент на первых словах, — то ещё сто лет назад атомная бомба тоже была фантастикой... А что касается нейтрино, то я скажу даже больше: не было бы нейтрино, то не было бы жизни. Нейтрино играет колоссальную роль в образовании видимого вами мира. И кстати, имеет, так же как и Аллат, цельную единицу времени — 11 минут 56,74 секунд.
В общем­то, первоначально термин «элементарная частица» обозначал, вернее подразумевал под собой, нечто абсолютно элементарное, как говорят физики, первокирпичик материи. Однако после того, как в 1960­х годах были открыты сотни адронов с похожими свойствами, которые обладают внутренними степенями свободы и состоят из кварков, был придуман новый термин — «фундаментальные частицы», обозначавший уже самые элементарные частицы, такие как лептоны, кварки и другие, якобы бесструктурные частицы, которые «невозможно расщепить на составные части». Пожалуй, я не буду вдаваться в тонкости физики, вряд ли вам это будет интересно. Но так сказать для общего понимания приведу простой пример. Давайте возьмём электрон. Надеюсь, все знают, что это такое?
—	А как же! Конечно знаем, — хвастливо заявил Женька. — Это такие маленькие­маленькие отрицательно заряженные частицы, которые носятся вокруг атома, прямо как блохи по собаке.
—	Так вот, электрон был первой элементарной частицей, которую в 1897 году открыл английский физик по фамилии Томсон. А вот первой открытой античастицей был позитрон. Это частица с массой электрона, только с положительным электрическим зарядом. Этот позитрон был обнаружен американским физиком Андерсоном в 1932 году. Ну о том, что электронное строение атома определяет его свойства, в том числе и важную для химии способность атома образовывать химические соединения, я надеюсь, вы тоже знаете.
—	Да! — гордо подтвердил Женька. — И собаки, и блохи состоят из атомов, окружённых электронами. Количество электронов определяет, кто из них собака, а кто блоха!
Под смех ребят Сэнсэй одобрительно кивнул:
—	Пример, конечно, грубый, но по своей сути указывает на важность электронов. Итак, электроны, по мнению современных физиков, относятся к фундаментальным, то есть бесструктурным частицам. Но на самом деле электрон состоит из 13 частиц По или гравитонов. Так как гравитон чисто гипотетическая частица и экспериментально не доказана, но теоретически вычислена и наиболее подходящая для обозначения частички По, то чисто гипотетически можно с уверенностью утверждать, что из всех «фундаментальных» частиц истинно таковым является только гравитон. Остальные состоят из 3, 5, 7, 12, 33, 70 и так далее частичек По. Причём многие «фундаментальные» частички, состоящие из одного и того же числа частичек По, но имеющие разные формы и знаки заряда, соответственно играют и разные роли в этом театре материи.
Примером тому служит тот же электрон и позитрон. Что в одном 13 частичек По, что в другом, что один имеет спиральную форму, что другой. Разница всего лишь в том, что один имеет отрицательный внешний заряд, «левую» спираль и положительный внутренний потенциал, а другой всё то же, только наоборот — положительный внешний заряд, «правую спираль» и отрицательный внутренний потенциал.
Николай Андреевич, внимательно выслушав Сэнсэя, тактично заметил:
—	Я, конечно, не физик, спорить не буду. Но насколько я помню, электрон действительно имеет отрицательный заряд, а позитрон — положительный. О спиральной форме тоже ничего не могу сказать, не видел. Но Сэнсэй, о каком внутреннем потенциале ты говоришь, это ведь элементарные частицы? Что­то тут я не совсем тебя понимаю...
—	В твоём непонимании виноват не я, — усмехнулся Сэнсэй, — а Бор.
—	А он тут причём?
—	Бор? А кто это? — поинтересовался Руслан.
—	Был такой датский физик, который в своё время, а точнее в 1912 году, предложил решить проблему движения электронов вокруг ядра выделением для них так называемых стационарных орбит, двигаясь по которым электрон не утрачивает энергии.
—	Ну и чегось набедокурил сей мужик? — с неизменным чувством юмора спросил Женька.
—	Терпенье, друг мой, терпенье, — с улыбкой произнёс Сэнсэй и продолжил: — На самом деле всё гораздо проще, чем представляют нынче учёные. К примеру, наша планета Земля имеет внешний отрицательный заряд и внутренний положительный потенциал, а Солнце имеет положительный внешний заряд и отрицательный внутренний потенциал. Земля и Солнце двигаются с огромной скоростью в гравитационном поле вместе со всей Галактикой. Это можно сравнить, чтобы вам было более понятно, к примеру, с двумя гантелями, сброшенными с борта корабля в океан. Проходя сквозь толщу океанских вод, гантели взаимодействуют с молекулами воды, образуя различные возмущения и завихрения. Так и Солнце и Земля, проходя через толщу гравитационного поля, вызывают его возмущение и завихрения, создавая, таким образом, электромагнитное поле, которое, в свою очередь, образует внешний заряд согласно внутреннему потенциалу движущихся тел. То есть, если внутренний потенциал положительный, то соответственно внешний заряд будет отрицательный, как у электрона и Земли. Именно разница во внутреннем потенциале и внешнем заряде и создаёт «стационарные» орбиты как для планет вокруг Солнца, так и для электронов вокруг ядра. Иначе бы объекты просто слипались или разлетались и никогда не имели бы «стационарных» орбит. Поскольку внешний заряд колеблется и не является постоянным, то есть стабильным в отличие от внутреннего потенциала, то он, я имею в виду внешний заряд, не может создавать «стационарных орбит» без участия стабильного внутреннего потенциала. Внутренним потенциалом обладают все материальные объекты от кварка до звёзд, иначе они бы не могли быть материальными. Именно качество внутренней энергии и характеризует материальный объект. К примеру, если взять чисто гипотетически планету и звезду одинаковой массы и разрушить их, скажем разорвать, то планета выделит малое количество разрушительной энергии, а звезда просто огромное по сравнению с планетой. Аналогичный результат будет, если «разорвать» электрон и позитрон. Но, пожалуй, самым лучшим примером, который вы сможете понять, будет атомная бомба. При малом количестве вещества происходит взрыв огромной мощности. То есть высвобождение отрицательного потенциала атома. Так что в заключение хотелось бы сказать, что датский физик Бор был отчасти прав, но только отчасти (что касательно стационарных орбит электронов), и во многом по данному вопросу ошибался. Заряженный электрон теряет энергию, но за счёт эзоосмоса восстанавливает внутренний потенциал.
А вот квантомеханическая теория строения атома, которая рассматривает атом как систему микрочастиц, не подчиняющихся законам классической механики, абсолютно не актуальна. На первый взгляд доводы немецкого физика Гейзенберга и австрийского физика Шрёдингера кажутся людям убедительными, но если всё это рассмотреть с другой точки зрения, то их выводы верны лишь отчасти, а в целом так и вовсе оба не правы. Дело в том, что первый описал электрон, как частицу, а другой — как волну. Кстати и принцип корпускулярно­волнового дуализма также неактуален, поскольку не раскрывает перехода частицы в волну и наоборот. То есть куцый какой­то получается у учёных господ. На самом деле всё очень просто. Вообще хочу сказать, что физика будущего очень проста и понятна. Главное дожить до этого будущего. А что касательно электрона, то он становится волной только в двух случаях. Первый — это когда утрачивается внешний заряд, то есть когда электрон не взаимодействует с другими материальными объектами, скажем с тем же атомом. Второй — в предосмическом состоянии, то есть когда снижается его внутренний потенциал.
—	Кстати, о внутреннем потенциале. Сэнсэй, ты говорил, что его имеет любой материальный объект. А человек? — поинтересовался Николай Андреевич.
—	А как же! Для человека это не просто энергия жизни, а определяющий фактор. Кто он: Человек или думающее животное?! Дело в том, что человек, в отличие от других материальных объектов, может менять свой внутренний потенциал с отрицательного (разрушительного) на положительный (созидательный)...
—	...А также управлять другими материальными объектами, — появился второй Сэнсэй. — К примеру, положительно заряженными частицами с отрицательным внутренним потенциалом мы довольно ловко и весьма охотно пользуемся. Кстати, может пора рассказать им, что это такое на самом деле и как можно этим более эффективно пользоваться?
—	Это ты про электричество, что ли? — спросил третий Сэнсэй и, глянув на глуповато­удивлённые лица слушающих, с юмором изрёк: — Не думаю, что это их сильно заинтересует. Тем более, что это ерунда по сравнению с тем, что они сейчас имеют возможность видеть меня в трёх экземплярах. Хотя на самом деле...
Оба фантома Сэнсэя так же неожиданно исчезли, как и появились.
—	...Хотя на самом деле, — продолжил как ни в чём не бывало Сэнсэй рассказ третьего исчезнувшего Сэнсэя, — всё это очень просто и доступно каждому человеку, как и электричество, и совсем не нарушает законов физики.
—	Сэнсэй, я чего­то не понял, — промолвил Витя, точно прислушиваясь к собственному голосу. — А как объяснить это множественное раздвоение?
—	Да всё это элементарно, если владеешь чистотой мысли агатодемона, — как­то печально произнёс Сэнсэй, словно его труд так и не был оценен по достоинству. Но это было лишь мимолётное проявление его скрытых чувств, поскольку дальше он вполне бодрым голосом продолжил: — Ведь именно благодаря этому энергия Аллата преобразует частицу По. А По, как вы знаете, является составляющей всей материи... Но, ребята, этой чистоты мысли надо сначала достичь. На разности потенциалов вашего какодемона и агатодемона, как на сухопутной черепахе, далеко не уедешь. То есть мы опять возвращаемся к нашему первоначальному...
Но судя по дальнейшим расспросам, компанию больше всего интересовал вопрос именно техники перемещения. На что Сэнсэй, с грустью созерцая этот ажиотаж и видимо уже сожалея, что устроил такую наглядную демонстрацию, ответил:
—	Да все эти «чудеса в решете» — ерунда! Я вам неоднократно говорил и повторяю: для индивида гораздо важнее стать Человеком, взрастить внутреннюю веру и любовь к Богу. Вот это да! Это заслуживает внимания... Человек, по сути, — это духовная сущность, за гранью всей этой материи...
—	Нет, Сэнсэй, просто хочется логически понять... — начал было оправдываться Андрей и запнулся на полуслове.
—	В этом­то и вся проблема, и не только ваша, но и всего человечества, — вздохнул Сэнсэй. — Почему существует масса религий, почему идут постоянные споры, все эти склоки, взаимные обвинения? Из­за того, что человек предпочитает интуиции души логику мышления... Всё, что он воспринимает, он воспринимает через объяснения, через логику. «Это я вижу. Этого я не вижу. Я вижу, едет автомобиль. Если выйду ему навстречу, он меня собьёт. В лучшем случае — травматология». Это он понимает. Розетка под напряжением. Электричества он не видит. Но он знает, что если засунет туда палец, его шарахнет током, несмотря на то, что ток не видит. Это логическое объяснение... А Бога он логически объяснить не может. Это не укладывается в человеческом сознании, поскольку его сознание ограниченное...
Почему без внутренней Любви и абсолютной Веры человеку невозможно прийти к Богу? Потому что, пока он не отделит в своём сознании духовную жизнь от материальной и не возведёт духовное во главу, человек даже не сможет осознать, что Бог существует. Он может много читать, красиво рассказывать, может играть, примеряя на себя маску высокодуховного индивида, но втайне желать лишь материальной жизни. Парадокс заключается в чём? Человек видит проявление Бога в каком­то необъяснимом явлении или обстоятельстве. А объяснить логически не может. И человек восклицает: «Вот чудо Божье!» Чуть ли не бьётся головой о землю, испытывая религиозный экстаз. Но как только экстаз прошёл, человек забывает о Боге. Он опять Его не воспринимает. Поэтому все эти проблемы человечества относительно Бога связаны с тем, что человек не хочет искренне воспринять и понять Его. Почему в разных уголках Земли те немногие, кто смог достичь духовного совершенства, говорят своим последователям — «верь и иди»? Потому что без чистой веры прийти к Богу невозможно. Малейшее сомнение убивает всё.
Мозг не способен осознать всю полноту Бога. Здесь должна быть вера без сомнений. Когда зарождается вера без сомнения, человек сажает своё животное начало на цепь и становится совершеннее в духовном. Почему­то люди считают, что это очень сложно. Хотя по сути сложного ничего нет. Вся сложность в простоте. Просто послать эту материю, с её подленькими мыслишками, куда подальше. Не допускать плохие мысли на территорию своего сознания, как на таможне. А материя, она по природе своей должна долбить тебя постоянно, дёргать и кричать, что всё это ерунда, посмотрите, какая она конфетка в красивой обёртке! И неважно, что иногда вкус ощущаешь дерьмовый. Главное видимость, создание иллюзии, «объективной» для тебя «реальности» относительно того, какая прекрасная жизнь ждёт тебя, если ты ей поверишь. Это нормально. Это есть, я бы сказал, профессиональная работа Люцифера. Он, образно говоря, как хороший программист создал для человека игру со множеством материальных лабиринтов­соблазнов на пути к духовной цели. Кто выиграет у него эту игру, тот сможет зрело прийти к Богу. И Люцифер не виноват в том, что люди больше Бога возлюбили его виртуальную реальность материи. Ибо человеку дано в этой игре главное орудие победы — сила мысли и право выбора. И вся ответственность за выбор в своей жизни лежит на человеке. И если он выбрал себе жизнь раба материи, так и будет кувыркаться в своих реинкарнациях, пока для него не наступит полный «game over». А если захочет стать свободным и жить настоящей жизнью в Любви — он сможет достойно выйти из лабиринта материи.
Смысл заключается в чём? Чем выше человек сможет подняться духовно, тем больше и положительнее сумеет влиять на неорганизованные материальные субстанции. Ведь истинное покаяние — это когда человек прекратит игру в иллюзию и начнёт жить по­настоящему, по законам духовного мира. Если же ты не можешь жить по­настоящему из­за слабости духа, то выбери хотя бы игру, достойную Человека

Аллат-РА

Масса материи — это
всего лишь информация о взаимодействии од-
ной материи с другой в определённых услови-
ях. Как я уже говорил, упорядоченная информация
создаёт материю, задаёт ей свойства, в том числе и
массу. С учётом многомерности материальной
Вселенной, её масса всегда равна нулю. Сум-
марная масса материи во Вселенной будет огромна
лишь для Наблюдателей третьего, четвёртого и пятого измерений…

Древнеиндийская притча
“Жила на свете женщина — Мастер
по имени Видия (это имя в переводе с санскри-
та означает «Знание»). Был у неё воспитанник по
имени Амрит («бессмертный»). Когда воспитан-
ник вырос, Мастер Видия сказала ему: «Ты уже
возмужал, умеешь контролировать свои мысли,
умеешь сдерживать свой гнев и управлять эмо-
циями. Иди в мир. Ты готов к тому, чтобы найти
и познать единое зерно Истины». Амрит спросил:
«Мастер Видия, я благодарен вам за ваши мудрые
слова, добрые дела. Они меня научили многому.
Но дайте хотя бы намёк, где искать единое зерно
Истины?» Мастер Видия лишь улыбнулась и отве-
тила: «Слушай свою Душу, она подскажет верное
направление».
Не успел Амрит выйти в большой город, как услы-
шал новость, что император страны устраивает
великое собрание мудрецов, на котором будут вестись
споры и дискуссии о смысле жизни. Победи-
теля ждал императорский приз — сто коров, чьи
рога увешаны золотом. Амрит пошёл на собрание,
в надежде услышать там ответ, где ему найти
единое зерно Истины. Но на собрании случилось
нечто для него неожиданное.
Когда мудрецам был задан вопрос: «В чём смысл
жизни?», каждый из них начал отвечать по-
своему. Одна женщина из мудрецов сказала:
«Этот мир для человека — временное пристани-
ще. Человек рождается со сжатыми кулаками,
пытаясь покорить этот мир. А уходит из жизни
с открытыми ладонями, так и не взяв от мира
ни пылинки. Смысл жизни — в рождении жела-
ний человека, творящих его посмертную судь-
бу». Мужчина из мудрецов продолжил дискуссию:
«Желания у человека множественны, как морской
песок. А дела человека единичны, как гранитные
камни. Дела человека составляют его жизнь. Его
плохие или хорошие дела становятся его плохой
или хорошей судьбой. Смысл жизни человека сла-
гается из того, что он каждый раз делает здесь и
сейчас». Другая женщина из мудрецов ответила
ему: «Дела являются следствием мыслей челове-
ка. Если человек действует со злыми мыслями, то
страдание следует за ним, как колесо повозки за
ногами вола. Если человек действует с добрыми
мыслями, то радость следует за ним, словно тень
от яркого солнца. Смысл жизни человека таится
в его мыслях».
Так дискуссия продолжалась до полудня. Нако-
нец, один из знаменитых учителей того времени,
славившийся при дворе своей учёностью, промол-
вил: «От эмоций вспыхивают мысли, как пожар от
молнии. Тем, кем человек был вчера, завтра уже
не будет. Уметь извлекать уроки из жизни, значит,
жить дважды. Смысл жизни в переменах, которые
порождаются тяжким трудом и волнениями». Сре-
ди мудрецов возникла тишина. И поскольку никто
из них так и не ответил, Амрит, стоявший среди
простого народа, решил поучаствовать в дискус-
сии и сказал: «Жизнь человека проходит, подобно
сну. Чтобы понять её смысл, нужно проснуться.
Перемены во внешнем полезны лишь тогда, когда
они исходят из внутреннего мира человека. Всё,
что есть и чего нет в этом мире, есть здесь — в
Душе человека. Познание этой Истины есть смысл
жизни». После этих слов простой народ возлико-
вал, а мудрецы одобрительно закивали головами,
соглашаясь с мудростью слов неизвестного юно-
ши. Императорский приз был вручён Амриту. Так
в один день он неожиданно овладел богатством и
славой.
После собрания мудрецов к Амриту подошёл зна-
менитый учитель, который прежде побеждал в
споре всех своих соперников и у которого юноша
так неожиданно отнял победу. Он спросил Амри-
та, что привело его в эти края. И когда узнал о
поиске единого зерна Истины, то обрадовано про-
изнёс: «О, юноша! Вам несказанно повезло. Се-
годня вы приобрели не только богатство и славу,
но верного друга и мудрого учителя в моём лице.
Меня хорошо знают в округе. Я обучаю разным
наукам, в которых сокрыто много зёрен Истины».
После разговора со знаменитым учителем, Амрит
захотел стать его учеником и потратил все деньги
на обучение у него различным мирским наукам.
Вскоре он прослыл одним из лучших его учени-
ков, овладев многими языками и изучив все науки
того времени.
Преисполненный гордости за свершённые деяния,
Амрит вернулся в дом Мудрости. Мастер Видия
в это время пребывала в саду. Обрадовавшись
встрече, он стал рассказывать о своих стран-
ствиях: «Когда я вышел из дома Мудрости, случи-
лось неожиданное. В тот день император страны
устраивал великое собрание мудрецов. Я пошёл
туда, в надежде получить ответ на свой вопрос.
На собрании велись споры и дискуссии о смысле
жизни. Я высказал мнение. И мне вдруг вручи-
ли императорский приз. В один день я приобрёл
богатство и славу. Я решил потратить все деньги
на учёбу у знаменитого учителя, чтобы познать
зерно Истины. Теперь я приобрёл много знаний в
разных науках и могу поведать о многих зёрнах
Истины в каждой из этих наук…» И Амрит стал
рассказывать то, что он познал. Однако Мастер
Видия, выслушав его рассказ о достижениях и
приобретённых знаниях, лишь улыбнулась, а по-
том сказала:
«Ты показал свою учёность. Всё то, чему ты нау-
чился в мире — это знания от ума. Но это не озна-
чает, что ты нашёл и познал единое зерно Истины.
Множество рождается из Единого. Чтобы проник-
нуть в суть Сокровенного, нужны чувственность,
осознанность и понимание». Мастер Видия под-
няла с земли плод ближайшего дерева и показала
Амриту. «Ты изучил то, из чего соткан видимый
мир, но ты упустил то, из чего он состоит и ради
чего всё это существует». Мастер Видия раздели-
ла плод пополам. Вынув оттуда семя, она также
разделила и его, показав Амриту мякоть внутри
семени. «С помощью ума ты познал видимую серд-
цевину семени, из которого вырастает большое
дерево. Но только с помощью чувственности ты
сможешь познать невидимое, ту животворящую
пустоту, благодаря которой вырастает большое де-
рево. Семя лишь вместилище созидающей пусто-
ты. Животворящая пустота соткана из единого
зерна Истины, из которого всё было рождено и в
котором всё растворится вновь.
Когда ты начал Путь, это знание было в тебе. Бла-
годаря ему ты приобрёл богатство и славу. Но ты
использовал богатство ради ума. Богатство же
даётся для постижения ответственности. Богат-
ства мира принадлежат этому миру, в котором всё
преходящее и подлежит смерти. Если бы ты упо-
требил богатство во благо людей, ты бы нашёл и
познал единое зерно Истины, частичка которого
есть и в тебе». «Но что же мне делать? — взволно-
ванно промолвил Амрит. — У меня уже нет было-
го богатства, чтобы исправить мою ошибку». На
что Мастер Видия ответила: «Продолжи свой путь
там, где остановился. Продолжи свой путь, оттал-
киваясь от опыта, который ты имеешь. Ты при-
обрёл мирские знания, которые ценят люди и так
познают видимый мир. Иди и научи людей этим
знаниям, но покажи им не только из чего соткан
видимый мир, но и то, из чего он состоит и ради
чего всё это существует».
Амрит удивился: «Как я покажу людям то, о чём не
ведаю сам?» Мастер Видия улыбнулась и ответила:
«Стань тем, о ком ты не ведаешь. Стань самим со-
бой, ведь в тебе есть частичка зерна Истины. Чело-
век есть лишь вместилище для Души — источника
его Сущности. Найди то Единое, познай Его. Это и
есть самое главное. Познав единое зерно Истины,
ты познаешь себя». Амрит спросил: «Но как мне это
сделать?» Мастер Видия ответила: «Употреби свой
разум на благо людям и получи опыт. Когда твоих
деяний от чувств ради Истины станет гораздо
больше, чем слов от ума ради Эго, тогда ты
познаешь единое зерно Истины»”.

Вопрос: До наших дней сохранилось поверье, что об умерших нельзя вспоминать плохо, а если
вспоминать, то только хорошее. А если во сне приходит умерший человек, то считается, что «его
душа не успокоилась». Насколько эти поверья соответствуют действительности?
Ответ: Я бы уточнил, об умерших, если и вспоминать, то только с позиции Духовного начала
живущих, с позиции духовной Любви, созидательной для живущих, но не печали о прошлом.
К тому же надо понимать процессы, которые при этом происходят. Во-первых, во всех случаях речь идёт не о Душе человека как таковой. О ней, как правило, не ведали при жизни человека не только родственники, но порой даже он сам. А речь идёт как раз о Личности человека, которую хорошо знали окружающие, ставшей после смерти тела субличностью. Сама же Душа, когда уходит на перерождение, не возвращается назад к месту своего бывшего «заточения». А вот субличность, как разумная информационная структура материального мира, будучи даже «запертой» в новом теле, может пользоваться энергиями этого тела (в основном пока не созрела новая Личность). Кратковременно обретая силу, она способна, благодаря своим проекциям, посещать те места и тех людей, к которым имела привязанность в течение своей жизни. Субличность также может проявлять своё действие, когда живые начинают вспоминать о ней (об умершем человеке), наделяя её силой своего внимания. Чем это чревато для человека живущего? Здесь, к сожалению, я не могу рассказать все подробности, как говорится, для широких масс, ведь известно, что «знания преумножают скорбь». Но для общего разумения сути этих процессов скажу следующее. Дело в том, что когда человек начинает вспоминать об умершем, то происходит следующее. Вкладывая в этот процесс своё внимание, нелокализованный страх, астенические эмоции (печаль, уныние, подавленность), возникающие вследствие воспоминания об умершем, он, говоря языком физики, сообщает субличности дополнительный «заряд» (передаёт силу). А субличность, благодаря этому, активируется. То есть процесс вспоминания живущим умершего подобен мгновенному переносу «заряда» (силы) с одной элементарной частицы на другую, вне зависимости от времени и пространства. Субличность остаётся в новом теле, но её проекция при сообщении этого «заряда» тут же проявляется, точнее, входит в контакт с Личностью человека, который о ней вспоминает. Последний на подсознательном уровне чувствует эту связь с субличностью умершего, такой обмен информацией. По сути, сам же и подпитывает данный контакт своей жизненной энергией. Ничего хорошего от этого не стоит ждать, потому что такой подсознательный информационный обмен с субличностью только усиливает в человеке всплески Животного начала. Из-за подобного информационного контакта живущий человек начинает проявлять чувство тоски («тяжести»), скорби, зацикливается на мыслях: «был бы он жив, то такого бы со мной не произошло» или «этого бы не было, если бы она была жива», «он бы не допустил, чтобы со мной так поступали» и тому подобное. На самом деле в таких случаях Животное начало просто маскирует потребительские желания этого человека (например, желание реализации своей значимости) под понятие утраченной Любви, порождая в нём тоску о прошлом, продуцируя страх предстоящей смерти и так далее. От этого страдает как сам вспоминающий, проявляя в себе доминирующие мысли от Животного начала, так и субличность, о которой он вспоминает. Для субличности данный контакт, с одной стороны, это соприкосновение с живительной силой. Но, с другой стороны, такой живой «заряд» даёт ясность осознания своего бездействующего положения и состояния безысходности. И это только добавляет для бывшей Личности (ставшей субличностью) ещё большие мучения. К тому же, такая провокация от Животного начала дополнительно отягощает не только эту субличность, но и Личность человека, в энергетической конструкции которого она находится. Пожалуй, для лучшего понимания, что в действительности означает для субличности подобный контакт с живущим человеком, поясню на образном примере. Представь себе человека идущего по раскалённой пустыне. Он уже обречён. Он почти на грани смерти. Его мучает боль и нестерпимая жажда. И тут на его губы падает с неба маленькая капелька воды. Она не утоляет его жажду, но даёт, с одной стороны, ложную надежду на жизнь, точнее, воспоминания о былой жизни, а с другой стороны, чёткое осознание того, что смерть уже неминуема. Это осознание ещё более усиливает муки и страдания обречённого.

Что происходит с человеком, когда
его атакует Животное начало?

Атаки Животного начала бывают разные.
Врага, как говорится, надо знать в лицо. Рассмо-
трим для начала грубую атаку Животного на-
чала, которая основывается на обиде, чувстве
неудовлетворённости собой, самоедстве, под
общим лозунгом «жизнь не удалась» ( пози-
ция «жертвы»). Во-первых, эту грубую атаку
Животного начала можно охарактеризовать как
внешнее давление. Если внимательно проследить с
позиции Наблюдателя от Духовного начала, от-
куда проистекает это давление, ощущаемое даже
на физическом уровне, то оно чувствуется именно
извне, сверху вниз, как будто давление со стороны
головы или со спины на грудь.
В результате такой грубой атаки Животного на-
чала, буквально за короткий промежуток време-
ни человек превращается из активного индивида
в пассивного, становится дезориентированным.
Он словно теряет под собой некий фундамент, ос-
нову. В его сознании неожиданно всплывают и
начинают прокручиваться негативные образы,
мысли, надуманные проблемы, которые привле-
кают и сосредотачивают на себе внимание... Ког-
да это происходит, человек испытывает состояние
неудовлетворения, эмоционального пережива-
ния, проявляющееся в основном по стандартным
схемам. Внутри становится плохо, дискомфор-
тно, как будто что-то сжимается в груди. Сложно
сконцентрироваться на какой-то работе, потому
что посторонние мысли постоянно отвлекают
на размышления об одной и той же наболевшей
теме. Возникает, как говорят, ≪душевная боль≫
или обида, или гнетут плохие мысли, начинается
самоедство, самоугрызение за что-то. Появляется
клубок негативных мыслей, ассоциаций, эмоций.
В общем, внимание акцентируется на проблеме,
нагнетаемой Животным началом. Сознание чело-
века сужается до точки этой проблемы. Он начи-
нает видеть только её и ничего более. Например,
человек включает телевизор, пытаясь отвлечься
от этих мыслей. Но сознание как будто специаль-
но цепляется, сосредотачивает внимание на тех
программах и фрагментах передач, которые за-
трагивают его наболевшую проблему. Или другой
пример, человек, пребывая в этом состоянии, на-
чинает с кем-то общаться на отвлечённые темы.
Но впоследствии даже не замечает, что сознание
всё равно невольно переводит разговор в русло
этих же надуманных проблем… Если человек ис-
пытывает подобное состояние, то ему надо по-
нимать, что такая одержимость негативными
мыслями и угнетённое состояние сознания — это
и есть начало грубой атаки Животного начала.
В чём смысл такой грубой атаки Животного на-
чала? Его цель — блокировать связь Личности с
Душой, из-за чего и идёт своеобразное давление
извне вовнутрь. Во время такой атаки, образно
говоря, сигнал от Души не доходит до сознания
Личности в чистом виде (как это бывает при ду-
ховных практиках), значительно искажается че-
рез активацию ≪загрязнённых фильтров≫. Важно
знать, что в основном Животное начало ловит
человека на его же слабостях. Ведь оно знает все
слабые места человека, его прошлое и настоящее,
все тайные мечты, на которых он когда-то ак-
центировал своё внимание и вожделел того или
иного блага этого мира для себя любимого. Да
и желания, отягощающие духовный путь, у че-
ловека, вернее его новой Личности, появляются
опять-таки не на пустом месте. В основном это
традиционные шаблонные установки с матери-
альным уклоном, доминирующие в окружающем
его обществе. Поэтому у большинства людей и
преобладают такие качества от Животного на-
чала, как эгоцентризм, зависть, безмерная жад-
ность и жалость к себе любимому…
Дело в том, что необходимо научиться управлять
собой, тогда и внутренних проблем поубавится,
ведь именно от них растут внешние ситуации в
жизни человека.

Человек  часто не понимает, что если бы всё случилось иначе, то ещё неизвестно каким он был бы сейчас, что собой представлял, и были бы у него те условия и возможности, которые ныне имеет. Ведь каждый жизненный шаг предполагает изменения и влечёт за собой череду событий, формирующих будущее человека.

Как избежать воздействия Животного начала?
Нужно контролировать происходящие в твоём
уме процессы сравнения. Нужно как можно чаще
задавать себе вопросы, например, такого харак-
тера: «Откуда берётся зависть?», «Что и кого
я сравниваю?», «Уместно ли данное сравнение?».
Люди не бывают «одинаковыми»: каждый инди-
видуален и отличается по своим особенностям
в строении, генетике, по характеру, талантам,
трудолюбию и так далее. Они имеют индивиду-
альные особенности не только в своей видимой, но
и в невидимой структуре. Проще говоря, у каждо-
го своё, свой крест, своя судьба. Лучше, конечно,
при проявлениях своего Животного начала ис-
пользовать девиз: «Не сравнивать, не гордиться,
не завидовать!» Относиться к любой ситуации с
позиции Наблюдателя от Духовного начала, то
есть абстрагировано от мыслей и эмоций Жи-
вотного начала.
Нужно принимать ситуации и людей такими, ка-
кие они есть, ведь всякая ситуация, каждый чело-
век в ней — своеобразный учитель. Надо уметь из
любого, даже негативного обстоятельства извле-
кать позитивные уроки. Уметь довольствоваться
тем, что имеешь. Ведь корень чувства удовлетво-
рения не во внешнем мире, а во внутреннем мире
человека, в его глубинном желании. Если человек
хочет стать Духовной Личностью, то о радении
духовном и все его желания.
Для Человека важно помнить, что стремление
казаться не означает быть. Главное, полагать-
ся на внутреннее, на исходящее от Души. Жить
не ради мнения других «животинок». Лучший су-
дья — это Совесть. Приняв личное решение бдеть
по мыслям, очень сложно разрешить себе халту-
рить. В человеке важна чистота внутреннего
откровения перед самим собой, ведь он никогда не
бывает одинок, Бог всегда с ним.

Как сказал один мудрец: «Обучая
кого-то, учись сам, и когда-нибудь поймёшь,
чему ты учишь».
Не всегда нужно вмешиваться
в чужую жизнь. Но всегда нужно предоставлять
право личного выбора каждому индивиду. Каждый
выбирает ту жизнь, за которую потом и будет
отвечать. Быть примером и нести ответствен-
ность за свои мысли, слова и дела — достойно
Человека. Советовать, когда тебя не спрашива-
ют, и поучать, когда этого не хотят, значит со-
вершать акт насилия, пусть даже над ленивой и
заблуждающейся, но Личностью.

Притча о человеке сорвавшемся с обрыва

≪Однажды человек сорвался с обрыва. Но когда падал, ему удалось зацепиться за ветку маленького дерева, которое росло из расщелины скалы. Повиснув посредине обрыва, он понял всю безнадёжность своего положения: наверх подняться не было никакой возможности, а внизу были сплошные валуны. Руки, удерживающие ветку, слабели. Человек подумал: ≪Сейчас только один Бог может спасти меня. Я никогда в него не верил, но, похоже, я ошибался. Что я теряю в моём положении, если я сейчас в Него поверю?≫ И он начал призывать Бога со всей своей искренностью в мольбе: ≪Бог, если ты существуешь, спаси меня! Я никогда в тебя не верил, но если ты меня спасёшь сейчас, я с этого момента буду верить в Тебя всегда≫. Так он призывал не один раз. Вдруг неожиданно раздался Глас с небес: ≪Ты будешь верить? О нет, я знаю таких, как ты≫. Человек настолько испугался и удивился, что чуть было не выпустил ветку из рук. Но потом, придя в себя, ещё больше взмолился: ≪Пожалуйста, Боже! Отныне я буду Тебе самым верным из всех и сделаю всё, на что будет Твоя воля, только спаси меня!≫ Но Бог не соглашался, и человек начал умолять и убеждать Бога ещё горячее и сильнее. Наконец Бог сжалился над ним и сказал:
≪Хорошо, так тому и быть. Я спасу тебя. Отпусти ветку≫. ≪Что?! Отпустить ветку? — воскликнул человек. — Ты думаешь, я сумасшедший?≫ Вот так и в жизни. Жизнь человека, по сути, является зависанием над обрывом. И хоть он и понимает всю смертность своего положения, но держится обеими руками за ветку сомнений своего Эго, амбиций и всего того, чем в жизни дорожит, боясь утратить всё что имеет, положившись на волю Бога≫.

Притча о бедняке

≪В одном селении жил Человек. И выделялся он среди людей тем, что хотя и жил бедно, но жил с радостью, всегда бескорыстно помогал другим людям, чем мог: где словом, а где делом. Ходили слухи, что оставшись наедине, он восхвалял Бога, искренне благодарил за то, что Он облагодетельствовал его богатыми дарами. Дошли эти слухи до именитого жреца. И решил жрец посетить того Человека, чтобы выведать у него, за какие богатые дары он восхваляет Бога. Пришёл жрец в жалкую лачугу, где жил этот бедняк, и говорит:
— Добрый день тебе!
Человек же с улыбкой ответил:
— Да я уж и не помню, чтобы день был для меня недобрым.
Жрец удивился такому ответу, ведь никто прежде ему так не отвечал, и решил сказать приветствие по-другому:
— Я просто желаю, чтобы Бог дал тебе счастье.
Человек тоже удивился и промолвил:
— Да и несчастен я никогда не был.
Жрец подумал, что бедняк просто не обучен высокой манере вести светский разговор и сказал:
— Что ты такое говоришь?! Я просто желаю, чтобы ты был в жизни благополучен.
Человек ещё более удивился и искренне ответил:
— Да не был я злополучным, добрый человек.
Жрец понял, что этот бедняк даже не узнал его именитую особу и поспешил перейти к делу:
— Ладно, в общем, желаю тебе того, чего ты сам себе желаешь…
— Я сам себе желаю?! — рассмеялся человек. — Но я ни в чём не нуждаюсь. Я имею всё, что желаю.
— Как так?! — изумился в свою очередь жрец. — Ведь ты же живёшь в бедности! Даже богатые люди во многом нуждаются и многого желают, а бедняки-то и подавно имеют нужду.
Человек сказал:
— Эти люди несчастны, так как ищут счастья земного и живут в страхе растерять свои иллюзии и быть несчастными. Несчастен тот, кто ищет своё счастье в иллюзиях этого мира. Ведь здесь есть лишь одно настоящее счастье — быть крепко соединённым с Богом и жить Его волей. Я не ищу временного благополучия, потому то, что имею, что мне дано в жизни Богом, за то и благодарен. Всё принимаю с радостью: и то, что люди называют горем и то, что люди называют ненастьем. Я благодарю Его за то, что Он облагодетельствовал меня богатыми дарами.
Жрец усмехнулся:
— Но Бог тебе ничего не дал, получается, что ты благодаришь Его лицемерно.
Человек промолвил:
— Бог видит меня, Он видит все мои искушения и все мои возможности. Он всегда даёт то, что делает меня духовно совершенным.
Жрец спросил:
— Чем же ты живёшь?
Человек ответил:
— Моя забота в каждом дне лишь в том, чтобы быть крепко соединённым с Богом и жить по воле Его, чтобы моя жизнь была совершенно соединена и согласована с волей Божьей. Так и проходит мой день. А каждую ночь, ложась спать, я ухожу к Богу.
— Где же ты нашёл Бога?
— Там, где обрёл Истину, когда оставил, как одежду, всё мирское на берегу своих сомнений и вошёл в Его воды Озарения в чистоте своих помыслов и доброй Совести.
Жрец засомневался, ибо никогда он ещё не встречал столь бедного человека, который изрекал бы такие слова.
— Скажи, по своему ли убеждению ты так говоришь? Ты так же будешь думать, если Богу будет угодно послать твою Душу в ад?
Человек пожал плечами и ответил:
— В каждом дне я держусь за Бога всем своим неразлучным объятием моей Души. Моя искренняя Любовь к Нему безмерна. Объятие моё столь крепко, а Любовь к Нему столь безгранична, что куда бы ни послал меня Бог, там и Он пребывал бы со мною. А если Он со мной, чего мне бояться? Жизнь для меня там, где Он. Для моей Души было бы милее быть вне Небес с Богом, чем на Небесах без Него.
— Да кто ты?! — с удивлением и испугом спросил жрец.
— Кем бы я ни был, но я доволен своей жизнью. И поистине не променял бы её на жизнь и богатство всех земных владык. Каждый человек, умеющий владеть собой, повелевающий своими мыслями и пребывающий в крепком объятии Любви к Богу, есть самый богатый и самый счастливый человек в этом мире.
— Скажи, бедняк, кто научил тебя такой Мудрости?
— У меня единственный учитель — Бог. Каждый день своей жизни я стараюсь делать добро в этом мире, молюсь, упражняюсь в благочестивых мыслях. Но при этом всегда забочусь об одном, чтобы быть крепко соединённым с Богом и Его безбрежною Любовью ко мне. Лишь соединение с Богом делает меня духовно совершенным. Жизнь в Любви Божьей и учит меня всему≫.

Есть такой парадокс, я бы сказал, парадокс человека. Возьмём, например, человека среднего возраста, весом 70 кг, ростом 1 м 70 см. Так вот, если собрать воедино все элементарные частицы, из которых состоит этот человек, то они не заполнят даже маленького напёрстка, а вес их не превысит и 1 грамма. А если мы вновь расставим эти элементарные частицы по своим местам в соответствии с информационной структурой этого человека на данный момент времени, в данной точке пространства, то получим опять большого и тяжёлого человека среднего возраста весом 70 кг и ростом 1 м 70 см.

К вопросу о телепортации
В состоянии частички электрон имеет внешний отрицательный заряд и левостороннюю спираль, а в состоянии волны правостороннюю спираль и внешний положительный заряд. И всё это преобразование происходит благодаря эзоосмосу.

Пример с зеркалом о суперпозиции (и волна и частица)
Допустим, несколько фундаментальных информационных кирпичиков образуют структуру, которая представляет собой локальную точку, некий объект. Поместим его посреди комнаты, в которой под определённым углом во множестве расставлены зеркала таким образом, что он отражается в каждом из них. Итак, объект находится посредине комнаты, отражается в каждом зеркале, к тому же мы видим его, следовательно, информация о нём есть и в нашем сознании. Одним словом, информация об этом объекте одновременно присутствует в нескольких местах. И если мы уберём одно из зеркал, то в том месте мы не будем наблюдать данный объект. Но когда вернём зеркало, он вновь появится. Значит в принципе, информация о нём не исчезала. Просто при определённых условиях проявления информации мы видим объект, изменились условия — мы его не видим. Однако объективно данный объект продолжает существовать в том месте в информационном плане. Отражение может иметь непрерывный поток, значит, этот объект есть в каждой точке данной комнаты (и, кстати, не только комнаты, но и пространства, выходящего за переделы комнаты), вне зависимости от того, видим мы его или нет.
Согласно квантовой физике, пребывание электрона в состоянии частицы зависит от самого акта измерения или наблюдения. Другими словами неизмеряемый и ненаблюдаемый электрон ведёт себя не как частица, а как волна. В этом случае для него существует целое поле вероятностей, так как он находится здесь и сейчас во множестве мест одновременно, то есть в состоянии суперпозиции. При этом, несмотря на то, что электрон занимает множественное положение, это будет один и тот же электрон и одна и та же волна. Суперпозиция — это возможность одновременного нахождения во всех возможных альтернативных состояниях, пока не сделан выбор, пока Наблюдатель не совершил измерение (вычисление данного объекта). Как только Наблюдатель фокусирует внимание на поведении электрона, как он, в смысле электрон, сразу же схлопывается в частицу, то есть превращается из волны в материальный объект, положение которого можно локализовать. Словом, после измерения, так сказать, выбора Наблюдателя, один объект будет находиться только в одном месте.

Общая конструкция человека сделана та-
ким образом, чтобы больше была защищена
Душа, а не тело. Т ело — э то в сего л ишь д опол-
нительная, сменная материальная оболочка, соз-
данная под определённые условия существования
во Вселенной в геометрии трёхмерного простран-
ства. Оно временно и смертно. Это своего рода
биомашина, которой управляет Личность, то есть
тот, кто совершает постоянный выбор, отражаю-
щийся на событиях его жизненного пути, а также
духовного развития в целом. Смена тел в реин-
карнациях — это всего лишь обновление этой до-
полнительной внешней оболочки, образно говоря,
как в физическом теле регенерация кожи или сме-
на одежды в быту. Естественно, что между энер-
гетической и физической частями конструкции
человека происходит взаимодействие, различные
процессы обмена энергиями и информацией.
Как я уже говорил, всё в мире взаимосвязано. Мир
многомерен и имеет разные параллели. Человек
в невидимом мире — это информационно
сложный пространственно-ориентированный
субъект, который одновременно стабильно
находится в шести измерениях. Современ-
ным людям пока это сложно понять, но надеюсь,
с развитием качественно новой физики и биофи-
зики, наука доберётся и до этого факта. Человек
одновременно стабильно находится в шести
измерениях, которые постоянно оказывают
взаимное влияние друг на друга. Но у чело-
века есть шанс при жизни достичь слияния
Личности с Душой, обрести духовную зре-
лость и выйти в седьмое измерение (Нирва-
ну, рай), то есть достигнуть своего духовного
освобождения, а при желании познать даже
высшие измерения. Для сравнения, Бодхисатва,
как Духовная Сущность, свободно находящаяся
при земном воплощении в человеческой конструк-
ции тела (как Духовное Существо, Бодхисатва
имеет возможность уйти в духовный мир в лю-
бой момент в отличие от Души человека, закрепо-
щённой в конструкции), одновременно стабильно
находится в 72 измерениях, именно столько име-
ется измерений в глобальной Вселенной. Словом,
Бодхисатва временно находится в конструкции,
которая так же как и у всех людей расположена в
шести измерениях материального мира. Но вме-
сто человеческой Души у него совершенное Духов-
ное Существо из мира Бога, которое одновременно
стабильно пребывает в 72 измерениях и способно
производить в них изменения.

Человек, благодаря своей уникальной энергетической конструкции, связан со всеми 72 измерениями. Однако одно дело быть связанным и даже не понимать эти невидимые взаимосвязи и другое дело осознанное познание всех этих измерений, причём в новом своём духовном качестве. Духовно развитый человек может при своей жизни постичь все 72 измерения и выйти на уровень Бодхисатвы. Но, как я говорил, человек, постигший уже седьмое измерение, перестаёт быть человеком, он становится как бы новорождённой единицей духовного мира — бессмертным Духовным Существом с индивидуальным сознанием и большим духовным потенциалом. То есть Существом, которое освобождается из круга реинкарнаций и может в любой момент покинуть свою временную оболочку — физическое тело, пребывающее в трёхмерном материальном мире, и осознанно уйти в духовный мир.

Постигая высшие измерения, человек, скажем так, глубже и масштабнее познаёт не только искусственное мироздание Вселенной, но и идею Бога, силу духовного мира и своё сопричастие к Нему. Человек, духовно развиваясь до уровня Бодхисатвы, проходит 72 ипостаси в духовном развитии, 72 ≪зеркала≫. Конечно, это непростой путь постижения мира, задуманного Богом, и для такого духовного пути нужны, как в науке, точные, правильные инструменты, то есть знание определённых медитативных техник, дающих возможность поэтапного духовного развития. Понятно, что этот путь далеко не для всех, но всё-таки духовно жаждущий Истины способен его постичь.

Будда предупреждал, чтобы монах в процессе ≪разобусловливания себя≫ остерегался поддаться разного рода искушениям. Во- первых, избегал демонстрировать эти ≪чудесные силы≫ людям не посвящённым в эти дела, дабы не вызвать смущение в умах неверующих. Во-вторых и главных, остерегался соблазна изменить свою изначальную цель — выход в Нирвану (в Вечность) на пустые человеческие желания: жажды власти, ≪магического овладения миром≫, удовлетворения
любых материальных желаний и потребностей, а также вожделения контроля и обладания чем угодно, возможности использовать эти невидимые силы в эгоистичных целях и направлять события в выгодном для себя русле. Другими словами, Будда предостерегал идущих по духовному пути людей от любого использования этих ≪чудесных сил≫ в корыстных целях. Иначе человек собьётся с духовного пути, так и не совершит главного в своей жизни — внутреннего преображения, соединения с Абсолютом, с миром Души.


Притча о мудреце:

“Один молодой человек пришёл к Мудрецу, который сидел в позе лотоса на берегу реки. Он решил засвидетельствовать ему своё почтение, показать всем своим видом и умом, что готов стать его учеником. Юноша счёл необходимым задать ему вопрос, на который, по его мнению, Мудрец обязательно ответит и тем самым обратит на него своё внимание. Молодой человек спросил его: 
≪Что мне сделать для того, чтобы стать Мудрым и спасти свою Душу?≫ 
Но вопреки ожиданиям, Мудрец ничего ему не ответил, равно как и остальным людям, которые почти целый день подходили к нему, задавали свои вопросы, жаловались на проблемы или просто выражали своё уважение к нему. Молодой человек решил проявить упорство и каждый раз, когда кто-то что-то спрашивал у Мудреца, он снова повторял свой важный вопрос. Но Мудрец по-прежнему сохранял молчание. Случилось так, что ближе к вечеру к Мудрецу, сидящему в позе лотоса, подошёл бедняк с тяжёлой ношей и спросил, по какой дороге ему надо идти, чтобы добраться до ближайшего города. Мудрец быстро поднялся, взвалил ношу бедняка на себя, вывел его на дорогу, указал направление и подробно объяснил, как добраться до города. Затем он вернулся и вновь сел в медитацию. Молодой человек настолько был удивлён происшедшим, что стал в отчаянии расспрашивать Мудреца: 
≪Как же так? Почему вы ответили этому человеку на его мирской вопрос и уделили ему столько времени, а я целый день задаю вам более важный вопрос о спасении Души и вы мне ничего не ответили?≫ 
Мудрец встал и жестом пригласил юношу следовать за ним в сторону реки. Он зашёл в воду. Молодой человек нехотя последовал за ним, хотя вода была холодная, а ветер пронизывающий. Мудрец зашёл на достаточную глубину. Он развернулся к юноше и неожиданно схватил его за плечи. А затем быстро погрузил парня в воду с головой, невзирая на отчаянные попытки последнего вырваться из его цепких рук. Наконец Мудрец отпустил молодого человека и тот, поспешно вынырнув, стал с жадностью дышать и никак не мог насытиться воздухом. Мудрец же спокойно спросил: 
≪Когда ты был под водой, чего ты больше всего желал в своей жизни?≫ 
Тот без колебаний выпалил: 
≪Воздуха! Я хотел только воздуха!≫ 
Мудрец уточнил: ≪Только ли воздуха? 
Но может быть ты предпочёл в тот момент вместо него иметь богатство, славу, удовольствия, значимость среди людей и власть над ними?≫ 
Юноша почти вскричал: 
≪Что?! Я жаждал только воздуха и думал только о воздухе! Без него я бы погиб!≫ 
Мудрец довольно кивнул и ответил ему: 
≪Так вот, для того, чтобы стать Мудрым, ты должен так же сильно желать спасти свою Душу, как только что желал воздуха, чтобы спасти свою жизнь! Это должна быть твоя единственная цель, за которую ты должен бороться в своей жизни. Это должно быть твоим единственным устремлением и денно и нощно. Если ты будешь работать над собой ради спасения Души с таким же рвением, как ты боролся под водой за свою жизнь, ты обязательно станешь Мудрым и Спасёшься!≫ 
Сказав эти слова, он стал выходить из воды, в которой остался стоять прозревший от слов Мудреца молодой человек, не замечавший уже ни холода, ни пронизывающего ветра. Мудрец же дойдя до берега, оглянулся и сказал: 
≪А мирскому человеку с ношей я помог лишь только потому, что сегодня это был единственный из всех, кто действительно искал именно то, что спрашивал≫”.

Древняя восточная мудрость:
если один человек победил за жизнь много раз множество людей в сражениях, а другой победил за жизнь лишь себя, то второй обрёл победу большую, чем первый. Ведь гораздо важнее для человека победить самого себя, чем всех других людей.

Чтобы пресечь деструктивную(греховную) мысль от Животного начала, нужно не обращать на неё никакого внимания в самом начале её возникновения, «отвергнуть с порога». Если этого не сделать, то мысль (или образ) задерживается, завладевает умом. Человек же начинает ≪питать≫ её своими вниманием и желанием, таким образом, по собственному выбору искусственно удерживая эту мысль в голове. А далее происходит следующая стадия — ≪соединение≫, точнее ≪сочетание≫ этой мысли (от Животного начала) с сознанием человека (с выбором Личности) или, как пишут аскеты, происходит ≪собеседование с явившимся образом≫. То есть человек вредит себе уже тогда, когда созерцает и внимает вредное умом. Третья стадия ≪соизволение≫ — это нарушение равновесия, когда в действие вступает ≪воля≫. Человек ≪с услаждением≫ принимает помысел и делает свой окончательный выбор, отдав предпочтение этой мысли извне. ≪Воля≫ стремится привести этот помысел в исполнение. Человек делает выбор с целью снова пережить ещё раз более интенсивное воображаемое наслаждение от этой мысли. Так заканчивается ≪утробное развитие греха≫, точнее мысль от Животного начала обретает силу, порабощает сознание Личности. А далее это перерастает во внешний поступок.

В древнейшей традиции у разных народов «Мудрость» изначально — это дар небес (чувственной эйфории, озарения) во время духовного роста человека, дар, с помощью которого достигалось состояние высшего просветления, всепонимания, всезнания.
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Условные обозначения основных
чакранов в достижении высшего состояния
освобождения

Что означает количество концов на звезде?
Разнолучевые звёзды также издревле имеют свои особенности в трактовке их символики. Семиконечная звезда является символом седьмого измерения. 
Восьмиконечная звезда является символом того же ромба (куба, поставленного на один из углов, как символа трансформации человека в духовное существо, выхода в духовный мир). 
А вот пятиконечная звезда является рабочим знаком, связанным с силами Аллата (про-
являющимися на уровне пятого измерения), и относится к группе позитивно работающих знаков. Но в таких тонкостях разбираются разве что люди, которые работают со знаками в невидимом мире. 

О способностях человека.
В 87 сутре ≪О плодах отшельничества≫ говорится о проявлении различных сверхвозможностей у человека, постигшего состояние самадхи. Он, ≪… будучи одним, становится многочисленным, будучи многочисленным делается одним; становится видимым для глаз и невидимым; беспрепятственно проходит сквозь стены, валы, горы, словно через воздух; проникает сквозь землю, как сквозь воду; идёт по воде, как по земной тверди, не проваливаясь


Если в течение жизни Личность главным образом совершала выбор в сторону Животного начала, активируя преимущественно свои заднюю и боковые Сущности, то, по факту, она становилась ≪запечатанной≫ субличностью, а Душу вновь погружали в материальный мир Животного Разума, то есть происходила её реинкарнаций и снова заточение в материальное тело... 

Суре 99 ≪Землетрясение≫ (Аз-Залзала) (Аяты 7, 8) сказано: ≪Кто бы ни совершил добро — (хотя бы) на вес пылинки, он увидит его (обретёт воздаяние за него). Кто бы ни совершил зла — (хотя бы) на вес пылинки, он увидит его (обретёт воздаяние за него)≫. Каждый человек будет давать отчёт за свои мысли, дела и поступки. Мир ислама и по сей день знает слова Пророка Мухаммеда: ≪В Судный День человек не уйдёт с места отчёта, пока не ответит на 4 вопроса: 
Как провёл жизнь? 
Как использовал своё тело? 
Как заработал и использовал своё имущество? 
Как использовал свои религиозные знания?≫

По сути, это отчёт, связанный с четырьмя Сущностями. Ведь 
Задняя сущность (человеческое прошлое) — это то, как ты провёл жизнь.
Правая сущность — это животные инстинкты человека, как человек использовал своё тело. 
Левая сущность — это жажда власти и множественные земные желания, связанные с ней. Передняя сущность — это то, как человек духовно развивался в течение всей своей жизни.


Просто надо понимать, что все мы люди, все из одного сделаны. Никто из нас не выше и не ниже. Все сидим в одной бочке материальных нечистот, то есть все заточены в этом материальном мире, в этом смертном теле с его ≪вечными проблемами и неиссякаемыми желаниями≫. И всем когда-то придётся отвечать за свою прожитую жизнь. Жрецы и политики — это те же самые люди, которые находятся в тех же условиях и ничем от других не отличаются, кроме непомерной жажды земной власти и страсти к накоплению материальных ценностей.

Как изначально проводилось жертвоприношение и что оно означает?

Настоящее жертвоприношение Богу — это когда человек на алтарь своей жизни приносит в жертву своё Животное начало, то есть отказывается от множественных своих желаний, помыслов, иллюзий скоротечных и временных,
открывая тем самым себе духовный путь к истинной Вечности — в мир Бога.

Надо просто, чтобы человек понял свою истинную, духовную суть. Тогда он сможет внести реальные изменения в жизнь общества, пробудить окружающих его людей. В этом отношении даже один человек в поле — Воин и может сделать много полезного! 

Нельзя, чтобы одни люди каким-либо образом имели возможность зарабатывать на духовном стремлении других людей. Распространение духовных знаний не должно приносить человеку финансовой или же любой другой материальной выгоды, только так можно избежать материальных соблазнов, и тогда человек будет делать это от Души, с искренностью своих духовных намерений!

В спокойном море не стать опытным моряком.


Древняя восточная притча о двух братьях:
≪Когда-то давно, в одном селении, родились на свет два брата близнеца. И хотя разница в рождении исчислялась минутами, но всю последующую жизнь первенец считал себя старшим, а значит, и более умным. Когда братья подросли, случилось так, что в их доме остановился на ночлег один путник. Он оказался человеком Духовным и Мудрым. В то время народ этого селенья воевал с соседним народом. Эта война принесла людям уже много горя. Но никто не знал, как избежать войны и смерти. И братья спросили совета у Мудреца. Духовный человек, выслушав их, поведал простые истины о сущности жизни и смерти. Он рассказал им о том, что происходит в мире людей, о природе двойственности человека, что удерживает его в цепях невежества и как от них освободиться. Он говорил о том, как найти истинный путь, спасти свою Душу и прийти к тому, что лежит за гранью жизни и смерти. А напоследок сказал:
 «Стать свободным от смерти, можно лишь познав Истину. Истина — достояние внутреннего. Путь к Истине — достояние внешнего. И только пройдя этот Путь, вы познаете Истину и станете свободными от смерти». 
Но каждый из братьев понял по-своему слова Мудрого человека. И каждый выбрал свой Путь, чтобы спасти свою Душу. Старший брат решил совершенствовать себя в духовных познаниях. Он ушёл из своего родного края, чтобы избежать участия в войне. Обошёл многие страны, где изучал религии местных народов и выбирал из них то, что считал лучшим, то, что быстрее приведёт его к обретению ≪достояния внутреннего≫. И, в конце концов, набрался самых разнообразных знаний и опыта, и так преуспел в своих стараниях, что посчитал себя человеком Просветлённым, наделённым благоволением Избранного. При этом настолько в это уверовал сам, что многие также поверили ему и стали учиться у него. А младший брат пошёл к людям и начал рассказывать им простые истины, которые услышал от Мудрого человека. Одни прислушивались к его словам. Другие смеялись, полагая, что всё в этом мире решают правители, которые слушают советы богов. Но вскоре даже те, кто смеялся, стали внимать речам юноши, ведь его слова были правдивы — в них заключалась Истина. И люди говорили ему, что не хотят войны, они не хотят никого убивать и не хотят умирать сами. Но как же им быть, ведь воевать-то заставляют их правители? На что юноша отвечал:
 «Если правители могут разрушать, но не могут созидать, то в чём их заслуга? Если они не в силах воскресить мёртвых, тогда как они могут обрекать живых на смерть? Отрезать ветку от дерева может любой человек, но присоединить её к дереву может только Мастер. А правитель — это всего лишь человек. И он также боится смерти, как любой из вас, поэтому и прячется за жизнями своих воинов, издавая указы. Но его указы исполняете вы. Правитель один, а вас — много. Он обманывает вас, говоря, что он силён, ибо сила его есть вы, исполняющие волю его, вопреки своей. Если люди сложат оружие, воевать будет некому. Сила горы не в камне, лежащем на вершине, а в её монолитности». 
И проникся народ мудростью той и передал её соседнему народу, с которым вёл войну. Истина была услышана. И сложили люди оружие.
Так, в том месте, благодаря простому юноше, передавшему людям истинное слово Мудреца, прекратилась война, и наступил мир. И много жизней спасла Истина, и многие обрели к ней Путь.
Но время течёт быстро. Прошли земные годы братьев. Как родились они в один день, так и умерли. Благодаря неустанному рвению, старший брат достиг таких высот в своём духовном совершенстве, что смог предстать перед самим Стражем, за которым возвышался мост Чинват. И дано ему было воочию лицезреть как его младший брат прошёл через этот мост, и как сам Привратник распахнул перед ним Врата Вечности. И настолько увиденное поразило высокодуховного старшего брата, что все свои последующие девять реинкарнаций он твёрдо следовал по духовному пути младшего брата, сохраняя память об увиденном и повествуя об этом людям≫.

Слово ≪Человек≫ весьма непростое. ≪Чело≫ изначально имело значение ≪высший≫, по-
чему в старину этим словом и обозначали ≪лоб≫. А слово ≪век≫ — ≪сила≫, в первоначальном значении ≪исполненный силой≫, ≪вечный≫. Человек — это преисполненный (наполненный) высшей (духовной) силой. А Настоящий Человек или
Исконный Человек — это тот преисполненный, в ком доминирует эта высшая, вечная
сила — Духовное начало.

Жизнь — это отражение внутренних убеждений.
Совесть всегда подсказывает верное направление.
Древние писали, что Совесть — степень величия Духа.

Притча об истинной природе человека:
Высоко в горах, на сверкающей белоснежной вершине родился прозрачный, как младенческая слеза, кристалл льда. Днём он любовался солнцем, играя светом на своих гранях, искусно созданных природой. Ночью радовался звёздам, разглядывая эти удивительные блестящие создания. Постепенно он рос, впитывал в себя всё большую энергию ласкового светила. Однажды, когда кристалл стал настолько большим, что мог разглядеть не только небо, но и окружающий мир, ему открылось нечто удивительное. Облака, скрывающие подножья гор, расступились, и перед его взором предстала великолепная долина, утопающая в не­­
обычных ярких красках изумруда. Это зрелище настолько захватило дух кристалла, что у него родилось жгучее желание во что бы то ни стало спуститься в этот необыкновенный уголок природы и познать все его прелести.
Кристалл напряг всю свою силу, чтобы превратиться в воду, и стремительно ринулся вниз. Чем быстрее он спускался, тем могучее становился. Поток делался всё шире и бурлил, вскипая необузданной страстью. Он мчался навстречу мечте, с завидным упорством преодолевая на своём пути каменные препятствия, сокрушительные пороги, головокружительные водопады. Его будоражил дух новизны и стремление достичь заветной цели.
И вот в одно прекрасное мгновение это случилось. Его воды мощным потоком хлынули рекой в долину. Как прекрасны были её берега, утопающие в яркой зелени! Как изумительно переливались блики солнца на водной глади! Как радовалось всё вокруг живительной прохладе вод! Кристалл чувствовал, как насыщал упоительной влагой каждое растение, как с наслаждением утоляли жажду те, кто приходил к его берегам. Ощущал, как в его водах плескалась зародившаяся жизнь, и он стал вместилищем этой жизни. И это было для него настоящим счастьем!
Так и протекала его жизнь. Днём он утолял жажду всех страждущих, а по ночам разглядывал отражение звёздного неба в своих водах, дивясь чудным мирам и вспоминая свой далёкий дом. Ему казалось, что это счастье будет длиться вечно.
Но однажды его воды внезапно достигли конца долины, разлившись в озеро. Жизнь стала размеренной и спокойной. Постепенно некогда великолепные бурлящие воды стали затягиваться бурой тиной, превращаясь в затхлое болото. Редко кто теперь посещал эти берега... Не было в его водах и прежней силы, и прежней жизни. Страх и отчаяние охватили бывший кристалл. Он стал панически бояться солнца. Появление светила каждый раз рождало в нём ужасающую картину, сотканную из его же испаряющихся вод, — мираж своей кончины и неумолимой предопределённости. Один за другим вздувались пузыри сомнения. Он боялся стать паром, утратить свою индивидуальность, потерять свободу. Ночь стала для него единственным утешением, окутывая его прохладой былых воспоминаний. Он с тоской глядел на сияющие звёзды, вздыхая по недоступным далёким мирам и восхищаясь их неизменной красотой.
И однажды, в час рассвета, его осенило: он понял суть жизни, суть вечности, прочувствовал свою истинную природу, которая пробудила в нём душу! в этот момент над горизонтом появился ослепительный диск солнца. «Боже, — вырвался возглас из глубины остатков его вод. — Как всё просто!» Он ринулся навстречу ласковым лучам могучего светила, превращая воду в пар. Порыв ветра с лёгкостью подхватил его и понёс ввысь, удаляя от привычного пространства. Он летел и испытывал удивительное чувство невесомости и новизны. И только сейчас понял, что это и есть самая настоящая, давно забытая им упоительная истинная свобода. Его переполняло ощущение всеобъемлющего счастья, своей неповторимой индивидуальности и в то же время бесконечного единения с этим огромным потрясающим мирозданием, которое оказалось гораздо шире, чем он себе представлял. «Как всё просто» — не переставал повторять его дух, наслаждаясь полётом. «Да, теперь я знаю свою истинную природу», — подумал он, плавно опускаясь на одну из очередных сверкающих вершин...
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Хиромантия
Мизинец хранит немало тайных сведений о нраве его обладателя! У римлян его именовали пальцем Меркурия, а у хиромантов — считают объектом связи. Мизинцы имеют разную длину на руках человека, вот по их длине и определяется нрав обладателя.
Мизинец средней длины
Нормой считается, когда длина этого пальчика доходит до верхней фаланги безымянного пальца.
Люди, имеющие на руке такой отличительный элемент, являются мужественной, хорошо сформировавшейся личностью.
Ее принципы уже настолько устоялись, что человек крайне редко меняет свое мнение, но легко вступает в контакт с окружающими людьми. Чем больше длина этого пальца, тем человек отличается большей разговорчивостью.
Длинный мизинец
Посмотрите на длину этого пальца. Если у человека мизинчик длиннее линии, разделяющей верхнюю и среднюю часть фаланги безымянного пальца, то перед вами интересная, весьма обаятельная, харизматическая личность.
Такому человеку неведомы уступки в чем-либо, а его талант, безмерное трудолюбие могут сотворить настоящие чудеса.
Он наделен даром красноречия, способностью не просто с удовольствием общаться, но и легко уговорить собеседника.
Из таких личностей выходят настоящие ораторы, получаются отличные коммерсанты. Особенными отличиями наделены люди, имеющие длинный мизинец на правой руке.
Короткий мизинец
Обладатели короткого мизинца очень дружелюбные, внимательные личности!
Им свойственна некоторая робость, даже скромность, но это не считается их недостатком. Зато благодаря умению правильно говорить, они наделены способностью строить крепкие дипломатические отношения.
Если же человек имеет очень короткие мизинцы, то есть, намного короче средней длины, то можно со всей серьезностью сказать, что этому человеку с великим трудом удается выразить свои мысли. Кроме этого, это является признаком необузданности, импульсивности, готовности рвануть на необдуманный риск.
Люди с коротким мизинцем встречаются довольно часто.
Даже став взрослыми, они ведут себя как подростки, и от этого идут все их неприятности. Человек склонен чрезмерно эмоционально реагировать на любую обиду или раздражение.
Если романтические и дружеские связи быстро заканчиваются и не доставляют удовольствие, причину вашего характера, скорее всего, определяет короткий мизинец.
Что означает линия соединения ладони и пальцев
Обратите внимание на линию соединения пальцев и ладони: она выглядит как мягкая дуга, или прямая линия.
Мизинчик, расположенный намного ниже остальных пальцев, называется выпадающий. Обладатели такого элемента руки проживают свою жизнь, постоянно сталкиваясь с множеством преград, получая при этом жесткие уроки.
Низкая посадка мизинца показывает, что у человека в детстве были серьезные проблемы с одним из родителей или же сразу с обоими. Тяжелый характер одного из родителей может причинить вред ребенку.
Как это ни удивительно, такие дети, став взрослыми, часто женятся на людях с таким же тяжелым характером, как у этого родителя, а выходцы из семьи алкоголика, скорее всего, свяжут свою судьбу с людьми, склонными к алкоголизму.
Дети, родители которых страдали нервными расстройствами, вероятно, найдут себе супругов с подобными нарушениями. Существует множество случаев, подтверждающих эту безумную теорию.
Как найти длину «выпадающего» мизинца? Мысленно поднимите его на уровень других пальцев. Он подтверждает застенчивый характер человека, который он старается утаить от окружающих.
Обратите внимание на кончики пальцев
При анализе руки обязательно обращайте внимание на кончики пальцев. Это наблюдение внесет коррекцию в ваше представление о человеке.
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Изогнутый мизинец
Он говорит о том, что человек может быстро приспособиться к любым переменам. Обладатели такого характерного признака – от самого рождения являются миротворцами.
Широкий сустав мизинца
Если человек обладает выдающимся суставом, то он очень надежный человек, на него можно всегда положиться. Они не откажут в помощи и знают много об окружающем их мире!

Такие пальцы свидетельствуют о преобладании разума. Их обладатели скорее теоретики, чем практики, отдают предпочтение точности и совершенствованию вещей – их величине и красоте.
Заостренный мизинец
Такие пальцы — признак идеализма и стремления к возвышенному.
Заостренный кончик говорит о способностях к языкам и о неимоверно творческой натуре! Если кончик скруглен – это признак спокойного, невозмутимого нрава.
Анализ по фалангам мизинца
[image: Как определить характер по мизинцу]
Верхняя фаланга мизинчика всегда длиннее остальных. Она особенно длинная у эстрадных артистов, коммерсантов, ведущих аукционов, ораторов, то есть у тех, кто зарабатывает деньги при помощи своего умения петь или красноречия. Им легче выражать свои мысли таким образом.
Если средняя фаланга мизинца короче остальных, то это является характерным признаком неумения человека излагать свои мысли в письменном виде.
Если длина этой фаланги равна длине остальных, значит, человек может письменно излагать свои мысли, то есть, он может грамотно составить письмо или отчет. Этот признак хорошо просматривается у писателей.
Еще считается, что по 2-й фаланге можно судить о склонности к коммерции.
Нижняя фаланга имеет связь с материальной стороной жизни человека. Если она подлиннее остальных, значит, человек способен на все, чтобы достигнуть своих целей. Он за ценой не постоит.
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Из услышанного...
«Семеро изучали небосвод. Пока изучали каждый из них что-то терял. Все последующие искатели находили то, что теряли предыдущие. Такова природа археологии...»
я слышал, кто это говорил, даже видел его, но не могу его описать. Это был не человек, это вообще не была материя...

«Беседы с Богом Нил Уолш»
Самая Высокая Мысль — всегда та мысль, которая содержит радость. Самые Ясные Слова — те, что содержат истину. Самое Великое Чувство — то, которое вы называете любовью.
Радость. Истина. Любовь.
Все три взаимозаменяемы, и одно всегда ведет к другим. Не имеет значения, в каком порядке их помещать.
Пользуясь этими наставлениями, легко определить, какие послания — от Меня, а какие — из других источников. Вопрос лишь в том, будут ли замечены Мои послания.
Большинство из них проходят незамеченными. Некоторые — потому, что кажутся слишком хорошими, чтобы быть правдой. Другие — потому, что кажутся слишком сложными для следования. Многие — потому, что просто неверно истолковываются. Большинство же — потому, что не принимаются.
Самый мощный Мой посланник — опыт, но даже его вам удается игнорировать.
Я дал тебе свободу воли — власть поступать так, как ты решаешь, — и я никогда во веки веков не отберу это право назад.
Но Я буду продолжать посылать одни и те же послания, снова и снова, на протяжении вечности, в каком бы уголке Вселенной ты ни находился. Я буду посылать Мои послания без конца, до тех пор, пока ты не примешь их, пока они не поселятся в тебе, до тех пор, пока ты не назовешь их своими.
Мои послания будут приходить в сотнях различных форм, в тысячи различных моментов, на протяжении миллионов лет. Ты не сможешь пропустить их, если действительно будешь слушать. Ты не сможешь игнорировать их, однажды истинно услышав.
Нам следует слушать Бога даже тогда, когда сказанное кажется неверным?
Особенно тогда, когда кажется неверным. Если ты думаешь, что прав по поводу всего, какая нужда тебе тогда говорить с Богом?
Тогда иди вперед и действуй в соответствии с тем, что ты знаешь. При этом заметь, что вы поступаете именно так с начала времен. И посмотри, в каком состоянии находится сейчас мир. Ясное дело, вы что-то упустили. Очевидно также, что есть что-то, чего вы не понимаете. То, что вы понимаете, должно казаться вам верным, потому что понятие «верное» используется вами для определения чего-то, с чем вы согласны. А то, что вы упустили, вы предпочитаете считать «неверным». 
Единственный путь, который остается, — это задаться вопросом: «Что бы произошло, если бы все, о чем я думал как о „неверном“, в действительности являлось „верным“?» Каждый великий ученый знает это. Когда то, что делает ученый, не срабатывает, этот ученый откладывает в сторону все допущения и начинает заново. Все великие открытия были сделаны на основе желания и способности оказаться неправым. И это то, что здесь необходимо. 
Слова — это наименее надежный проводник Истины.
Почему Ты не раскрываешь Себя? Если действительно есть Бог и Ты — это Он, почему Ты не раскрываешь Себя так, чтобы мы все могли бы понять это?
Я делал это много раз. И Я делаю это снова, прямо сейчас.
Нет. Я имею в виду неоспоримый акт откровения, который нельзя будет отрицать.
Например?
Например, появись прямо сейчас перед моими глазами.
Я так и делаю, прямо сейчас.
Где?
Везде, куда бы ты ни посмотрел.
Да нет, я имею в виду так, чтобы это было неоспоримо, чтобы никто не смог отрицать этого.
На что бы это было похоже? В какой форме или каком виде ты бы хотел Моего явления?
В той форме и том виде, которыми Ты на самом деле обладаешь.
Это было бы невозможно. Дело в том, что у меня нет той формы или того вида, которые вы бы поняли. Я могу принять форму или вид, которые вы  могли бы понять, но тогда все сделали бы вывод: то, что они видели, — это и есть единственная истинная форма Бога. А ведь, на самом деле, это будет лишь одна форма из множества. 
Люди думают, что Я — это то, что они видят, а не то, что они не видят. Но Я — Великий Невидимый, а не то, чем Я выбираю быть в каждый новый момент. В определенном смысле Я являюсь тем, чем Я не являюсь. Я происхожу из неявленности и к ней всегда возвращаюсь. 
Однако когда Я прихожу в той или иной конкретной форме, в которой, как Я думаю, люди смогут понять Меня, — люди приписывают Мне эту самую форму отныне и вовеки. И стоит Мне прийти в любой другой форме к другим людям — первые скажут, что Я не приходил ко вторым, потому что Я не был похож во второй раз на то, чем Я был в первый, и говорил не те же самые слова — как же это мог быть Я? 
Понимаешь, поэтому-то и не имеет значения то, в какой форме и манере Я раскрываю Себя, — какую бы манеру я ни выбрал и какую бы форму Я ни принял, ни одна не будет бесспорной. 
И это так, как должно быть. Ведь Бог проявляет Божественное «Я» Божественному «Я» не через внешнее наблюдение, но через внутренний опыт.
То есть, я не могу просить всё, что я хочу? Ты говоришь, что, молясь о чем-то, мы тем самым, отталкиваем это от себя? 
Это вопрос, который задают веками, — и ответ на него давался всякий раз. Вы либо не слышите ответа, либо не хотите в него верить.
Этот вопрос снова получает ответ — в сегодняшних терминах, на современном языке:
Ты не будешь иметь то, о чем просишь, равно как и не сможешь иметь то, чего желаешь. Это потому, что твоя просьба сама по себе является утверждением отсутствия, и твои слова о том, что ты чего-то хочешь, работают только на то, чтобы произвести опыт отсутствия этого в твоей реальности.
Таким образом, правильной молитвой является не молитва-просьба, но молитва-благодарность.
Когда ты заранее благодаришь Бога за тот опыт, который ты выбрал пережить в своей реальности, ты, по существу, благодаришь за то, что есть…
в действительности
. Благодарность, таким образом, есть наиболее мощное заявление для Бога: подтверждение того, что еще до того, как ты попросил, — Я уже ответил. 
Итак, никогда не проси.
Выражай благодарность
НО! Благодарность нельзя использовать как средство манипулирования Богом, как инструмент, с помощью которого можно обмануть Вселенную. Нельзя лгать самому себе. Твой разум знает правду твоих мыслей. Если ты говоришь: «Спасибо тебе, Боже, за то-то и то-то», совершенно ясно осознавая, что этого нет в твоей настоящей реальности, — не стоит ожидать, что для Бога эго будет менее ясно, чем для тебя, и что он  создаст это для тебя. 
Бог знает то, что известно тебе, и то, что знаешь ты, проявляется в твоей реальности.

Если ты веришь, что Бог — создатель и вершитель всего в твоей жизни, ты заблуждаешься. 
Бог — наблюдатель, а не создатель. И Бог готов помогать тебе в том, чтобы ты жил своей жизнью, но не так, как ты, может быть, ожидаешь. 
Создавать или не создавать жизненные обстоятельства или условия твоей жизни — это не функция Бога. Бог создал тебя по образу и подобию Своему. Ты создал всё остальное властью, данной тебе Богом. Бог создал процесс жизни, жизнь саму по себе, какой ты ее знаешь. При этом Бог дал тебе свободу выбора — ты волен делать со своей жизнью все, что ты захочешь. 
В этом смысле то, что ты желаешь для себя, есть то, чего Бог желает для тебя. Ты живешь так, как ты живешь, и у Меня нет предпочтений в этом вопросе. И величайшей иллюзией, в которую ты погружен, является то, что Богу
небезразлично, как и что ты делаешь. 
Мне всё равно, что ты делаешь, как бы ни тяжело тебе было слышать это. Скажи, не все ли тебе равно, что будут делать твои дети, когда ты отправляешь их погулять? Будет ли для тебя важно, в какой последовательности они станут играть в салочки, прятки и дочки-матери? Нет — потому что ты знаешь, что они в полной безопасности. Ты отправил их в среду, которую считаешь дружественной и благополучной для них. 
Конечно, ты всегда будешь надеяться, что они не причинят себе вреда. И если вдруг это случится, ты будешь тут как тут, чтобы помочь им, исцелить их и позволить им снова чувствовать себя в безопасности, снова быть счастливыми и снова идти играть. Но выберут ли они прятки или дочки-матери на следующий день — это все так же не будет иметь для тебя никакого значения. 
Конечно, ты предостережешь их от опасных игр. Но ты не сможешь удержать своих детей от того, чтобы они делали опасные вещи. Не всегда. Не до бесконечности. Не в каждый новый момент их жизни с рождения до смерти. И мудр тот родитель, кто знает это. При этом родитель всегда продолжает беспокоиться о результатах.  В этой двойственности — отсутствии беспокойства за процесс и глубоком беспокойстве за результат — есть то, что приближает к пониманию двойственности Бога.  При этом Бог — по большому счету — не беспокоится и о результате. Не об абсолютном результате. Потому что абсолютный результат — обеспечен. 

Вот что Я скажу: ты будешь жить так, как жил Будда. Как жил Иисус. Как жил каждый святой, которого вы когда-либо почитали.
Но, как бывало почти со всеми святыми, люди не поймут тебя. И когда ты пытаешься объяснить им свое чувство умиротворения, свою радость жизни, свой внутренний экстаз — они будут слушать твои слова, но не услышат их. Повторяя твои слова, они будут добавлять к ним свои собственные.
Они будут удивляться тому, как ты можешь обладать тем, что они не могут найти. И потом они начнут завидовать. Скоро зависть перейдет в ярость, и в злости своей они постараются убедить тебя, что это ты не понимаешь Бога. И если им не удастся разлучить тебя с твоей радостью, они постараются причинить тебе вред — так велика будет их ярость. И когда ты ответишь им, что это не имеет значения, что даже смерть не сможет прервать твою радость или изменить твою истину, — они наверняка убьют тебя. И затем, когда они увидят, с каким миром ты принял смерть, они назовут тебя святым и снова полюбят. 
Ибо такова человеческая природа: любить, затем разрушать, а затем снова любить то, что они ценят больше всего.
Если б ты только знал, Кто Ты Есть, знал, что ты — самое великолепное, самое замечательное, самое необыкновенное существо из всех когда-либо созданных Богом, ты бы никогда не страшился. Ибо кто может отвергнуть такое чудесное совершенство? Даже Бог не может обнаружить изъянов в таком существе.
Но ты не знаешь, Кто Ты Есть, и ты думаешь, что ты намного меньше. И кто, интересно, внушил тебе идею, что ты не совершенен? Те единственные люди, чьим словам ты всегда
верил
безоговорочно. 
Твои мать и отец
. 
Это те люди, которые любят тебя больше всего. С чего бы им лгать тебе? Не говорили ли они тебе, что в тебе слишком много того и не хватает этого? Не требовали ли они, чтобы тебя было только видно и не было слышно? Не отчитывали ли они тебя, когда ты слишком уж переполнялся энергией? И не способствовали ли они тому, чтобы ты отказался от своих самых невероятных фантазий?
Все это были послания, которые ты получал, и, хотя они не отвечали соответствующим критериям и, таким образом, не являлись посланиями от Бога, — их вполне можно было бы считать таковыми, поскольку они приходили от богов твоей Вселенной.
Именно твои родители научили тебя тому, что любовь всегда обусловлена, — с их условиями ты сталкивался много раз, — и именно этот опыт ты привносишь в свои собственные отношения с теми, кого ты любишь.
Тот же опыт ты распространяешь и на отношения со Мной.
Именно из этого опыта ты извлекаешь свои заключения обо Мне. В эти рамки ты поместил свою истину. «Бог — это любящий Бог, — говоришь ты, — но, если нарушить Его заповеди, Он накажет тебя вечным изгнанием и проклянет навсегда».
Разве, ты не ощущал на себе, как отвергали тебя родители? Разве ты не знаешь боль их осуждения? Как же ты можешь представить себе что-то иное в отношениях со Мной?
Ты забыл, что это такое, когда тебя любят без всяких условий. Ты не помнишь, что это такое, когда тебя любит Бог. И поэтому ты пытаешься представить, на что может быть похожа любовь Бога, основываясь на том, что ты знаешь о любви в мире.

Любое действие, предпринимаемое вами, основано на любви или страхе — и это касается не только человеческих отношений. Решения, которые влияют на бизнес, промышленность, политику, религию, образование вашего молодого поколения, социальную политику ваших наций, экономические цели вашего общества, выбор в пользу войны, мира, наступления, защиты, агрессии, подчинения; намерение получить или отдать, оставить для себя или поделиться, объединиться или разъединиться — любой ваш свободный выбор всегда рождается как результат одной из двух возможных мыслей: мысли любви или мысли страха.
Страх — это энергия, которая сжимает, закрывает, втягивает, убегает, прячет, накапливает, наносит ущерб.
Любовь — это энергия, которая расширяет, раскрывает, посылает вовне, отпускает, дает откровение, делится, исцеляет.
Страх укутывает ваши тела в одежды, любовь позволяет вам оставаться нагими. Страх замыкается и заканчивается на том, что у вас есть, любовь — позволяет отдать все, что у вас есть. Страх гребет под себя, любовь — касается с нежностью. Страх сковывает, любовь — отпускает. Страх рождает боль, любовь — облегчение. Страх атакует, любовь — преображает.
Любая человеческая мысль, слово или деяние основаны на одном из этих чувств. Другого выбора не существует, поскольку выбирать больше не из чего. Однако у вас есть свобода выбора одного из этих двух.
Это как раз то, что имеют в виду ваши религии, когда утверждают, что вы были созданы «по образу и подобию Бога». Это не означает, как предполагают некоторые, что наши физические тела похожи (хотя Бог может принять любую физическую форму, которую Он выберет для определенной цели). Это означает, что наша сущность одинакова. Мы состоим из одного и того же. Мы СУТЬ «одно и то же»! Мы обладаем одними и теми же свойствами и способностями, включая способность создавать физическую реальность буквально «из воздуха».
Болезни и недомогания противоположны здоровью и хорошему самочувствию, и они проявляются в вашей реальности по вашему повелению. Нельзя быть больным, не вызывая у себя, на каком-то уровне, это состояние, и можно снова стать здоровым в один момент, просто решив быть здоровым. Глубокие личные разочарования являются реакциями, которые вы выбрали, как и всемирные бедствия являются продуктами мирового сознания.
Ничего не называй ни бедствием, ни радостным событием, пока ты не решишь или не будешь свидетелем того, как это будет использовано. Является ли одна смерть бедствием, если она спасает тысячи жизней? И является ли жизнь радостным событием, если она не порождает ничего, кроме горя? Но даже об этом тебе не следует судить: всегда имей свое собственное мнение и позволяй другим иметь свое. 
Ты не можешь изменить внешние события (поскольку они были созданы многими из вас, а ты недостаточно развит в своем сознании, чтобы в одиночку изменить то, что было создано коллективно), поэтому ты должен изменить внутренний опыт. Это и есть путь к мастерству жизни.
Ничто не является болезненным само по себе. Боль — результат ложной мысли. Это ошибка в мышлении.
Мастер способен убрать самую нестерпимую боль. Таким образом Мастер исцеляет.
Боль является результатом суждения, которое ты сделал о чем-либо. Убери суждение — и боль исчезнет.
Суждение часто основывается на предыдущем опыте. Твое понимание чего-либо происходит от твоей изначальной идеи об этом. Твоя изначальная идея рождается из еще более ранней идеи, а та, в свою очередь, — из еще более ранней, и так далее, кирпичик за кирпичиком, пока ты не доберешься до самого начала, в зал зеркал, который Я называю «первой мыслью».
Всякая мысль творит, и никакая мысль не является более сильной, чем изначальная. Вот почему это, иногда, также называется изначальным грехом.
Изначальный, или первородный грех — это, когда твоя первая мысль о вещи содержит в себе ошибку. Эта ошибка многократно увеличивается, когда у тебя появляются вторая и третья мысли об этой вещи. И задачей Святого Духа является вдохновить тебя на новое понимание, которое сможет освободить тебя от твоих ошибок.
И запомни: то, что ты обвиняешь, — обвинит тебя; тем, что ты осуждаешь, — однажды станешь сам.
Итак, стремись погрузиться вовнутрь — настолько, насколько это возможно. А когда ты не погружаешься вовнутрь — исходи
изнутри , взаимодействуя с внешним миром. Всегда помни эту аксиому: 
Если ты не движешься внутрь, ты движешься наружу.
Повторяй ее от первого лица, чтобы сделать ее более личной:
Если Я не двигаюсь вовнутрь, я двигаюсь наружу.
Ты двигался наружу всю свою жизнь. Но ты не обязан делать это, и никогда не был обязан.
Не существует того, чем ты не можешь быть, не существует того, чего ты не можешь сделать. Не существует того, чего ты не можешь иметь.
Вы не выбираете ту жизнь, которую вам придется прожить, заранее. 
Однако, вы можете выбрать людей, места и события, то есть условия и обстоятельства, испытания, препятствия и возможности выбора, с помощью которых вы можете создать свой опыт.
Законы материализации и исполнения желаний!
Законы очень просты.
1. Мысль творит.
2. Страх притягивает подобную энергию.
3. Любовь — это всё, что есть.

Первый Закон заключается и том, что ты можешь быть кем угодно, делать, что тебе угодно, и иметь всё, что тебе угодно. 
Второй закон — ты притягиваешь то, чего боишься.
Чувство является силой, которая притягивает. Чего ты сильно боишься — то и испытаешь. Любое животное (а их вы привыкли считать более низкой формой жизни, хотя животные демонстрируют в своих действиях больше целостности и постоянства, чем люди) сразу же узнает, боишься ли ты его. Растения, которые вы считаете еще более низкой формой жизни, гораздо лучше реагируют на тех людей, которые любят их, чем на тех, кому они безразличны. 
Всё это не случайно. Во Вселенной нет случайностей — есть великий замысел, невообразимо сложная «снежинка». 
Чувство — это энергия в движении. Приводя энергию в движение, ты создаешь определенный эффект. Если оперируешь достаточным количеством энергии, ты создаешь материю. Материя есть сгущенная энергия. Перемещенная. Сжатая. Если ты будешь определенным образом манипулировать энергией достаточно долго, то получишь материю. Каждому Мастеру понятен этот закон. Это алхимия Вселенной. И это — секрет всей жизни.
Мысль — это чистая энергия. Любая из мыслей, которые у тебя есть, были и будут, — созидает. Энергия твоей мысли никогда не умирает. Никогда. Она покидает твое существо и устремляется во Вселенную, вечно расширяясь. Любая мысль вечна.
Мысли сгущаются; мысли встречаются друг с другом, пересекаясь и переплетаясь в невероятном лабиринте энергий, образуя постоянно изменяющийся узор невыразимой красоты и невероятной сложности.
Похожие энергии притягиваются, формируя (если говорить простыми словами) родственные энергетические «пучки». Когда достаточное количество «пучков» похожих энергий пересекаются друг с другом, сталкиваются, — они «прилипают» друг к другу (еще один простой термин). Требуется невероятно огромное количество «слипшейся» подобной энергии, чтобы образовалась материя. 
Но любая материя, в конечном счете, образуется из чистой энергии. Фактически только так она и  можетобразоваться. Когда энергия стала материей, она продолжает оставаться материей еще очень долго, — если только ее структура не 
разрушаетсяпод воздействием противоположной или непохожей формы энергии. Эта непохожая энергия, воздействуя на материю, по существу, разваливает ее, высвобождая ту сырую энергию, из которой она состояла. 
Любовь — это абсолютная реальность. Это — единственное. Это — всё. Ощущение любви есть твое переживание Бога.
Такова высшая Истина: любовь — это всё, что есть, всё, что было, и всё, что когда-либо будет. Когда ты идешь к Абсолюту — ты идешь к любви.
Я установил во Вселенной Законы, которые позволяют тебе иметь —
создавать 
— в точности то, что ты выбираешь. Эти законы невозможно ни нарушить, ни игнорировать. Ты следуешь этим законам прямо сейчас, когда читаешь это. Ты не можешь не следовать Закону, ибо так всё устроено. Ты не можешь устраниться от этого; не можешь действовать вне этого.
Каждую минуту твоей жизни ты действовал в пределах этого, и всё, что ты когда-либо переживал, ты, таким образом, сам создал. 
Процесс творения начинается с мысли — идеи, понятия, визуализации. Всё, что ты видишь, когда-то было чьей-то идеей. Всё, что существует в вашем мире, изначально существовало в форме чистой мысли.
Это справедливо и в отношении Вселенной.
Мысль — это первый уровень творения. Следующим идет слово. Всё, что ты говоришь, есть мысль выраженная. Слово созидательно, оно посылает творческую энергию во Вселенную. Слова более динамичны (или, можно сказать, более созидательны), чем мысли, поскольку слова представляют собой иной уровень вибраций, чем мысли. Слова в большей степени влияют на Вселенную (изменяют ее). 
Слова — это второй уровень творения. Затем идет
действие.  Действия — это слова в движении. Слова — мысли выраженные. Мысли — идеи сформированные. Идеи — энергии собранные. Энергии — силы высвобожденные. Силы — это элементы существующие. А элементы суть частички Бога, части Целого, то, из чего состоит всё.
Говорю тебе: всё, что ты видишь в своем мире, является результатом твоего представления о нем.
Ты хочешь, чтобы твоя жизнь «дала тебе передышку»? Тогда измени свое представление о ней. О себе. Думай, говори и действуй как Бог, Которым Ты Являешься.
Разумеется, это отделит тебя от многих — от большинства — твоих знакомых. Они назовут тебя безумным. Они скажут, что ты богохульствуешь. В конце концов, ты им так надоешь, что они попытаются распять тебя.
И сделают они это не потому, что решат, будто ты живешь в мире собственных иллюзий (в большинстве своем люди достаточно великодушны, чтобы позволить тебе «сходить с ума по-своему»), а потому, что, рано или поздно, твоя истина начнет
привлекатьдругих — теми обещаниями, которые содержатся в ней для них. 
Вот тут-то близкие тебе люди и начнут вмешиваться, потому что именно тогда ты начнешь представлять для них угрозу. Ведь твоя простая истина, в которой легко жить, может предложить гораздо больше красоты, больше комфорта, больше мира, больше радости и больше любви к себе и другим, чем всё, что могут выдумать твои соседи по Земле.
И эта истина, если ее примут, будет означать конец их путям. Она положит конец ненависти и страху, фанатизму и войне. Конец обвинениям и убийствам, которые свершались
во имя Моё. Конец праву сильного. Конец лояльности и уважению, основанным на страхе. Конец того мира, который они знают — и который создавался тобою до сих пор. 
Итак, будь готов, добрая душа. Ибо тебя будут поносить и оплевывать, обзывать и гнать и, наконец, обвинять, судить и выносить приговор — каждый по-своему — с того момента, когда ты примешь и начнешь свое святое дело — реализацию «Я».
Вы создали общество, в котором очень «ненормально» хотеть умереть. Очень «ненормально», когда у кого-то всё «нормально» со смертью. Поскольку вы не хотите умирать, вы не можете себе представить, что
хоть кто-то захочет, — вне зависимости от его обстоятельств и условий. 
Но существует много ситуаций, в которых смерть предпочтительнее жизни, и Я знаю, что ты можешь представить их себе, если поразмыслишь об этом хоть немного.
Видишь ли, для врача или медсестры смерть означает неудачу. Для друга или родственника смерть — это несчастье. Только для души смерть есть облегчение, освобождение.
Величайший подарок, который ты можешь сделать умирающему, — это позволить ему умереть с миром, не думая о том, что он должен «остаться», продолжать страдать и беспокоиться о тебе в этот момент самого важного перехода в его жизни. 
Приходит пора сбросить тело и освободить душу для ее дальнейших устремлений.
Когда душа принимает такое решение, ничто из того, что делает тело, уже не может поколебать его. Ничто из того, что решает разум, не может изменить этого решения. Именно в момент смерти мы узнаем, кто в триумвирате «тело — разум — душа» действительно руководит процессом.
Всю свою жизнь ты думаешь, что ты — это твое тело. Иногда ты думаешь, что ты — это твой разум. И только в момент смерти ты узнаёшь, Кто Ты Есть в Действительности.

Для того, чтобы душа могла познать свое великолепие, она должна знать, что такое великолепие. Но она не может знать этого, если нет 
ничего, кроме великолепия. И душа осознает, что великолепие существует только в пространстве того, что не является великолепным. 
Поэтому душа никогда не отвергает то, что не является великолепным, но благословляет, видя в этом часть себя, которая должна существовать, чтобы могла проявиться другая ее часть. 
Конечно, задачей души является сделать так, чтобы ты выбрал великолепие — выбрал лучшее из того, Кто Ты Есть, — не отвергая того, что ты не выбираешь.
Это большая работа, на много жизней, поскольку, вы имеете обыкновение сразу же осуждать, называть что-то «плохим», «неправильным» или «недостаточным», вместо того чтобы благословить то, что вы не выбираете.
И вы даже не просто отвергаете, а поступаете еще хуже: стремитесь причинить вред тому, чего вы не выбираете. Вы стараетесь уничтожить это. Если есть человек, место или вещь, с которыми вы не согласны, вы нападаете. Если существует религия, которая расходится с вашей, вы объявляете ее неправильной.
Если существует мысль, которая противоречит вашей, вы высмеиваете ее. Если есть идея, которая отличается от вашей, вы отбрасываете ее. В этом ваша ошибка, поскольку, таким образом, вы создаете лишь половину Вселенной. Вы не в состоянии понять даже свою половину, когда с легкостью отбрасываете другую. 
Исцеление есть процесс принятия всего, а затем — выбора наилучшего. Понимаешь ли ты это? Ты не можешь выбрать быть Богом, если больше не из чего выбирать. 

Всю свою жизнь вы проводите, убеждая себя в том, что вы плохие. И не только вы плохие, но и то, что вы хотите, — тоже плохо. Секс — это плохо, деньги — это плохо, радость — это плохо, сила — это плохо, иметь много — это плохо, плохо иметь много
чего бы то ни было.  
Укаждого Мастера было одно и то же послание: вы — то же, что и Я. Что могу Я — можете и вы. Всё это, и многое другое. 
Однако вы не слушали. Вместо этого вы выбрали гораздо более трудный путь — путь того, кто думает, что он — дьявол, того, кто представляет себе, что он — зол.
Вы говорите, что это трудно — идти путем Христа, следовать учениям Будды, нести свет Кришны, быть Мастером. Но вот что Я скажу: гораздо более трудно отрицать, Кто Ты Есть, чем принять это. 
Так случилось, что у Меня великолепное чувство юмора. И я бы сказал, что иначе нельзя, когда смотришь на то, что вы все сделали с жизнью, — разве не так? Я имею в виду, что порой Мне только и остается, что просто смеяться над этим.
Впрочем, это нормально, потому что, видишь ли, Я-то знаю, что, в конце концов, всё будет хорошо.
То, чему ты сопротивляешься, — усиливается. То, к чему ты внимателен, — исчезает.
Видишь ли, как только Бог (или Бог-в-тебе) с любовью сделает что-либо (проявит страсть), Он становится Самореализованным и более не нуждается ни в чем.
Человек же, наоборот, нередко чувствует необходимость получить
дивиденды со своего вклада. Если мы собираемся любить кого-то — прекрасно, но было бы и неплохо получить немного любви в ответ. Что-то вроде этого. 
Это не страсть. Это  ожидание. Ожидание является величайшим источником человеческого несчастья.
Отречение, таким образом, предполагает отречение от результатов, но ни в коем случае не отречение от страсти. В действительности Мастер интуитивно знает, что страсть — это и есть путь. Путь к Самореализации. 
Используя земные понятия, вполне можно сказать, что, если ты не испытываешь ни к чему страсти, ты вообще не живешь.
Ты сказал, что «то, чему сопротивляешься, — усиливается, а то, на что внимательно смотришь, — исчезает». Мог бы Ты объяснить это?
Ты не можешь сопротивляться чему-то, что ты не признаешь реальным. Сам акт сопротивления чему-то означает, что ты даруешь этому «чему-то» жизнь. Когда ты сопротивляешься некоей энергии, ты даешь ей место. И чем больше ты сопротивляешься, тем больше ты делаешь реальным — всё,
чему быты ни сопротивлялся. 
То, на что ты смотришь открытыми глазами, — исчезает. То есть, теряет свою иллюзорную форму.  Если ты посмотришь на что-то — на самом деле внимательно посмотришь, — ты будешь видеть насквозь, как бы пронзая взглядом любую иллюзию, которая заключена для тебя в данном предмете. И для твоего видения не останется ничего, кроме абсолютной реальности. Перед лицом абсолютной реальности у твоей слабой иллюзии нет силы. Она не может долго удерживать твое внимание своей слабеющей хваткой. Ты видишь истину, и истина делает тебя свободным.
Таким образом, ты можешь иметь в своей жизни то, что 
выбираешь иметь , и удалять из нее то, что больше не желаешь переживать. 
Но никогда ничему не сопротивляйся. Если ты думаешь, что, сопротивляясь чему-то, ты удалишь это, подумай еще раз. На самом деле ты только укоренишь это еще глубже. Разве Я не говорил тебе, что всякая мысль творит? 
Смысл жизни заключается не в том, чтобы попасть куда-то, а в том, чтобы заметить, что ты уже находишься там — и всегда находился. Ты всегда и во веки веков находишься в моменте чистого творения. Смысл жизни, таким образом, — в том, чтобы создать то, кем и чем ты являешься, а затем — пережить это на опыте.
Мы делаем реальным то, на что обращаем свое внимание. Мастер знает это. Мастер живет в моментевыбора, осознавая, что он делает реальным то, что выбирает. 
Вы все делаете это, время от времени. Среди вас не найдется ни одного, кто хоть однажды не заставил бы головную боль исчезнуть или не сделал бы визит к дантисту менее болезненным, просто решив, что так будет.
Мастер принимает такое же решение, только относительно более глобальных вещей.
Вы предпочитаете видеть мужчину, умирающего без стона на поле брани, чем женщину, со стоном занимающуюся любовью на улице. Именно ваши суждения (их множество) удерживают вас от радости; а ваши ожидания делают вас несчастными. Всё это, вместе взятое и порождает ваши трудности и, таким образом, приносит вам страдание. Однажды, если наберетесь достаточно храбрости, вы ощутите мир, в котором считается, что заниматься любовью лучше, чем воевать. В этот день вы возрадуетесь.
Моя плата — вознаграждение, которое ты получаешь, когда ты «содействуешь» Мне, — обеспечивает гораздо большим, чем просто душевным покоем. Ты также можешь иметь и материальное благополучие. Ирония в том, что, как только ты испытаешь тот душевный покой, который дается как Моя награда, ты обнаружишь, что материальное благополучие беспокоит тебя в последнюю очередь.  Даже материальное благополучие членов твоей семьи больше не будет твоей заботой, ведь как только ты поднимешься до уровня Божественного сознания, ты поймешь, что ты не в ответе ни за какую другую человеческую душу. И, хотя достойно одобрения желать каждой душе жить в покое, каждая душа должна выбирать — и она выбирает — свою собственную судьбу в каждый миг. 
Понятно, что недопустимо не обращать внимания на нужды тех, кого ты сделал зависимыми от тебя. Твоя задача состоит в том, чтобы помочь им стать независимыми ; научить их как можно быстрее и основательнее тому,  как обходиться без тебя, потому что ты для них не благо, пока они нуждаются в тебе, чтобы выживать. Ты становишься для них благом только в тот момент, когда они понимают, что не нуждаются в тебе.  В том же смысле, величайший момент для Бога наступает тогда, когда ты осознаешь, что не нуждаешься в Боге.
Я желаю тебе того, чего ты желаешь себе. Ни больше, ни меньше. Я не сижу и не оцениваю просьбу за просьбой: стоит ли тебе что-то дать или нет.  Мой закон — это закон причины и следствия, а не закон «поживем — увидим». Нет ничего, что ты не можешь иметь, если ты это выбираешь. Еще до того, как ты попросишь, Я уже дам тебе это.
Сейчас ты говоришь Мне, что не всегда получал то, что хотел. Но Я здесь для того, чтобы сказать тебе, что ты всегда получал то, что призывал. 
Есть способ быть счастливым в отношениях, и он состоит в том, чтобы использовать отношения для их намерений и целей, а не для той цели, которую запланировал ты.
Только через свои отношения с другими людьми, местами и событиями ты и можешь существовать (как субъект, как уникальное нечто) во Вселенной. Помни: может не быть чего-либо другого, но не тебя. Ты такой, какой ты есть, только относительно чего-то другого, что таковым не является. Так устроен мир относительного — в противоположность миру абсолюта, где пребываю Я. 
Когда любовные взаимоотношения не удаются (на самом деле отношения никогда не бывают неудавшимися, разве что лишь в сугубо человеческом смысле: ты не получаешь того, что ты хотел), они не удаются потому, что для них был неправильный повод.
(«Неправильный», разумеется, — относительный термин, означающий что-то соизмеримое с тем, что «правильно», — что бы это ни было! На вашем языке было бы правильнее сказать, что «отношения не удаются — то есть изменяются, — когда поводом для них послужили причины, не совсем выгодные и благоприятные для их выживания».) Большинство людей вступает во взаимоотношения скорее с прицелом на то, что они могут из них извлечь, чем на то, что они могут в них внести. 
Цель любых взаимоотношений — решить, какую часть себя ты хотел бы «проявить», а не какую часть другого человека ты хотел бы захватить и удержать. В отношениях может быть только одна цель — и это для всякой жизни— быть и выбирать, Кто Ты Есть в Действительности. 
Очень романтично звучит, когда ты говоришь, что ты был «никем», пока не появился кто-то близкий тебе. Но это не так. Хуже того, это оказывает на данного близкого тебе человека невероятное давление, заставляя его быть тем, кем он, на самом деле, не является. Не желая «огорчать» тебя, близкие очень стараются быть такими, как ты хочешь, и вести себя соответственно до тех пор, пока они не поймут, что больше уже не могут. Они не могут больше играть те роли, которые ты для них определил. Накапливается обида. Потом раздражение. В конце концов, чтобы спасти себя (и отношения), близкие начинают востребовать свои подлинные «я», всё больше действуя в соответствии с тем, Кто Они Есть в Действительности. Примерно, в это время ты и замечаешь, что они «очень изменились». Очень романтично звучит, когда ты говоришь, что теперь, когда близкий человек вошел в твою жизнь, ты ощущаешь себя завершенным. Но цель взаимоотношений не в том, чтобы был другой, кто мог бы завершить тебя, а в том, чтобы был другой, с кем можно разделить свою завершенность.
Мастер понимает, что совершенно не важно, кем является другой, что он делает, имеет, говорит, чего хочет, требует. Не важно, о чем другой думает, чего ждет, что он намерен делать. Важно лишь, кем являешься ты в отношении к этому.  Самый любящий человек — тот, кто сосредоточен на Себе. Если ты не можешь любить Себя, ты не можешь любить другого. Многие люди допускают ошибку, стараясь обрести любовь к Себе через любовь к другому. Конечно, они не понимают, что они это делают. Их усилия не являются осознанными. Это то, что сидит у них в голове. Глубоко в мозгу. В том, что вы называете подсознанием. Они думают: «Если я смогу полюбить других, они будут любить меня. Я стану привлекательным и смогу полюбить себя». А вот обратная сторона медали: многие люди ненавидят себя, потому что чувствуют, что нет другого человека, который их любит. Это такая болезнь, люди в прямом смысле слова «больны любовью» — потому что на самом деле другие люди их любят, но это не имеет значения. Сколько людей ни признается им в любви, этого всё равно недостаточно. Во-первых, они не верят тебе. Они думают, что ты пытаешься манипулировать ими, пытаешься что-то заполучить. (Как можно любить их такими, какие они есть на самом деле? Нет! Должно быть, здесь какая-то ошибка! Ты наверняка чего-то хочешь от них. Чего же?) Они пытаются понять, как вообще кто-нибудь мог бы их полюбить. Поскольку, они вам не верят, то предпринимают действия, чтобы заставить тебя доказать твою любовь. Ты должен продемонстрировать, что ты их любишь. Для этого они могут попросить, чтобы ты начал вести себя по-другому. Во-вторых, если они, наконец, смогут поверить, что ты их любишь, они сразу же начинают беспокоиться, как долго они смогут удержать твою любовь. Чтобы продолжать владеть твоей любовью, они начинают изменять своё поведение. Таким образом, двое людей буквально теряют себя в отношениях. Они вступают во взаимоотношения в надежде обрести себя, а вместо этого — теряют.
Тот, кто задает второй вопрос, говорит: «Я есть мое тело». Та, кто задает первый вопрос, говорит: «Я есть моя душа». Да, кто имеет уши слышать, да слышит. Ибо Я говорю: в критические моменты всех человеческих, взаимоотношений есть только один вопрос: Как бы сейчас поступила любовь? Никакой другой вопрос не является уместным, никакой другой вопрос ничего не значит, никакой другой вопрос не имеет такой важности для твоей души. Сейчас мы подошли к очень деликатному моменту толкования, ведь этот принцип действия по любви, в значительной степени, неправильно понимали, и именно это непонимание приводило к обиде и гневу на жизнь, что, в свою очередь, побуждало столь многих сойти с пути. Веками тебя учили, что действие по любви вытекает из выбора быть, делать и иметь всё, что дает наивысшее благо для другого. Я же говорю тебе: высший выбор — тот, что создает наивысшее благо для тебя. Когда делается абсолютный высший выбор, тайна раскрывается, круг замыкается, и высшее благо для тебя  становится высшим благом для другого. Может потребоваться несколько жизней, чтобы понять это, — и еще больше жизней, чтобы осуществить, ведь эта истина вращается вокруг другой, еще более глубокой: «То, что ты делаешь для Себя, ты делаешь для другого. То, что ты делаешь для другого, ты делаешь для Себя». Это потому, что ты и другой едины. А это потому, что… Не существует ничего, кроме Тебя.
Помни, что твоя работа на планете — не в том, чтобы увидеть, как долго ты можешь находиться во взаимоотношениях, а в том, чтобы решить и испытать, Кто Ты Есть в Действительности. Это не аргумент в пользу краткосрочных отношений, но и долгосрочных взаимоотношений никто от тебя не требует.  Однако, хотя их никто и не требует, нужно сказать вот что: в длительных взаимоотношениях действительно содержатся замечательные возможности для взаимного роста, для взаимного выражения и для взаимного осуществления личностных потенциалов — это и есть награда. 
О гарантиях и уверенности в завтрашнем дне!
Если тебе в жизни нужны гарантии, то тебе не нужна жизнь. Ты хочешь репетировать по заранее написанному сценарию? По своей природе жизнь не может иметь гарантий, иначе весь ее смысл будет искажен. 
Делай не то, что ты обязан делать, а то, что ты способен сделать. Потому что ты никому ничего не должен и не обязан. Развивай свои способности! 
Ты можешь подумать, что «быть тем, Кто Ты Есть в Действительности» — легкое занятие, но из всего, что тебе в жизни предстоит, оно потребует самой полной отдачи сил. К тому же, ты можешь никогда этого не добиться. Мало кому это удается. Не за одну жизнь. И даже не за множество.
Подумай о том, чего ты достиг за сотни жизней...
По самым высоким человеческим критериям, которые Я наблюдал, убийство никогда не может быть оправдано, как способ выражения гнева, выброса агрессивности, «восстановления справедливости» или наказания обидчика. Утверждение, что война иногда необходима, чтобы покончить со злом, справедливо, — потому что вы так решили. Творя Себя, вы установили, что уважение ко всякой человеческой жизни является и должно быть первой и высшей ценностью. Я доволен вашим решением, потому что Я не создавал такую жизнь, которую можно уничтожать. Именно уважение к жизни иногда делает войну необходимой, потому что только через войну против внезапно нагрянувшей беды, только через защиту другой жизни от внезапной угрозы, ты делаешь утверждение о том, Кто Ты Есть в отношении ко всему этому. 
О деньгах
Видишь ли, по твоему разумению, человек, который выбирает высшее призвание, должен получать самую низкую плату…
Гм.
Да, «гм» здесь очень кстати. Тебе следовало бы над этим задуматься. Потому что это очень неправильное толкование. 
Помни, что мысли творят. Поэтому, если ты думаешь, что деньги — это плохо, и при этом считаешь себя хорошим… в общем, ты сам видишь, что это ведет к конфликту.
Так вот, сын Мой, ты в полной мере проявляешь это ваше расовое сознание. Для большинства людей это противоречие не так огромно, как для тебя. Многие зарабатывают себе на жизнь, занимаясь тем, что ненавидят, поэтому, они не прочь брать за это деньги. «Плохое» за «плохое», так сказать. Но ты любишь то, что ты делаешь, на протяжении всей своей жизни. Ты обожаешь дела, которыми заполняешь свои дни. Но для тебя брать большие суммы денег за то, что ты делаешь, означало бы брать «плохое» за «хорошее» — а это тебе претит. Ты лучше будешь голодать, чем брать «презренный металл» за бескорыстный труд… как будто этот труд, каким-то образом, утратит свое бескорыстие, если ты возьмешь за него деньги. Таким образом, налицо двойственное отношение к деньгам. Некоторые из вас, их отвергают, другие сетуют, что их нет. И Вселенная не знает, что с этим делать, — она получила от вас две разные мысли. И твоя жизнь, в плане денег, так и будет нестабильной, ведь ты всё еще не можешь определиться насчет денег. У тебя нет четкого представления; ты не совсем уверен в том, что для тебя является истинным. А Вселенная — это просто большой ксерокс. Она просто копирует твои мысли. Так вот, существует только один способ всё это изменить. Ты должен изменить свои мысли об этом. 
Как можно изменить то, как я думаю?
Это, возможно, самый интересный вопрос во всей книге. Обычный метод творения для большинства людей — это трехступенчатый процесс, который включает мысль, слово и поступок, или действие. Сначала идет мысль; формирующая идея; исходное понятие. Затем, следует слово. Большинство мыслей, в конечном счете, преобразуется в слова, которые нередко записываются или произносятся. Это придает мысли дополнительную энергию, высвобождая ее в окружающую среду, где ее могут заметить другие. В конце концов, в некоторых случаях, слова превращаются в действие и ты получаешь то, что ты называешь результатом — проявлением на физическом плане того, что начиналось с мысли. Всё вокруг тебя в вашем мире, созданном человеком, возникло так — или примерно так. Были использованы все три созидательных центра.
Самый быстрый способ изменить коренную мысль, или организующую идею, —обратить вспять процесс «мысль — слово — действие».
Объясни это.
Делай то дело, по поводу которого ты хочешь иметь новую мысль. Говори те слова, по поводу которых ты хочешь иметь новую мысль. Делай это достаточно часто, и ты приучишь свой разум думать по-новому.
Твоя коренная мысль о деньгах является отличным примером. «Деньги — это плохо» идет вразрез с твоим опытом («как замечательно иметь деньги!»). Поэтому, ты вынужден суетиться и лгать себе по поводу своего опыта, чтобы оправдать привычную для тебя мысль. Ты настолько укоренился в этой мысли, что тебе и в голову не приходит, что твоя  идея о деньгах может быть ошибочной. Так вот, надо исходить из данных, которые ты получил сам. Именно так мы изменяем коренную мысль и добиваемся того, чтобы она стала твоей коренной мыслью, а не чьей-то еще. 
Поговорка для открытия бизнеса!
Когда открываешь свое дело, есть только три вещи, которые надо продумать: расположение, расположение и еще раз расположение.
На этой планете ты не для того, чтобы произвести что-либо с помощью своего тела. На этой планете ты для того, чтобы создать что-то своей душою.
Твое тело — это всего лишь инструмент твоей души. Твой разум — это сила, которая приводит в движение твою душу. И то, что у тебя здесь есть, — это орудие, которое используется в воплощении желания души.
Послушание не является творением и поэтому никогда не приведет к спасению. Послушание — это реакция, в то время как творение — это чистый выбор, не продиктованный, не требуемый. Чистый выбор ведет к спасению души через чистое творение высшей идеи в каждый явленный миг. Функцией души является указать свое желание, а не навязать его. Функцией ума является сделать выбор из его возможностей. Функцией тела является осуществить этот выбор. Когда тело, разум и душа творят вместе, в гармонии и в единстве, Бог проявляется во плоти.
О материализации желаний.
Ты никогда не получишь то, что желаешь, потому что желание подтверждает и укрепляет факт отсутствия желаемого. Так работает подсознание, так принимает в работу и исполняет мысль вселенная.
Твои слова являются командой. Например, твои слова или мысли были: «Я хочу успеха». Вселенная и говорит: «Ладно, ты хочешь». Но если ты говоришь я добился успеха в этом и этом. Вселенная подтвердит твои слова на практике.
Всё, что бы ни следовало за словом «я» (которое приводит в действие Великое «Я Есмь»), стремится проявить себя в физической реальности.
При этом, если у тебя бывает какая-то разовая мысль, если ты делаешь какое-то единичное утверждение — например, в гневе или в расстроенных чувствах, — то маловероятно, что ты превратишь эти мысли или слова в действительность. Но, если ты повторяешь мысль или произносишь слово вновь и вновь — не раз, не два, а десятки, сотни, тысячи раз, — есть ли у тебя хоть какое-нибудь представление о созидательной силе этого?Мысль или слово, будучи выраженными снова и снова, как раз и становятся такими: выраженными. То есть, выдавленными наружу (в физическую реальность) Аффирмации не работают, если ты просто заявляешь о том, чего бы тебе хотелось достичь. Они работают только тогда, когда ты объявляешь о том, что, как ты знаешь, уже достигнуто. Наилучшей, так называемой, аффирмацией является объявление признательности и благодарности. «Благодарю тебя, Боже, за то, что Ты даешь мне в жизни успех». И эта идея, мысль, высказанная и воплощенная в поступке, дает удивительные результаты, когда она исходит из истинного знания: не из попытки добиться результатов, а из осознания того, что результаты уже достигнуты. Такая ясность мысли была у Иисуса. Прежде чем сотворить каждое чудо, он заранее благодарил Меня за то, что оно свершилось. Ему никогда не приходило в голову не поблагодарить, потому что у Него и в мыслях никогда не было, что то, о чем Он заявил, могло бы не случиться. Эта мысль никогда не приходила Ему в голову. Он был настолько уверен в том, Кем Он Был, и в Своих отношениях со Мной, что каждая Его мысль, слово и действие отражали Его знание, — как и твои мысли, слова и действия, отражают твое… Если сейчас в твоей жизни есть что-то, что ты хотел бы испытать, не «хоти» этого — выбери это. Ты выбираешь успех в житейских делах? Ты выбираешь больше денег? Хорошо. Так выбери это. По-настоящему. Полностью. Не вполсилы.
Поступай так, как будто ты таковым являешься, и ты привлечешь это состояние к себе. Как ты поступаешь, тем ты и становишься.
Иными словами, «Притворяйся, пока не получится».
Можно сказать и так. Только притворяться нельзя. Твои действия должны быть искренними. Что бы ты ни делал, делай искренне, или польза от действия теряется.
Так происходит не потому, что Я не «вознагражу тебя». Как тебе известно, Бог не «вознаграждает» и не «карает». Но Естественный Закон требует, чтобы тело, ум и дух были едины в мысли, слове и действии. Только так может осуществиться процесс созидания.
Нельзя обмануть свой ум. Дело в том, что, если ты неискренен, ум это знает. Так ты сразу же уничтожаешь любую возможность того, что ум поможет в процессе созидания.
Если бы все ваши желания совпадали с желаниями вашей души, всё было бы очень просто. Если бы вы прислушивались к той части себя, что является чистым духом, все ваши решения были бы легкими и приносили только радость. Дело в том, что … решения духа всегда — высшие решения. Их не нужно предварительно обдумывать. Их не нужно анализировать или оценивать. Им просто нужно следовать, жить ими.
Но вы не только дух. Вы являетесь Триедиными Существами, состоящими из тела, ума и духа. В этом ваше величие и ваше чудо. Вы часто принимаете решения на всех трех уровнях одновременно, и они далеко не всегда совпадают.
Нередко тело хочет одного, ум стремится к другому, а дух желает третьего. Это особенно верно о детях, которые еще недостаточно созрели и не различают, что кажется приятным для тела, что приемлемо для ума, а тем более — на что откликается душа. И ребенок выбегает на дорогу.
Как Богу, мне известны все ваши желания, даже те, которые возникают у вас подсознательно. Я никогда не препятствую им, скорее наоборот. Это моя работа — гарантировать исполнение ваших желаний. (В действительности, вы сами гарантируете себе их исполнение. Я лишь ввел в действие систему, позволяющую это осуществлять. Эта система называется процессом созидания, и о ней подробно рассказывается в первой книге.)
Когда ваши желания вступают в конфликт между собой — когда тело, ум и дух не действуют заодно, — процесс созидания работает на разных уровнях и приводит к смешанным результатам. Если, с другой стороны, ваше существо в гармонии и ваши желания сливаются воедино, становятся возможными поразительные вещи.

На чем я фокусирую свое намерение, то и становится моей реальностью.
Именно. Единственное отличие состоит в быстроте, с которой ты переживаешь результат. В физической жизни между мыслью и опытом может быть промежуток. В духовном мире промежутка нет, результат следует мгновенно. Только что ушедшие души, поэтому учатся выражать мысли с большой осторожностью, ведь, о чем бы они ни подумали, это становится их опытом.
Я здесь очень свободно употребляю слово «учиться»; это скорее образное выражение, чем фактическое описание. Более точным был бы термин «вспоминать». Если бы физически воплощенные души научились контролировать мысли столь же быстро и эффективно, что и духовно воплощенные, изменилась бы вся их жизнь. В создании индивидуальной реальности контроль мыслей — или то, что некоторые называют молитвой, — это всё. 
Молитвой?
Контроль мыслей — это наивысшая форма молитвы. Поэтому, думай только о хороших, добродетельных вещах. Не живи в негативности и темноте. И даже в тe мгновения, когда всё выглядит мрачно — особенно в эти мгновения, — видь лишь совершенство, выражай лишь благодарность и воображай лишь, какое проявление совершенства выберешь в следующий раз.

И именно промежуток «времени» между мыслью и воплощением — который может составлять дни, недели, месяцы или даже годы — создает иллюзию, что вещи происходят с тобой, не благодаря тебе. Это иллюзия, заставляющая тебя забыть, что причиной всего являешься ты. Как уже несколько раз объяснялось, это забывание «встроено в систему». Это часть процесса. Ведь ты не можешь создавать Того, Кто Ты Есть, не забыв, Кем Ты Был. Таким образом, иллюзия, вызывающая забывание, — специально созданный эффект.

Ты не всегда получаешь то, что просишь (потому что прося подсознательно подтверждаешь отсутствие просимого), но ты всегда получаешь то, что создаешь. Созидание следует за мыслью, которая следует за восприятием. Ты получаешь то – что ты мыслишь, во что внутренне веришь, то, что сам искренне, а не поверхностно (фиктивно)  создаёшь!




О пробуждении
В эволюции каждой души наступает время, когда главной заботой становится уже не выживание физического тела, а рост духа; не достижение успеха в жизни, а реализация «Я». В некотором смысле, это очень опасное время, особенно в самом начале, потому что сущность, пребывающая в теле, теперь знает, кто она такая: сущность в теле, а не тело как сущность. На этой стадии, пока развивающаяся сущность достигает зрелости, часто возникает чувство, будто больше вообще незачем заботиться о потребностях тела. Душа так радуется, что ее наконец «обнаружили»! Разум покидает тело и все заботы тела. Внимание ни на чем не концентрируется. Человеческие отношения откладываются в сторону. Семьи распадаются. Работа отходит на второй план. Счета остаются неоплаченными. Долгое время само тело даже не получает еду. Всё внимание сущности теперь сосредоточено на душе, на заботах души. Это может привести к серьезному личному кризису в повседневной жизни человека, хотя разум при этом не травмируется. Он витает в облаках. Другие люди говорят, что ты сошел с ума — и, в некотором смысле, это правда. Открытие истины о том, что жизнь ничего общего не имеет с телом, может стать причиной дисгармонии в обратном направлении. Если вначале сущность действовала исходя из того, что тело — это всё, то теперь она ведет себя так, будто тело совсем ничего не значит. Конечно, это не верно, — как вскоре (иногда болезненно) вспоминает сущность. Ты являешься триединым существом, состоящим из тела, разума и души. Ты всегда будешь триединым существом, а не только пока ты живешь на Земле.  Некоторые предполагают, что после смерти тело и разум отбрасываются. Тело и разум не отбрасываются. Тело изменяет форму, оставляя позади свою самую плотную часть, но всегда оставаясь в своей внешней оболочке. Разум (не путать с мозгом) тоже отправляется с тобой, объединяясь воедино с духом и телом как одна энергетическая масса, состоящая из трех измерений, или аспектов.  Если ты опять выберешь вернуться к той возможности опыта, которую ты называешь жизнью на Земле, твоя, божественная сущность снова разделит свои истинные аспекты на то, что ты называешь телом, разумом и душой. На самом деле, ты представляешь собой единую энергию, но с тремя разными характеристиками.
Образование человека из «пустоты»
Когда ты решаешь поселиться в новом физическом теле здесь, на Земле, твое эфирное тело (как некоторые из вас его назвали) снижает свои вибрации — замедляет себя от вибраций настолько быстрых, что их невозможно увидеть, до скорости, которая производит массу и материю. Эта реальная материя является созданием чистой мысли — работой твоего разума, высшего ментального аспекта твоего триединого существа. Эта материя представляет собой соединение триллионов миллиардов миллионов различных частиц энергии в одну большую массу, управляемую разумом… Твой разум — в самом деле владыка! Когда эти крохотные энергетические частицы растрачивают свою энергию, они отбрасываются телом, а разум вырабатывает новые. И всё это разум создает из своей непрерывной мысли о том, Кто Ты Есть! Эфирное тело, так сказать, «улавливает» мысль, снижает вибрацию еще большего количества частиц энергии (в некотором роде «кристаллизует» их), и они превращаются в материю. Все клеточки твоего тела обновляются таким образом каждые несколько лет. В буквальном смысле слова ты уже не тот, каким был несколько лет назад. Если у тебя в голове мысли о болезни и недугах (или постоянные гнев, ненависть, негативный настрой), то твое тело переведет эти мысли в физическую форму. Люди заметят эту негативную, больную форму и будут — совершенно справедливо — говорить: «Это совсем другой человек». Душа наблюдает за тем, как разыгрывается вся эта драма, год за годом, месяц за месяцем, день за днем, миг за мигом, и всегда хранит Истину о тебе. Она никогдане забывает проект, изначальный план, первоидею, созидающую мысль. Ее работа состоит в том, чтобы время от времени заставлять тебя передумать (то есть в буквальном смысле пере-думать) и снова вспомнить, Кто Ты Есть, а затем выбрать, Кем Ты Хочешь Быть сейчас. 
Жизнь после смерти. Кто приходит на Землю и во имя чего.
То, что происходит в твоей жизни потом, слишком необычно, чтобы описать это здесь в терминах, которые ты можешь воспринять, — ведь этот опыт относится уже к другому измерению, он не поддается описанию такими, крайне ограниченными средствами, как слова. Достаточно сказать, что у тебя будет возможность еще раз пересмотреть всю твою настоящую жизнь без боли, страха или осуждения с той целью, чтобы определить, как ты воспринимаешь свой опыт здесь и куда ты хочешь пойти дальше. Многие из вас решат вернуться сюда еще раз; вернуться в этот мир плотности и относительности, чтобы получить еще один шанс испытать решения и выборы, которые ты предпринимаешь в отношении Себя на этом уровне. Другие — немногие избранные — вернутся с другой миссией. Ты вернешься в плотность и материю по замыслу души, чтобы вызволить других из плотности и материи. На Земле среди вас всегда есть те, кто сделал такой выбор. Их сразу можно различить. Их работа завершена. Они снова пришли на Землю только и исключительно для того, чтобы помочь другим. В этом их радость. В этом их восторг. Они не стремятся ни к чему иному, кроме возможности оказывать помощь людям.
После «смерти» ты сможешь получить ответ на любой вопрос и задавать такие вопросы, о существовании которых ранее даже не догадывался. Ты сможешь вступить в единение со всем сущим. У тебя будет право выбирать, кем быть, что делать и как поступать дальше.
Хочешь вернуться в только что покинутое тело? Хочешь опять побыть в виде человека, но в другом теле? Хочешь оставаться там, где сейчас находишься — в «мире духа», на данном уровне реальности? Хочешь идти, продвигаться вперед в области знания и опыта? Хочешь «полностью отказаться от индивидуальности» и стать частью Единения? Что ты выбираешь? Что ты выбираешь? Что ты выбираешь?
Я всегда буду задавать тебе этот вопрос. Это вечный вопрос Вселенной. Вселенная не знает ничего, кроме как выполнить твое сокровенное желание, самое дорогое желание. И действительно, она делает это каждую секунду, каждый день. Разница между тобой и мной заключается в том, что ты не осознаешь этого. Сознаю Я.

О болезнях
Из всех форм умственной активности беспокойство является, чуть ли, не наихудшей — после ненависти, которая представляет собой очень саморазрушительную силу. Беспокойство бессмысленно. Это напрасная трата умственной энергии. Оно создает биохимические реакции, которые причиняют вред телу — от расстройства желудка до остановки сердца и прочих недугов. Здоровье улучшится почти сразу же, как только прекратится беспокойство. Беспокойство — это деятельность разума, который не осознает своей связи со Мной.  Ненависть является самым разрушительным умственным состоянием. Она отравляет тело, и ее последствия практически необратимы. Страх является противоположностью всего того, что ты собой представляешь, и поэтому, обладает эффектом противодействия твоему умственному и физическому здоровью. Страх— это преувеличенное беспокойство.  Беспокойство, ненависть, страх, вместе со своими порождениями — тревожностью, горечью, нетерпимостью, корыстолюбием, недоброжелательностью, склонностью к осуждению и обвинению, — все они атакуют тело на клеточном уровне. Невозможно сохранить тело здоровым в таких условиях. Подобным образом, хотя и несколько в меньшей степени, тщеславие, потакание своим прихотям и алчность, тоже приводят к физическим заболеваниям. Любая болезнь первоначально создается в уме. 
Как это может быть? А как насчет болезней, которыми заражаются от других людей? Есть ведь грипп и, если на то пошло, СПИД?
В твоей жизни ничего не происходит — буквально ничего, — что сначала не было бы мыслью. Мысли подобны магнитам, которые притягивают к тебе воздействия. Мысль не всегда может быть столь очевидной, как, например: «Я обязательно подхвачу страшную болезнь». Мысль может быть (обычно и бывает) гораздо более тонкой, чем эта. «Я не умею жить». «Моя жизнь — это сплошная неразбериха». «Я неудачник». «Бог накажет меня». «Я сыт по горло такой жизнью!» Мысли — это очень тонкая, но очень мощная форма энергии. Слова — менее тонкая, более плотная. Действия представляют собой наиболее плотную форму энергии. Действие — это энергия в плотной физической форме, в мощном движении. Когда ты думаешь, говоришь и действуешь исходя из негативного понятия вроде «Я — неудачник», ты приводишь в движение огромную созидательную энергию. Будет удивительно, если ты отделаешься простудой. Это самое малое, что может из этого получиться.  Очень трудно противостоять влияниям отрицательных мыслей, когда они уже приобрели физическую форму. Не невозможно — но очень трудно. Для этого необходима величайшая вера. Это требует исключительной убежденности в позитивной силе Вселенной — как бы ты это ни называл: Богом, Богиней, Абсолютом, Изначальной Силой, Первопричиной или еще как-нибудь. Целители обладают такой верой. Это та вера, которая становится Абсолютным Знанием. Они знают, что тебе было предназначено быть целостным, завершенным и совершенным в этот самый момент. Обладание этим знанием тоже является мыслью — и очень сильнодействующей. У нее достаточно силы, чтобы сдвинуть горы, не говоря уж о молекулах в твоем теле. Вот почему целители могут излечивать, и часто даже на расстоянии. Мысль не ведает расстояния. Мысль путешествует вокруг света и пересекает Вселенную быстрее, чем ты можешь произнести слово. «Скажи только слово, и выздоровеет слуга мой»[18]. И так было, в тот же самый миг, даже до того, как фраза была закончена. Такой была вера сотника. Но вы все — умственно прокаженные. Ваш разум изъеден негативными мыслями. Некоторые из них вам навязаны. Многие из них вы фактически выдумываете — вызываете — сами, а потом вынашиваете в себе и лелеете часами, днями, неделями, месяцами — даже годами… 
…и удивляетесь, почему вы болеете.
Сын переживает на своем опыте творение родительской мысли, которую замышляет Святой Дух.
Можешь ли ты замыслить, что однажды ты станешь Богом?
В моменты безумия.
Хорошо, ибо Я говорю тебе: ты — уже Бог. Просто ты этого не знаешь
Каков тот кармический урок, который я, по идее, должен выучить здесь? Чем я стараюсь овладеть?
Здесь ты ничему не учишься. Тебе нечему учиться. Тебе нужно только вспомнить. То есть, воссоединиться со Мной.
Сколько у меня было жизней в прошлом? Кем я тогда был?
У тебя было 647 прошлых жизней, раз уж ты настаиваешь на точной цифре. Это твоя 648-я. В них ты был всем. Королем, королевой, рабом. Учителем, учеником, мастером. Мужчиной, женщиной. Воином, пацифистом. Героем, трусом. Убийцей, спасителем. Мудрецом, глупцом. Всем этим ты был! 


О силе мысли и принципе её работы
Когда ты принимаешь решение о чем-то, ты приводишь в движение всю Вселенную. Силы, превосходящие твою способность постигать, — гораздо более тонкие и сложные, чем ты можешь себе это представить, — вовлечены в процесс, сложную динамику которого ты только еще начинаешь понимать.
Эти силы и этот процесс являются частью необычной сети взаимодействующих друг с другом энергий, которые и составляют всю полноту существования, которое вы называете жизнью.
По существу, они и есть Я.
Ты — созидающее существо, созданное по образу и подобию Бога. Ты можешь иметь все, что бы ты ни выбрал. Но ты не можешь иметь все, что ты хочешь. Фактически, ты никогда не получишь того, что ты хочешь, если ты этого очень хочешь.
В тот момент, когда ты говоришь «я хочу», вселенная говорит: «Ты именно это и делаешь», — и дает тебе именно такой опыт — опыт хотения!
Что бы ты ни сказал после слова «Я», это становится твоей созидательной командой. Джин в бутылке «Я Есть» существует лишь для того, чтобы повиноваться.
Я осуществляю то, что ты вызываешь к жизни! Ты делаешь реальным то, что ты думаешь, чувствуешь, говоришь. Вот так просто все и происходит.

О принятии решений
В моменты значимых решений будь вне ума, а вместо этого обратись к поискам своей души. Душа понимает то, что разумом не постичь. Душа говорит с тобой чувствами. Слушай свои чувства. Следуй за чувствами. Уважай свои чувства. Твои чувства никогда не приведут тебя к «беде», потому что твои чувства — это твоя правда, Если ты хочешь жить той жизнью, где ты не следуешь своим чувствам, где каждое чувство отфильтровывается через механизм твоего Разума, продолжай в том же духе. Принимай решения на основе анализа ситуации, который совершает Ум. Но не надейся найти в подобных процедурах ни радости, ни ликования по поводу того, Кто Ты Действительно Есть. Помни: Истинная радость вне ума. Чувства — это язык души. А твоя душа — это твоя правда.
Нормально и естественно — это не одно и то же. В каждый данный момент ты можешь делать то, что ты, как правило, делаешь, или же то, что естественно в данной ситуации.
Я говорю тебе: Нет ничего более естественного, чем любовь.
Если ты действуешь с любовью, ты поступаешь естественно. Если ты реагируешь со страхом, с обидой, во гневе, то, возможно, ты поступаешь и нормально, но ты никогда при этом не будешь поступать естественно.

О способностях
Иисус демонстрировал Божественность, проявляя Единство. Он видел Единство и Целостность, куда бы (и на кого бы) Он ни смотрел. И в этом Его сознание и Мое сознание были Одним Целым. В этом состоянии все, что бы Он ни вызывал к жизни, проявлялось в Его Божественной Реальности в тот Святой Момент.
Понимаю. Значит, все, что надо, чтобы совершать чудеса, — это «Христово Сознание». Ну, значит, все просто…
На самом деле так оно и есть. Все проще, чем ты думаешь. И многие достигли такого уровня сознания. Многие были Христами, не только Иисус из Назарета.
Ты тоже можешь быть Христом.
Как?!!
Стремясь к этому. Выбирая это. Но это тот выбор, который ты должен делать каждый день, каждую минуту. Это должно стать именно целью твоей жизни.
Это и есть цель твоей жизни, просто ты этого не знаешь. А даже если и знаешь, даже если помнишь истинную причину самого твоего существования, то ты, кажется, не знаешь, как этого достичь оттуда, где ты находишься.

Общее

Мысли не являются чувствами. Скорее, это идеи о том, как тебе «следует» чувствовать. Когда смешиваются мысли и чувства, истина затуманивается, теряется.
• Чтобы вернуться в чувства, будь «вне ума» и обратись к своим ощущениям.
• Познав свою правду, живи ею.
Прошлое или будущее могут существовать только в мыслях. Настоящий Момент является Единственной Реальностью. Оставайся в нем!
• Ищи — и найдешь.

О перемещении во времени и пространстве

Именно в самом Бытии лежит твой опыт — и твоя величайшая тайна. Находясь в Бытии, ты можешь осознанно перемещаться в любое «время» и в любое «место», какое ты выбираешь.
Ты хочешь сказать, что мы можем путешествовать во времени?
В самом деле. И многие из вас уже это делали. Фактически все — и вы регулярно проделываете это «во сне», как у вас это называется. Большинство из вас об этом не подозревают. Вы не можете удержать эту информацию. Но энергия прилипает к вам, как клей, и того, что остается, иногда оказывается достаточно, чтобы другие — те, кто эту энергию чувствуют, — могли узнать о твоем «прошлом» или «будущем». Они чувствуют или «считывают» этот остаток, и вы называете их провидцами или ясновидящими. Иногда, даже с вашим ограниченным сознанием, этих следов оказывается достаточно для того, чтобы ты понял, что ты уже «был здесь прежде». Ты вдруг ошеломлен, но понимаешь, что ты уже «делал все это раньше»!
Вечность — это то, что прямо сейчас!
Ты много раз смотрел вверх или смотрел вниз со своего «листа бумаги» на оси и видел все другие листы! Ты видел там и себя, потому что часть Тебя есть на каждом листе!
Но постой! А как же тогда со старыми душами! Разве нет душ, которые «старше» других?
Ничто не «старше» другого. Я создал ВСЕ ОДНОВРЕМЕННО, и Все Это существует прямо сейчас.
Представление «старше» и «моложе», на которое ты сейчас ссылаешься, имеет отношение к уровням осознанности конкретной души, или Аспекту Бытия. Все вы являетесь Аспектами Бытия, просто частями Того, Что Есть. Каждая часть обладает запечатленным сознанием Целого. Каждый элемент несет отпечаток Целого.
«Осознанность» представляет собой опыт пробужденного сознания. Отдельный аспект ВСЕГО осознает Себя. Он буквально становится самосознающим.
Затем он постепенно начинает осознавать все другие аспекты, а потом и тот факт, что других не существует — Все Едино.

О мастерстве
Все, что происходит во Вселенной, происходит совершенным образом. На протяжении очень долгого времени Бог не ошибался.
Когда ты видишь полное совершенство во всем — не только в том, с чем ты согласен, но и в том (и, может быть, особенно в том), с чем ты не согласен, —ты обретаешь мастерство.
Кто ты есть и кто вокруг тебя

Тот, Кто Ты Есть, — это существо с более высоким сознанием, чем ты сейчас проявляешь.
Поскольку Моя Воля гласит, что ты должен познать и испытать, Кто Ты Есть, Я позволяю тебе притягивать к себе любое событие или переживание, какое бы ты ни выбрал для достижения цели.
Время от времени к тебе присоединяются Другие Игроки в этой Игре во Вселенной — как Случайные Знакомые, Второстепенные Участники, Временные Спутники, Долговременные Посредники, Родственники и Семья, Любимые или Супруги.
Ты притянул эти души. Они притянули тебя. Это взаимный опыт творения, выражающий выборы и желания обеих сторон.
Не бывает случайных совпадений. Не существует такая вещь, как совпадение. Ничто не происходит случайно. Жизнь — не дело случая.
События, как и люди, притягиваются к тебе, тобой, для твоих же собственных целей. Более крупные планетарные испытания и события(ураганы, смерчи, землетрясения, падение метеоритов) являются результатом группового сознания. Они притягиваются вашей группой в результате выборов и желаний всей группы как единого целого. Групповое сознание является чрезвычайно мощным и способно, если вы неосторожны, пересилить индивидуальное сознание. Тем не менее вы всегда должны стремиться к созданию группового сознания, куда бы вы ни двигались, чем бы ни занимались, если хотите, чтобы ваш более масштабный опыт на планете был гармоничным.
«Если ты находишься в группе, чье сознание не отражает твое собственное, и при этом сейчас ты не способен изменить групповое сознание, то будет правильно, если ты покинешь группу, иначе группа будет управлять тобой. Ты пойдешь туда, куда она хочет идти, независимо от того, куда хочешь идти ты. Если ты не можешь найти группу, сознание которой соответствовало бы твоему собственному, то будь началом. Другие люди с похожим сознанием притянутся к тебе».
Индивидуумы и небольшие группы должны влиять на более многочисленные группы — и в конце концов на самую большую из всех групп, каковой является ВСЕ человечество, — чтобы на вашей планете происходили постоянные и значительные перемены.
Ваш мир — и то состояние, в котором он находится, — является отражением общего, совокупного сознания всех живущих.
Оглянувшись вокруг, можно увидеть, что многое еще предстоит сделать. Если, конечно, вас не устраивает мир в том виде, в каком он есть сейчас.
Групповое сознание, которое постоянно говорит о разделении и превосходстве, порождает утрату сострадания в массовом масштабе. А за утратой сострадания неизбежно следует утрата совести.

О смерти
Первое, что тебе нужно понять: что смерть — это не конец, а начало; не ужас, а радость. Это не прекращение всего, а открытие новых горизонтов.
Самым счастливым мгновением в твоей жизни будет то мгновение, когда она закончится.
(могу подтвердить последние слова на своём опыте, поскольку много раз умирал. Это действительно самый смчастливый момент. Момент освобождения, высвобождения, момент достижения цели. Николай Лакутин)


О прошлых и будущих жизнях

На линии своей жизни ты воспринимаешь свой опыт как опыт прошлого, настоящего и будущего. Ты представляешь, что у тебя одна жизнь, или их может быть много, но только одна в определенное время.
А что, если бы «время» вообще не существовало? Тогда все твои «жизни» у тебя были бы одновременно!
И так происходит на самом деле!
Ты живешь этой  жизнью, которую ты сейчас воспринимаешь, — в своем Прошлом, в своем Настоящем и в своем Будущем одновременно! Было ли у тебя когда-нибудь «дурное предчувствие» по поводу какого-то будущего события — настолько сильное, что заставило тебя избежать этого события?
На вашем языке это называется «предвестием». С Моей точки зрения это просто знание, которое тебе вдруг открылось — о том, что ты только что пережил в своем «будущем».
Твое «будущее ты» говорит: «Эй, это было не слишком забавно. Не делай этого!»
Ты также живешь и другими жизнями — ты называешь их «прошлыми жизнями» — прямо сейчас, — хотя и воспринимаешь их как что-то из «прошлого» (если ты вообще их воспринимаешь), и это тоже правильно. Тебе было бы трудно играть в удивительную игру, какой является жизнь, если бы ты достиг полного осознания того, что происходит. Даже то, что здесь написано, не может дать тебе его. Если бы это случилось, —то «игра» бы закончилась! Процесс зависит от полноты процесса как такового, — включая отсутствие у тебя полной осведомленности на этой стадии.
Поэтому благословляй Процесс и воспринимай его как величайший дар Добрейшего Творца. Принимай Процесс и следуй ему в покое, мудрости и радости. Используй Процесс и превращай его из того, что ты терпишь, в то, что ты привлекаешь в качестве инструмента в создании самого великолепного опыта во Все Времена: реализации твоей Божественной Сущности.
Не трать драгоценные минуты своей нынешней действительности, стараясь приоткрыть завесу всех тайн жизни.
В этих тайнах есть свой резон. Восприми неясность как Божью милость. Используй Нынешний Момент для Высшей Цели — создать и испытать, Кто Ты Есть в Действительности.
Каждый создает все, что сейчас переживается, — по-другому можно сказать, что Я создаю все, что сейчас переживается, — потому что Я есть каждый из вас.
Все это содержится в единственной истине:
НАС ТОЛЬКО ОДИН.

О жизни
Когда ты заявляешь, что ты их хочешь, ты объявляешь, что ты выбираешь все блага, которые может предоставить жизнь!
Поэтому выбирай секс — столько секса, сколько ты хочешь! И выбирай власть — столько власти, сколько ты можешь сосредоточить в своих руках! И выбирай славу — столько славы, сколько ты можешь достичь! И выбирай успех — весь успех, которого ты можешь добиться! И выбирай победу — столько победы, сколько ты можешь испытать!
Но выбирай секс не вместо любви, а как торжество любви. Выбирай власть не над людьми, а власть, разделенную с людьми. Выбирай славу не ради самой славы, а как средство добиться большего. И выбирай успех не за счет других, а как инструмент, с помощью которого ты помогаешь другим. И не выбирай победу любой ценой, а выбирай победу, которая другим ничего не стоит и от которой они даже выигрывают.

Чувство радости — это способ души прокричать: «Вот Кто Я Есть!» Многие люди посмеиваются над идеей о «благих намерениях». Они говорят, что ими «вымощена дорога в ад». Я говорю, что это дорога на небеса!
Если ты намерен эволюционировать, то это произойдет не потому, что тебе удалось благополучным образом лишить себя тех вещей, которые тебе «в радость», а потому, что ты даровал себе эти удовольствия —и обнаружил нечто большее. Но как можно знать «большее», если ты еще не вкусил «меньшего»?
Религия непременно будет диктовать тебе свои взгляды на этот счет. Поэтому все религии в конце концов терпят крах.
Чтобы узнать, какого прогресса ты достиг, чтобы измерить, как далеко ты продвинулся, просто посмотри и пойми, что тебе «в радость».
Но не старайся достичь своего совершенства силой — эволюционировать дальше и быстрее, — отвергая то, от чего тебе хорошо, или отстраняясь от этого.
Самоотрицание —это самоуничтожение.
Я предлагаю вот что:
Наслаждайся всем.
Не нуждайся ни в чем.
В том числе и в людях?
В том числе и в людях. Особенно в людях. Потребность в ком-то — это самый быстрый способ погубить взаимоотношения.
Но нам всем нравится чувствовать, что в нас нуждаются.
Тогда пусть разонравится. Пусть вам вместо этого нравится чувствовать, что в вас не нуждаются, потому что самый лучший подарок, который ты можешь преподнести кому-то, — это сила и возможность не нуждаться в тебе, чтобы от тебя никому ничего не было нужно.
Вы не понимаете самые основные принципы цивилизованных обществ.
Вы не знаете, как улаживать конфликты без насилия. Вы не знаете, как жить без страха. Вы не знаете, как действовать без выгоды для себя. Вы не знаете, как любить без всяких условий.
Все это основные — базовые — принципы, а вы еще не подошли к тому, чтобы даже начать их понимать, уж не говоря о том, чтобы воплощать их в жизнь… тысячи и тысячи лет спустя. От пещерного человека вы продвинулись не далеко в своём развитии.

Если бы весь мир шел за тобой, то ты был бы доволен тем, куда ты его привел?
Пусть это будет вопросом на злобу дня.

Первый признак примитивного общества в том, что оно считает себя передовым. Первый признак примитивного сознания в том, что оно считает себя просветленным.

Запомни, твою реальность всегда создает именно твоя новая мысль. Всегда.

Будущее... Ты считаешь, что будущее предсказуемо —даже Богом? Говорю тебе: будущее создаваемо. Создавайте его таким, каким захотите.
Вечный Момент Сейчас постоянно меняется. Он как мозаика, которая всегда есть, но постоянно меняется. Не успеешь и глазом моргнуть, как она уже другая. Наблюдай! Смотри! Понимаешь?
Я ПОСТОЯННО МЕНЯЮСЬ. Иногда изменение во Всем почти неуловимо. Это зависит от силы твоей мысли. Но когда мысль сильна, или это коллективная мысль, тогда возникают огромные последствия, невероятный эффект.
Все меняется.
Ты должен научиться жить в условиях противоречий. И ты должен понять самую большую истину: ничто не имеет значения.

Чего ты боишься —то ты к себе и притянешь. Чему ты сопротивляешься — то упорно остается.
То, что ты ищешь, — исчезает, давая тебе шанс еще и еще раз все создавать заново, если ты хочешь, или навсегда изгнать это из твоего опыта.
Что ты выбираешь, то и испытываешь,
Хммм. В моей жизни все выглядит как-то по-другому.
Потому что ты подвергаешь сомнению силу. Ты сомневаешься во Мне.
Почему люди сомневаются в себе?
Потому что им так велели. Их так учили.
Кто?
Люди, которые утверждали, что говорили от Моего имени.
Не понимаю. Почему?
Потому что это был единственный способ и есть единственный способ контролировать людей. Ты должен сомневаться в себе, иначе ты мог бы потребовать все свое могущество. А это недопустимо. Этого вовсе не стоит делать. Это не для тех людей, в чьих руках сейчас власть. Они держат власть, которая принадлежит тебе, — и они об этом знают. И единственный способ ее удержать — это предотвратить мировое движение, направленное на то, чтобы увидеть, а потом решить две самые большие проблемы в человеческом опыте.
Какие?
Ну, мы обсуждали их в этой книге вновь и вновь. Значит, надо подвести итог-Большинство — если не все — мировые проблемы и конфликты, а также ваши проблемы и конфликты как отдельных личностей были бы решены и устранены, если бы вы, как общество, выполнили следующее:
1. Отказались от концепции Разобщенности.
2. Приняли концепцию Открытости.
Никогда больше не воспринимайте себя отдельно друг от друга и никогда не воспринимайте себя отдельно от Меня. Никогда и никому не говорите ничего, кроме правды, и никогда больше не принимайте меньшего, чем вашу величайшую истину обо Мне.
У вас никогда не будет и вы никогда не сможете создать такого общества, к которому вы всегда стремились, о котором вы всегда мечтали, пока вы со всей ясностью и мудростью не поймете элементарную истину: то, что ты делаешь другим, — ты делаешь себе. Чужая боль — твоя боль и чужая радость —твоя радость. Когда ты отрекаешься от какой-либо части этого — отрекаешься от части себя. Пришла пора меняться к лучшему. Пришла пора снова воспринимать себя таким, какой Ты Есть в Действительности, и таким образом снова становиться открытым. Потому что, когда ты и твои истинные отношения с Богом становятся открытыми, Мы — нераздельны.И ничто никогда не разъединит Нас вновь.

В те моменты, когда ты ощущаешь, что «открываешься» себе, — будь это то, что ты называешь внетелесным опытом, или сны, или волшебные моменты бодрствования, когда на тебя нисходит кристальная ясность, — ты просто соскальзываешь в процесс «вспоминания». Ты вспоминаешь то, что уже было тобой создано. И эти вспоминания могут быть очень мощными. Они могут привести к личному прозрению.
После такого великолепного переживания бывает очень трудно вернуться к «реальной жизни» и продолжать смешивать источник с тем, что другие называют «действительностью». Это происходит потому, что твоя действительность смещается. Она становится чем-то еще. Она расширилась, стала больше. И она не может сжаться опять. Это всё равно, что пытаться засунуть джина назад в бутылку. Сделать это невозможно.
И, тем не менее, часто случается так, что чем дальше они уходят от подобных переживаний, чем больше проходит времени, тем больше они возвращаются к старому паттерну поведения, потому что опять забыли то, что узнали.
А существует какой-нибудь способ «поддерживать вспоминание»?
Да. Всякий раз поступать исходя из этих знаний. Поступать исходя из того, что вы знаете, а не из того, что показывает вам мир иллюзий. Придерживаться этого, какой бы ни была обманчивая видимость. Именно это делали и делают все мастера. Они судят не по внешнему виду, они поступают согласно тому, что они знают. Но есть и другой способ помнить. 
Да?
Побуждать вспоминать другого. То, что ты хочешь для себя, дай другому.

Важнее всего не пугаться. Ты не можешь «умереть», что бы ни случилось, поэтому нет ничего такого, чего стоило бы бояться. Осознавай развитие Процесса и знай, что с тобой будет всё в порядке. Стремись соприкоснуться с совершенством во всём. Знай, что ты будешь именно там, где ты должен быть, чтобы испытать именно то, что ты выбрал, чтобы стать тем, Кто Ты Есть На Самом Деле.

Существуют законы природы, заложенные в физическую Вселенную, — и одним из них является закон причины и следствия. Одно из самых важных выражений этого закона формулируется следующим образом: Все последствия, причиной которых послужил человек, в конечном счете, переживает он сам.

Весь секрет в этом. Это священная мудрость. Во всём как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними. Все ваши проблемы, все ваши конфликты, все ваши трудности в создании жизни на этой планете мира и радости— результат вашей неспособности понять этот простой наказ и следовать ему.

Всю жизнь тебе говорили, что тебя создал Бог. Теперь Я говорю тебе: ты создаешь Бога.
Это огромная перестройка твоего понимания, Я знаю. И всё же она необходима, если ты собираешься заняться настоящей работой, для которой ты пришел.
Ты есть жизнь и путь. Мир будет следовать тебе. В этом вопросе у тебя нет выбора. Это единственный вопрос, в котором у тебя нет свободного выбора. Это просто Путь, Который Есть. Твой мир последует твоему представлению о себе. Так всегда было, так всегда будет. Вначале приходят твои мысли о самом себе, за ними следует внешний мир физического проявления.
То, о чем ты думаешь, ты создаешь. То, что ты создаешь, ты испытываешь. То, что ты испытываешь, ты есть. То, что ты есть, ты думаешь. Круг замкнулся.
Кто есть ты, есть Я. Ты определяешь Бога.
Я послал тебя — Я благословил часть Меня — в физическую форму, чтобы Я мог узнать Себя на опыте, потому что всё, что Я знаю о Себе, концептуально. Жизнь существует, как инструмент, с помощью которого Бог превращает концепцию в опыт. Она существует для того, чтобы вы делали то же самое. Так как вы есть Бог, делающий это.
Я выбираю каждый момент воссоздавать Себя заново. Я выбираю испытать грандиознейшую версию самого прекрасного из всех Моих представлений о том, Кто Я Есть. Я создал вас такими, чтобы вы могли воссоздавать Меня. Это Наша общая святая работа. Это Наша величайшая радость. Это Сама причина Нашею существования.




О матрице и принципе работы мысли, её влиянии
Я встроил во все вещи энергию, которая посылает свои сигналы по всей Вселенной. Каждый человек, животное, растение, камень, дерево — каждая вещь материального мира — посылает  вовне энергию, как радиопередатчик.
Ты рассылаешь энергию — излучаешь энергию — прямо сейчас, из глубины своей души во всех направлениях. Эта энергия, —которая и есть ты, — волнами выходит наружу. Эта энергия покидает тебя, проходит через стены, над горами, за Луну и прямо в Вечность. Она вообще никогда не останавливается.
Каждая мысль, которая когда-либо приходила тебе в голову, окрашивает эту энергию. (Когда ты думаешь о каком-то человеке, он почувствует это, если он достаточно восприимчив.) Каждое сказанное тобой слово придает ей форму. Все, сделанное тобой когда-либо, оказывает на нее влияние.
Вибрация, скорость, длина волны, частота твоих эманаций сдвигаются и изменяются с твоими мыслями, настроениями, чувствами, словами и поступками.
Тебе доводилось слышать выражение «посылать положительные флюиды», — и это на самом деле так. Точно подмечено!
Любой другой человек, естественно, делает то же самое. И получается, что эфир — «воздух» между вами — наполнен энергией. Матрица сплетений и переплетений личностных «флюидов», которые образуют ткань более хитроумную, чем ты можешь себе представить.
Это сплетение представляет собой поле из совмещенных энергий, в котором вы живете. Оно настолько мощное, что оказывает влияние на все. Включая тебя самого.
Затем ты посылаешь вновь созданные «вибрации», на которые повлияли поступающие вибрации, воздействию которых ты подвержен, а те, в свою очередь, пополняют и изменяют Матрицу, — которая, в свою очередь, оказывает влияние на энергетическое поле любого другого человека, —которое влияет на вибрации, которые они посылают — что влияет на Матрицу, — которая оказывает влияние на тебя… и так далее.
Ты можешь подумать, что это всего лишь плод воображения. Но тебе приходилось когда-нибудь входить в комнату, где «воздух настолько спертый, что хоть топор вешай»?
Или, может быть, ты когда-нибудь слышал про двух ученых, которые работали над одной и той же проблемой одновременно, в противоположных уголках земного шара, не зная друг о друге, — и вдруг они оба в одно и то же время пришли к одинаковому решению, — причем независимо?
Это обычные явления, по которым чаще других можно обнаружить существование Матрицы.
Матрица — смешанное перемещающееся энергетическое поле внутри любого заданного параметра — это мощная вибрация. Она напрямую может оказывать влияние, воздействовать и создавать материальные объекты и события.

Есть универсальный принцип, с которым большинство продвинутых душ согласны.
Ни один поступок, который причиняет боль другому, не ведет к быстрой эволюции.
Есть также второй принцип.
Ни одно действие, предполагающее участие в нем другого человека, не может быть предпринято без его согласия.
О сексе и то как это преподносить детям
Перестаньте наставлять своих детей с самого раннего детства, что все, что связано с естественным функционированием тела, — постыдно и достойно осуждения. Прекратите показывать детям пример того, что все имеющее отношение к сексу надо скрывать. Позвольте своим детям видеть и наблюдать романтическое в вас. Пусть они видят, как вы обнимаетесь, прикасаетесь друг к другу, ласкаетесь, — пусть они видят, что родители любят друг друга и что выражать свою любовь физически— это так естественно и так замечательно. (Удивительно, но во многих семьях такого простого урока никогда не преподавали.)
Когда ваши дети начнут воспринимать свои собственные сексуальные чувства, любопытство и влечения, побудите их связать этот новый для них расширяющийся опыт познания себя с внутренним чувством радости и торжества, а не с чувством вины и стыда.
И, ради всего святого, перестаньте прятать свои тела от детей. Это нормально, когда дети видят, как вы голыми купаетесь в деревенском пруду, когда отдыхаете на природе, или в бассейне, который у вас во дворе. Не падайте в обморок, если они увидят, как вы идете из спальни в ванную без халата. Бросьте эту свою ужасную привычку прикрываться, запираться, лишать своего ребенка всякой возможности — каким бы наивным это ни показалось, — осознать вашу и свою принадлежность к определенному полу. Дети думают, что их родители бесполые, потому что сами родители преподносят себя именно так. Дети воображают, что именно так они и должны себя вести, ведь дети подражают своим родителям. (Психиатры скажут вам, что некоторые подростки до сих пор никак не могут представить себе, как их родители вообще могут «заниматься этим». И конечно, они — теперь уже пациенты психиатрических клиник — испытывают чувство гнева, вины, стыда, потому что они, естественно, хотят «этим заниматься» и никак не могут понять, что с ними не так.)
Поэтому говорите со своими детьми о сексе, смейтесь доброжелательно по поводу секса, наставляйте их, позволяйте им, напоминайте им и показывайте им пример, как надо радоваться своей сексуальности. Именно этим вы можете помочь своим детям. Делайте это с самого первого дня их рождения, с того самого момента, когда они ощущают ваш первый поцелуй, объятие, прикосновение, и пусть они видят, как вы дарите все это друг другу.
Итог. Вы можете называть такие общества «языческими» или «примитивными». Но они отличаются тем, что в них практически нет изнасилований и преступлений на почве страсти, над проституцией смеются как над чем-то абсурдным, а о сексуальных запретах и сексуальной несостоятельности вообще не слышали.
О бедных и богатых, о невежестве и бандитизме.
До тех пор, пока «неимущие» видят причину своего несчастья в недостатке материальных вещей, они тоже будут попадаться в ловушку. Они постоянно будут хотеть того же, что есть у вас, а вы никогда не захотите поделиться с ними.
Войны на вашей планете происходят потому, что у кого-то есть что-то и это «что-то» хочется иметь кому-то еще. Это побуждает кого-то совершать действия, совершенно нежелательные для других.
Любой конфликт возникает из неадекватного желания.
Ты говоришь так возвышенно, но что толку от такой поэзии? Чем это поможет эфиопской матери, на глазах у которой умирает истощенное дитя, потому что нет ни ломтика хлеба? Или мужчине из Центральной Америки, которому пуля разорвала тело, когда он пытался помешать военным захватить его деревню? Что может сказать Твоя поэзия женщине из Бруклина, которую бандиты изнасиловали восемь раз? Или ирландской семье из шести человек, которые погибли от разорвавшейся бомбы, подложенной в церкви во время воскресной службы?
Нелегко такое слышать, но Я говорю тебе:
Во всем есть совершенство. Стремись видеть совершенство. Я говорю именно об изменении сознания.
Не нуждайся ни в чем. Желай все. Выбирай то, что тебе очевидно.
Чувствуй своими чувствами. Плачь своими слезами. Смейся своим смехом. Почитай свою правду. Но когда все эмоции уйдут, будь спокоен и знай, что Я Есть Бог.
Другими словами, даже в разгар величайшей трагедии увидь великолепие процесса. Даже если ты умираешь с пулей в груди, даже если тебя насилует банда.
Сейчас это воспринимается как что-то невозможное. Но когда ты приблизиться к Божественному Сознанию, у тебя это получится.
Конечно, ты не должен этого делать. Все зависит от того, как ты хочешь пережить момент.
В минуту большой трагедии проблема всегда в том, чтобы успокоить свой ум и проникнуть глубоко в душу.
Вы автоматически это делаете, когда ситуация выходит из-под контроля.
Тебе когда-нибудь доводилось говорить с человеком, у которого машина неожиданно свалилась с моста? Или он находился под прицелом наставленного на него оружия? Или едва не утонул? Очень часто такие люди расскажут тебе, что время замедляло ход, их охватывало странное спокойствие, совсем не было страха.
«Не бойся, ибо Я с тобою» 
Вот что можно поэтически сказать человеку, который стоит перед лицом беды. В самый мрачный твой час Я буду твоим светом. В самую тяжелую минуту Я буду твоим утешением. В самые тяжелые времена твоих испытаний Я буду твоей силой. Поэтому верь! Я твой пастырь, ты не попадешь в беду. Я приведу тебя в райские кущи. Я покажу тебе тихие воды.
Я верну твою душу в прежнее состояние и поведу тебя путями праведности во Имя Мое.
И идя по Долине Смерти, не бойся зла, ибо Я с тобой. Мой жезл и Мой посох поддержат тебя.
Я готовлю тебе трапезу в присутствии врагов твоих. Я умаслю елеем твою голову и чаша твоя будет полной.
Доброта и милосердие обязательно будут сопровождать тебя всю твою жизнь до единого дня, и ты останешься в доме Моем — и сердце Моем — навсегда.
О воплощении, судьбе и что влияет на события в жизни
Правда и то, что на высоком метафизическом уровне нет «неблагополучных», потому что каждая душа создает для себя нужных людей, события и обстоятельства,  которые необходимы, чтобы достичь того, чего Она хочет достичь.
Ты все выбираешь сам. Родителей. Страну, где ты рождаешься. Все обстоятельства, связанные с твоим новым воплощением.
Таким же образом на протяжении всех дней и периодов твоей жизни ты продолжаешь создавать события, людей и обстоятельства, предназначенные для того, чтобы предоставить тебе необходимые, своевременные и исключительные возможности, которые тебе нужны, чтобы узнать себя таким, какой ты есть на самом деле.
Например, душа может захотеть трудиться в физически неполноценном теле, или в репрессивном обществе, или в условиях огромных политических и экономических ограничений, чтобы создать условия для максимального выполнения того, что она намерена сделать.
Поэтому мы видим, что люди действительно сталкиваются с «недостатками» в физическом смысле, но с метафизической точки зрения это действительно нужные и совершенные условия.
Я постоянно говорю об этом, ведь это единственное, что вы здесь делаете, и именно этим вы должны заниматься. Ничего другого не происходит, ни для чего другого душа не предназначена. Ты стремишься быть и испытать, Кто Ты Действительно Есть, — и создать это. Ты заново создаешь себя в каждый момент Сейчас.
В контексте сказанного: когда ты встречаешься с человеком, который оказывается в вашем понимании неблагополучным, то первый вопрос, который ты должен задать, таков: «Кто есть я и кем я выбираю быть в отношении этого?»
Другими словами, когда вы встречаете другого человека, при любых обстоятельствах первый вопрос должен быть таким: «Чего я хочу здесь?»
Ты слышал? Твой первый вопрос всегда должен быть:
«Чего я здесь хочу?» — а не «Чего здесь хотят другие?»

О взаимоотношениях с людьми
твои взаимоотношения так запутанны, потому что ты всегда пытаешься понять, чего хочет другой человек или чего хотят другие люди, — вместо того, чтобы понять, чего в действительности хочешь ты. Затем тебе нужно решить, дашь ли ты им это. Ты решаешь, посмотрев, что ты можешь получить от них. И если ты думаешь, что взять с них нечего, то твое первое желание дать им то, что они хотят, исчезает, и потому вы даете в редких случаях. С другой стороны, если ты понимаешь, что тебе от них что-то нужно или они могут как-то тебе пригодиться, вмешивается твой инстинкт самосохранения и ты стараешься дать им то, что они хотят.
Потом ты обижаешься, — особенно если другой человек в конечном счете не дает тебе того, что ты хочешь.
В этой игре «Поторгуемся» вы устанавливаете очень хрупкое равновесие. Ты —мне, я —тебе.
Но цель всех человеческих взаимоотношений — отношений между народами и отношений между отдельными людьми — ничего общего с этим не имеет. Цель твоих Святых Взаимоотношений с любым другим человеком, местом или вещью не в том, чтобы установить, что они хотят и что им нужно, а что тебе нужно и что ты хочешь, чтобы расти, чтобы быть тем, Кем Ты хочешь Быть.
Вот почему Я создал Отношения с другими. Если бы этого не было, то ты бы продолжал жить в вакууме, в пустоте, в Вечной Всеобщности, откуда ты пришел.
В этой Всеобщности ты просто есть, но ты не можешь ощущать свою «осознанность» как что-то конкретное, потому что во Всеобщности нет ничего, чем бы ты ни был.
О помощи
Иногда лучший способ проявить свою любовь и лучше всего помочь — это оставить их одних и дать им возможность самим помочь себе.
Все как на празднике. Жизнь — как «шведский стол», и ты дашь им большую порцию самих себя.
Запомни, что самую большую помощь, которую ты можешь оказать человеку, — это пробудить его, напомнить ему, Кто Он Есть На Самом Деле. Для этого есть много способов. Иногда немного помочь — подтолкнуть, расшевелить, натолкнуть на мысль… а иногда дать возможность идти своим путем, идти своим шагом, без каких-либо вмешательств и вторжений с твоей стороны. (Все родители знают, что это такое, и мучаются от подобных решений каждый день.)
Но будь осторожен» чтобы не оказалось, что ты только стремишься тем самым подчеркнуть свою значимость. Ведь в той мере, в какой ты разрешаешь людям возлагать на тебя ответственность за них, в той же мере ты позволяешь им делать тебя могущественным. А от этого, конечно, ты чувствуешь себя очень важным.
Такая помощь — это афродизиак, который прельщает слабых.
Задача в том, чтобы помочь слабым стать сильными, а не в том, чтобы слабые стали еще более слабыми.

Общий принцип может быть таким: Если есть сомнения, то принимай решение с позиции сострадания.
Вот тест, по которому ты можешь определить, помогаешь ты или обижаешь: Прибавилось или убавилось возможностей у твоих собратьев в результате твоей помощи? Ты сделал их больше или меньше? Они научились или разучились?
Даете ли вы тем, кто не воспользовался возможностью, еще шанс, а потом еще и еще?
Нет.
Если бы Я так поступал, то вы бы навсегда затерялись в аду.        
Я говорю тебе: Сострадание никогда не кончается, любовь никогда не прекращается, терпение никогда не иссякает в Божьем Мире. Только в человеческом мире доброты недостаточно.
В Моем Мире доброта бесконечна.
Когда вы швыряете Мою доброту Мне в лицо (что, между прочим, род человеческий делал тысячелетиями), Я понимаю, что вы просто заблуждаетесь. Вы просто не знаете, что вам во благо. Я милостив, ибо ваше заблуждение не со зла, а от невежества.
Все поступки любого человека зависят от исходных данных, которыми он располагает.
Любое нападение — это призыв о помощи.
На самом деле никто не желает обидеть другого. Те, кто так поступают — включая и ваши правительства, между прочим, — совершают это из-за искаженного представления о том, что это единственный путь добиться того, чего они хотят.
Я уже в общих чертах говорил здесь о решении этой проблемы на более высоком уровне. Просто не стоит ничего хотеть. Пусть будут предпочтения, но не потребности.
Но это очень высокий уровень бытия — уровень Мастеров.
В вашем сердце нет места словам «живи просто, чтобы другие могли просто жить». Эта прописная истина слишком наивна для вас. Требует непосильного. Лишает слишком многого. В конце концов ты так упорно трудился, чтобы все это заполучить! Ты не намерен со всем этим расставаться! А если остальная часть человеческой расы — не говоря уж о ваших собственных внуках — вынуждена из-за этого страдать, то это их дело, — так получается? Ты же вкалывал, чтобы выжить, чтобы «сделать» себе состояние, — пусть и они потрудятся! Ведь каждый сам по себе, — разве не так?
С чего мне начать?
Будь светом в этом мире и не причиняй ему вреда. Стремись строить, а не разрушать.
Приведи людей Моих домой.

Когда кто-то входит в твою жизнь неожиданно, отыщи дар, ради которого этот человек пришел к тебе.
Какая необычная формулировка.
Для чего же еще человек пришел к тебе?
Я говорю тебе: Каждый человек, который когда-либо пришел к тебе — пришел, чтобы получить от тебя дар. Поступая таким образом, он одаривает тебя —ты получаешь дар пережить и исполниться тем, Кто Ты Есть.
Когда ты видишь эту простую истину, когда ты понимаешь ее, ты познаешь самую величайшую истину из всех:
Я НЕ ПОСЛАЛ ТЕБЕ НИКОГО, КРОМЕ АНГЕЛОВ.

О религии

Пойми, чтобы организованная религия имела успех, ей надо заставить людей поверить в то, что она нужна им. Чтобы люди были склонны верить во что-то другое, вначале они должны потерять веру в себя. Второе необходимо для того, чтобы заставить тебя увидеть, что у нее есть ответы, которых нет у тебя. А третья, самая важная задача, — заставить тебя принять эти ответы без всяких вопросов.
Если ты задаешь вопросы, значит, ты начинаешь думать! Если ты думаешь —ты начинаешь возвращаться к Источнику Внутри. Религии не рассчитывают на то, что ты сделаешь это, ведь у тебя может появиться другой ответ, а не тот, который придумала религия. Поэтому религия должна заставить тебя сомневаться в Себе. Она должна заставить тебя сомневаться в твоей способности мыслить здраво.
Проблема религии в том, что очень часто это оборачивается против нее же самой, — потому что если ты не можешь без сомнений принимать свои собственные мысли, то как же ты тогда можешь не сомневаться в новых идеях о Боге, которые преподала тебе религия?
Очень скоро ты даже начнешь сомневаться в Моем существовании, — в чем ты никогда раньше не сомневался. Если бы ты жил интуицией, то тебе совсем не пришлось бы Меня постигать, — ты точно знал бы, что Я существую!
Именно религия создала агностиков.
Любой здравомыслящий человек должен предположить, что в религии Бога нет, когда он смотрит па то, что натворила религия! Потому что именно религия наполнила сердца людей страхом перед Богом, хотя когда-то человек любил Все Как Есть во всем великолепии.
Именно религия велела людям преклоняться перед Богом, хотя когда-то человек радовался в полный рост.
Именно религия обременила человека идеей Божьей кары, хотя когда-то человек искал Бога, чтобы облегчить свое бремя!
Именно религия велела человеку стыдиться своего тела и его самых естественных функций, хотя когда-то человек воспринимал эти функции как величайшие дары жизни!
Именно религия научила тебя, что, чтобы достичь Бога, у тебя должен быть посредник, хотя когда-то ты считал, что ты достигаешь Бога только лишь тем, что живешь свою жизнь с добром и с верой.
Именно религия приказала людям обожать Бога, хотя когда-то люди обожали Бога, потому что не делать этого было невозможно!
Всюду, где побывала религия, она создала разобщенность, —а это противоположное Богу.
Религия отделила человека от Бога, человека от человека, мужчину от женщины — некоторые религии даже наставляют мужчину, что он выше женщины, и даже утверждают, что Бог над мужчиной, — тем самым устанавливая почву для самых больших искажений, которые когда-либо были навязаны половине человеческой расы.
Я говорю тебе: Бог не над мужчиной, а мужчина не над женщиной, — это не «естественный порядок вещей». Те, у кого сила (то есть мужчины), хотели бы, чтобы было так, когда они создавали религии, почитающие мужчин, исключая при редактировании конкретный материал из своих последних версий «священных писаний» и переделывая остальное так, чтобы это соответствовало их мужской модели мира.
Именно религия до сегодняшнего дня настаивает, что женщины в некотором смысле менее значимые, в некотором смысле второсортные в духовном отношении граждане. Они в некотором смысле не «подходят», чтобы учить Слову Божьему, проповедовать Слово Божье или быть священниками.
Вы, как дети, спорите о том, какому полу Я предопределил быть Моими священниками!
Я говорю вам: вы все священники. Каждый из вас.

О чувстве вины
Чувство вины и страх — единственные враги человека.
Но чувство вины важно! Оно подсказывает, что ты сделал что-то неправильно.
На свете нет ничего «неправильного». Есть только то, что не приносит пользы, не подтверждает истину о том, КТО ТЫ и КЕМ ТЫ ВЫБИРАЕШЬ БЫТЬ. А чувство вины лишь заставляет оставаться не таким, какой ты есть на самом деле.
Но разве оно не помогает заметить, что ты сбился с пути? 
Ты говоришь сейчас об осознанности, а не о чувстве вины. Я же говорю тебе так: чувство вины — это гниль на земле, отрава, которая губит траву. Чувство вины не способствует росту, оно вызывает лишь увядание и гибель.
Осознанность — вот о чем ты говоришь. Но осознанность отличается от чувства вины, как любовь — от страха. Скажу еще раз: страх и чувство вины — ваши единственные враги. Любовь и осознанность — ваши настоящие друзья. Не путай их, потому что одно дает жизнь, а другое убивает.
Выходит, я не должен чувствовать себя ни в чем «виноватым»?
Никогда и ни в чем. Какой от этого прок? Чувство вины лишь мешает любить самого себя — и, тем самым, губит всякую возможность любить кого-то другого.
И ничего не стоит бояться?
Страх и осторожность — не одно и то же. Будь осторожен, будь бдителен, но ничего не бойся, ведь страх просто обездвиживает, а осознанность придает подвижности. Будь мобилизованным, а не парализованным.
Когда ты готовишься сделать аборт, когда ты готовишься выкурить сигарету, когда ты готовишься зажарить и съесть животное или когда ты готовишься преградить человеку дорогу в потоке машин — независимо от того, о крупном или мелком деле идет речь, является ли этот выбор решающим или несущественным, решается только один вопрос: это то, Кто Я Есть в Действительности? Это то, кем я сейчас выбираю быть?
И пойми одну вещь: Нет дел, которые не приводили бы к каким-то последствиям. Всё влечет за собой последствия. Последствие — это то, кто и что ты есть. Именно сейчас ты выполняешь поступок, определяющий твое Я. Вот тебе ответ на вопрос об абортах. Вот тебе ответ на вопрос о курении, на вопрос об употреблении мяса и на любой вопрос о поведении, который у тебя когда-либо возникал.
Каждый поступок есть акт самоопределения. Всё, что ты думаешь, говоришь и делаешь, провозглашает: «Это тот, Кто Я Есть».


О воспитании детей
Действительно ли человек эмоционально готов воспитывать детей в тот период, когда он готов их производить? Правда в том, что большинство людей не готовы воспитывать детей даже в возрасте 30-40 лет. Да они и не должны быть готовы. Они не прожили достаточно, как взрослые, чтобы передать своим детям глубокую мудрость.
Я уже слышал такую мысль. Марк Твен высказывал ее. Говорят, однажды он заметил: «Когда мне было 19, мой отец ничего не знал. Но когда мне исполнилось 35, я был просто поражен, как многому научился мой старик».
Он заметил совершенно правильно. Ваша юность вовсе не предназначалась для того, чтобы вы учили истинам, но для того, чтобы вы их накапливали. Как можно учить детей истине, которую вы еще не приобрели? Конечно, нельзя. Поэтому, вы заканчиваете тем, что твердите им единственную известную вам истину — истину, сказанную другими. Вашим отцом, матерью, вашей культурой, религией. Любую, всякую, но только не вашу. Потому что вы все еще ищете ее. Именно поэтому во всех развитых обществах, к которым Земля пока ещё не относится, юные и молодые люди занимаются тем, что рожают, а воспитанием занимаются старики, те, кто обрёл мудрость, те кто способен чему-то научить будущие поколения. 
Доверьте воспитание детей вашим Уважаемым Старейшинам. Родители смогут видеться с детьми, когда того пожелают, жить с ними, если захотят, но они не должны быть единственными, кто отвечает за заботу о детях и их воспитание. Физические, социальные и духовные потребности детей должны удовлетворяться всем сообществом, образование и ценности должны быть предложены его старейшими членами. Хуже того, вы не просто отдалили от себя стариков, вы их оттолкнули. Изолировали. Отобрали у них власть. И даже отвергли.
ВРС(высоко развитые существа с других планет) никогда бы не пришло в голову посадить своего ребенка на много часов перед аппаратом, демонстрирующим картины поведения, которое они никогда не хотели бы видеть у своего ребенка. Такое решение для ВРС было бы непостижимым. Так же необъяснимо для ВРС было бы впоследствии отрицать, что увиденные на экране модели поведения имеют какое-либо отношение к внезапным поступкам ребенка, ему несвойственным.


О возможностях
Как так получается что некоторые умеют себя размножать в реальности?
В мире, который ты называешь «духовным», ты можешь испытать то, что представляешь. Если сейчас ты хочешь быть одной душой, в одном месте, в одно «время», то ты это делаешь. Но если ты захочешь, чтобы твой дух стал больше, то это ты тоже сделаешь. Твой дух действительно может быть там, где ты захочешь, и в любое «время». Честно говоря, это происходит потому, что есть только одно «время» и одно «место», и ты всегда внутри этого целого. Таким образом, ты можешь по желанию прожить любую часть или части Всего, и в любой момент. 
Ты действительно даешь каждому то, что он хочет в любое время?
Да, мой дорогой, даю. Твоя жизнь — это отражение твоих желаний и того, что, по твоему мнению, ты мог бы иметь, при их исполнении. Если ты не веришь в то, что смог бы что-то иметь, то я тебе и не даю этого, несмотря на самое жгучее желание, потому что не буду разрушать твое собственное представление об этом. Я не могу. Это закон. Неверие в то, что ты можешь иметь что-то, равносильно отказу от желания, так как это приводит к тому же результату.
Если ты говоришь, что не можешь быть одновременно в двух местах, значит, так и будет. Но если ты уверен, что можешь быть везде со скоростью мысли, и даже проявиться в физической оболочке в нескольких местах одновременно в любое заданное время, то так оно и будет.
НО!
Ты не можешь быть где-то. Ты можешь быть только здесь. Я не пытаюсь играть словами. Это так. Этого уровня веры, назову его Полное Знание, не стоит пытаться достичь. Наоборот, если ты попытаешься достичь его, то не получишь его. Потому что ты уже являешься им. Ты просто есть это Знание. Ты — уже это сущее.
Такое существование исходит из состояния полной осознанности. Оно может исходить только из этого состояния. Если ты пытаешься стать осознающим, ты не станешь им. Это похоже на то, как если бы ты пытался «быть» шести футов роста, при росте в четыре фута и девять дюймов. Твой рост не может быть шесть футов. Ты станешь шестифутовым тогда, когда вырастешь до этого уровня. Когда у тебя будет шесть футов, ты сможешь делать всё, что делают другие шестифутовые люди.
Так что «не пытайся верить» в то, что ты можешь сделать, сейчас то же самое. Вместо этого, пытайся подняться до уровня полного осознания. Тогда вера будет уже не нужна. Полное Знание будет творить чудеса.
На твоей планете сейчас немало людей, проявивших чудеса уверенности в себе, появляясь и исчезая, заставляя появляться и исчезать физические предметы. Они «всегда жили» в теле или возвращались к телу и продолжали жить, и всё это, всё это стало возможным благодаря их вере. Благодаря их знанию. Благодаря тому, что они абсолютно четко видели окружающий их мир и знали, каким он был задуман.
И хотя, в прошлом люди, в телах землян, совершали подобные действия, и вы называли это чудом, а самим им поклонялись, как святым и спасителям, они такие же святые и спасители, как и вы. Вы все — святые и спасители. Именно это послание принесли вам.

О прошлом и настоящем одновременно

Когда ты поднимаешь глаза, ты видишь звезды — такими, какими они были сотни, тысячи, миллионы световых лет назад. Того, что ты видишь, в действительности там нет. Ты видишь то, что там было. Ты видишь прошлое. И это то прошлое, в котором ты принимал участие.
Повтори???
Ты был там, испытывал всё это, делал всё это. 
Я был?
Разве я не говорил тебе, что ты проживаешь много жизней? 
Да, но... но что, если бы я отправился на одну из этих планет так много световых лет назад? Что, если бы я действительно имел возможность отправиться туда? Чтобы быть там «прямо сейчас», в тот самый момент, который я не могу «увидеть» на Земле в течение сотен световых лет? Что бы я тогда увидел? Двух «меня»? Ты утверждаешь, что я мог бы увидеть свое Я, существующее в двух местах одновременно?
Конечно! И ты обнаружил бы то, о чем я говорю тебе все время — что времени не существует и что ты не видишь «прошлого» вообще! Что это всё происходит СЕЙЧАС. Ты также «прямо сейчас» проживаешь жизни в том, что в вашем земном времени могло бы быть твоим будущим. Именно расстояние между многими твоими «Я» позволяет «тебе» ощущать себя в виде дискретных личностей и в дискретные «моменты времени». Таким образом, «прошлое», которое ты вспоминаешь (членом которого опять становишься), и будущее, которое ты мог бы увидеть, это «теперь», которое просто ЕСТЬ.
Остановись. Это невероятно.
Да, и это правда на другом уровне. Это то, что Я говорил тебе раньше: существует только Один из нас. Так что, когда ты поднимаешь глаза к звездам, ты видишь то, что вы назвали бы НАШИМ ПРОШЛЫМ.
Я не могу угнаться за этим!
Держись. Я должен сказать тебе еще одну вещь. Ты всегда видишь то, что вы на своем языке назвали бы «прошлым», даже когда ты смотришь на то, что находится прямо перед тобой.
Я вижу?
Невозможно увидеть Настоящее. Настоящее «происходит», после чего превращается во вспышку света, возникающую в результате рассеяния энергии, и этот свет достигает твоих рецепторов, твоих глаз, но чтобы это произошло, требуется время. В то время, которое требуется свету, чтобы дойти до тебя, жизнь продолжается, движется вперед. Когда до тебя доходит свет последнего события, уже происходит следующее событие.
Вспышка энергии достигает твоих глаз, твои рецепторы посылают этот сигнал мозгу, который интерпретирует данные и говорит тебе, что ты видишь. Но это уже совсем не то, что сейчас перед тобой. Это то, что ты думаешь, что видишь. То есть, ты думаешь о том, что видишь, говоря себе, что это такое, и решая, как это назвать, тогда как то, что происходит «сейчас», предшествует этому процессу и дожидается его. Проще это можно сформулировать таким образом: Я всегда на один шаг впереди тебя.
Бог Мой, это невероятно.
Теперь слушай. Чем большее расстояние ты помещаешь между своим Я и физическим местонахождением любого события, тем дальше в прошлое это событие уходит. Перемести себя на несколько световых лет назад, и ты будешь видеть то, что произошло очень-очень давно. 
Но на самом деле, всё это не происходило «очень давно». Просто физическое расстояние создает иллюзию «времени» и позволяет тебе ощущать свое Я находящимся «здесь, сейчас» всё то время, когда ты находишься там, потом! Однажды ты поймешь, что то, что ты называешь временем и пространством, одно и то же. Потом ты поймешь, что всё происходит прямо здесь, прямо сейчас.
Это... это... дико. Я хочу сказать, что не знаю, что со всем этим делать.
Когда ты поймешь то, что Я тебе говорю, ты поймешь: ничто из того, что ты видишь, не является реальным. Ты видишь образ того, что было когда-то событием, но даже этот образ, эта вспышка энергии есть лишь твоя интерпретация. Твоя личная интерпретация этого образа называется твоим во-ображением. И ты можешь использовать свое воображение, чтобы создавать всё, что угодно. Потому что — и в этом секрет всего — твое воображение работает в обоих направлениях.
Объясни, пожалуйста.
Ты не только интерпретируешь энергию, ты создаешь ее. Воображение — функция твоего ума, одной трети твоего существа, которое состоит из трех частей. Ты что-нибудь представляешь в своем уме, и оно начинает принимать физическую форму. Чем дольше ты это представляешь (и чем больше ВАС представляют это), тем более физической становится эта форма, пока даваемая тобой энергия не превратится во вспышку света, создав образ, который вы называете своей действительностью.
После этого ты «видишь» образ и опять решаешь, что это такое. Таким образом, цикл продолжается. Это то, что Я называю Процессом. Это то, что ТЫ ЕСТЬ. Ты ЕСТЬ этот Процесс. Это то, что Есть Бог. Бог ЕСТЬ этот Процесс. Это то, что Я имею в виду, когда говорю, что ты как Творец, так и Сотворенное. Сейчас я все это собираю вместе. Мы заканчиваем этот диалог, и я объясняю тебе механику Вселенной, секрет жизни.

Это Божественная Дихотомия. Способ «попасть туда» — просто «быть там». Просто быть там, куда ты выбрал попасть. Это так просто. Тебе ничего не нужно делать. Ты хочешь быть счастливым? Будь счастливым. Ты хочешь быть мудрым? Будь мудрым. Ты хочешь быть любимым? Будь любимым. Всё это То, Кто Ты Есть в любом случае. Ты есть Мой Возлюбленный.
Истина. Радость. Любовь. Эти три понятия взаимозаменяемы. Одно приводит к другому, и не имеет значения, в каком порядке они появляются. Все ведут ко Мне. Всё есть Я.


Теперь иди и изменяй ваш мир. Теперь иди и будь своим Высшим Я. Теперь ты понимаешь всё, что ты должен понимать. Теперь ты знаешь всё, что ты должен знать. Теперь ты есть всё, чем ты должен быть. Ты никогда не был ничем меньшим. Ты просто этого не знал. Ты этого не помнил.
Теперь ты помнишь. Старайся всегда нести эту память с собой. Старайся делиться ею со всеми, с кем ты будешь соприкасаться в жизни. Ибо твоя судьба величественнее, чем ты мог когда-либо себе представить. Ты входишь в дом, чтобы исцелить дом. Ты входишь в пространство, чтобы исцелить пространство. Других причин для того, чтобы ты был здесь, не существует.
И знай: Я люблю тебя. Моя любовь всегда с тобой, с Нами обоими, и она беспрестанно увеличивается. Я с тобой всегда. При всех обстоятельствах.

Нил Доналд Уолш «Беседы с Богом. Необычный диалог

«Беседы с Богом Нил Уолш»
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О распаде СССР
«В истории еще не было случая, чтобы рухнувшая империя обладала тридцатью тысячами единиц ядерного оружия, сорока тысячами тонн химического оружия, тоннами ядерного горючего и десятками тысяч ученых и технических работников, которые умеют делать такое оружие, но не могут заработать себе на жизнь»
«Библейский	 код» Майкл Дрознин

Комитет 300
Выдержка из доклада одной из подчинённых комитету (Римский клуб) групп:
«Один из главных методов подавления морального духа посредством стратегии устрашения состоит в точном соблюдении следующей тактики: нужно держать человека в состоянии неопределенности относительно его текущего положения и того, что его может ожидать в будущем.  Кроме того, если частные колебания между суровыми дисциплинарными мерами и обещанием хорошего обращения вкупе с распространением противоречивых новостей делают когнитивную структуру ситуации неясной, то человек теряет представление и уверенность в том, приведет ли его какойлибо конкретный план к желаемой цели, или же наоборот отдалит от нее. В таких условиях даже те личности, которые имеют четкие цели и готовы пойти на риск, оказываются парализованными сильным внутренним конфликтом в отношении того, что следует делать».

Комитет 300

Жизнь и учение Мастеров Дальнего Востока
3 000 лет назад люди говорили на языке в котором не было ни одного негативного слова. Этот язык возник более 200 000 лет назад. В первоначальном языке нет слов обозначающих будущее, потому что будущего как и прошлого не существовало, всё происходит сейчас. Поэтому нет никаких проблем с материализацией, потому что всё происходит сейчас. Только не забываем благодарить за то, что получили после того, как изрекли и материализовали. 
Важно придерживаться одного состояния за один раз. Не позволяйте своим мыслям блуждать наугад, или проецировать другую форму до тех пор, пока не будет получена первая. После того как действие завершено просто отпустите мысли на волю, и переходите к следующему действию.
Если мы сдерживаем энергию, наступает застой. Как только мы отдаём то что имеем, новое всегда заполняет пространство, оставшееся после того, как мы что-то отдали. Так работает солнце, принимая на себя энергию, притягивая и отдавая ещё большую энергию, питая всех нас. Поэтому оно работает(существует миллионы лет).
Пропуская через себя Божественную энергию, став каналом, человек получает постоянный нескончаемый поток, который его питает, обновляет. Так знал человек бессмертие тогда, и умирал в физической реальности тогда, когда сам того желал, спустя сотни или тысячи земных лет.
Сам человек появился на свет в результате осознания и отделения своей личности. До этого он был духом и в это состояние мы все возвратимся.

Вопрос: Когда мы желаем того, что принадлежит нам по Божественному праву, уместно ли просить об этом?
Ответ: Если что-либо принадлежит Вам по божественному праву, незачем просить об этом. Признавая иллюзию, мы сами же отвергаем то благо к которому стремимся. Как только Вы выразите божественную природу, пребывающую внутри Вас, всё окажется у Вас под рукой и Вы сможете им пользоваться. Постижение этого позволяет понять, что благо совершается ещё до того, как Вы выражаете мысль. Потребность даже не успевает возникнуть. 
Признак мастерства – это способность подавлять все негативные мысли. Необходимо выстроить в своей голове армии мыслей т чувств в таком порядке, чтобы не впускать в себя никого кроме Бога. Если сделать эту работу трудом всей своей жизни, то можно прийти к состоянию, которое откроет возможности не только телепортации, материализации и всё то, то относится к разряду экстрасенсорики, а намного большему. Простое понимание того что каждая наша мысль влияет на всё что происходит внутри нас и вне нас – даёт стимул для контроля мыслей, и понимание необходимости этого мероприятия.
Принцип – Я знаю!
По этому принципу Сатья Саи Баба с лёгкостью цитировал любой источник, хоть и не прочитал ни одной книги за всю жизнь. Дело в том, что всё что ест ьв мире, во вселенной – всё это уже есть. Нет ничего, чему человеку нужно было бы учиться. потому что он всё знает и так. Вся информация обо всём есть в пространстве. Для того, чтобы узнать, как водить вертолёт или что записано на 42 странице Корана не обязательно изучать то или другое, достаточно просто настроиться на нужную частоту и считать знания с пространства, пропустить их через себя, открыть их в себе. Если ты говоришь – я не знаю, как это делать, что это такое, то ты этого и не знаешь. Если говоришь, что ты это знаешь, то ты это знаешь. Достаточно лишь открыть это понимание подсознанию и оно откроет доступ к любому архиву и любой и информации так, что это даже не придётся осваивать и запоминать. Ты уже знаешь это, просто не позволяешь себе в этом признаться.

Каждый из нас способен преодолеть любую из так называемых трудностей в любом деле. Как только мы забываем о них, они перестают существовать. Потому что мы перестаём их питать собственной слой мысли. Это непреложный факт, проверено многократно. Стоит забыть о проблеме, она тут же решается сама собой.

Никогда не позволяйте своим мыслям хотя бы на секунду переходить в негативное состояние!!!


Жизнь и учение Мастеров Дальнего Востока
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Бабушкины советы
Все мужчины одинаковые! 
- Бабушка, ему стоит только сказать мне первый раз «привет», а я уже знаю, как он будет вести себя дальше, какие анекдоты рассказывать, как улыбаться, как прикасаться, как ссорится и уходить.
 
- Ты не права, внученька. Все мужчины разные. Просто нам нравятся похожие мужчины. Тебе нравятся скромные, «домашние»? Тогда почему ты сетуешь, что опять попался зануда, который никуда не хочет выходить из дома? Если ты выбираешь мужчину «душа компании», то не удивляйся, что придется делить его с друзьями, а, зачастую, и параллельными подругами.

Если любишь романтиков, то будь готова не только к свечам, стихам и шампанскому, но и к периодическим депрессиям и исчезновениям, которые он будет объяснять «творческими кризисами». Выбираешь мужчину, за которым сможешь быть «как за каменной стеной» — не удивляйся, что не сможешь найти в этих стенах двери на волю. Женщины выбирают похожих мужчин, а потом удивляются, что они все одинаковые.


Секрет семейного счастья и долголетия супружеских отношений!
Запомните три простых правила: 
1. Никогда, и ни при каких условиях не обманывайте вторую половинку. 
2. Никогда, и ни при каких условиях не изменяйте ему (ей).
3.  Если уж обман и измена имели место быть, то никогда, ни при каких условиях не рассказывайте об этом. 
Только помните! Как бы Вам ни хотелось, но последнее правило следует только за первыми двумя...

Бабушкины советы
Великие стихи

Кто понял жизнь тот больше не спешит,
Смакует каждый миг и наблюдает,
Как спит ребёнок, молится старик,
Как дождь идёт и как снежинки тают.
В обыкновенном видит красоту,
В запутанном простейшее решенье,
Он знает, как осуществить мечту,
Он любит жизнь и верит в воскресенье,
И понял он что, счастье не в деньгах,
И их количество от горя не спасает,
Но кто живёт с синицею в руках,
Свою жар-птицу точно не поймает
Кто понял жизнь, тот понял суть вещей,
Что совершенней жизни только смерть,
Что знать, не удивляясь, пострашней,
Чем что-нибудь не знать и не уметь.
И в мире бренном созерцая красоту,
Поняв, что миг уже не повторится,
Поторопись осуществить мечту,
Покой нам в этом мире только снится…

Омар Хайям

Кто битым жизнью был – тот большего добьётся
Пуд соли съевший – выше ценит мёд
Кто слёзы лил – тот искренне смеётся
Кто умирал – тот знает, что живёт. 

Омар Хайям

Ад и рай, утверждают ханжи,
Есть круги во дворце мирозданья.
Я ж, в себя заглянув, убедился во лжи.
Ад и рай — это две половинки души.

Омар Хайям

Старушка в парке кормит голубей, 
Батон кроша и на асфальт кидая. 
Мужик заметил ей: «Ты совесть поимей, 
Ведь в Африке детишки голодают…»
Сказал, как плюнул, и подался прочь, 
Ему старушка прошептала в спину: 
«Я помогаю тем, кому могу помочь, 
До Африки батон я не докину…»

(Анатолий Шанс)
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Ты знаешь, подруга, мужчинам не просто.
И можешь кидать в меня кучу камней.
Ты принца рисуешь высокого роста...
Чтоб молод, богат был и всех веселей.
"Мужчина - он должен ...", а дальше по списку,
За нас написали уже в соц сетях:
Букеты из роз с романтичной запиской,
iPhone , кстати, новый вот вышел на днях...
От них в 25 ждут огромных успехов!
Машины , квартиры и где - нибудь дом.
И вовсе не важно какие помехи,
Cвоим ли он нажил все это трудом.
Ты знаешь, подруга, мужчинам не просто.
Им плакать нельзя, говорить про печаль.
В них много - "нельзя", что нам девушкам - можно.
Нет... я в восхищении, мне их не жаль.
Они даже терпят больных истеричек,
Что шарят в карманах, смотря телефон.
Мужчины прощают так много привычек.
А многим - совсем отвратительный тон.
Я знаю мужчин, по - серьезному верных,
Но им почему - то совсем не везло.
Влюбляются в глупых, коварных, нелепых.
А всё потому, что таких - большинство.
Поэтому им не хотелось жениться,
Пусть дело уже и идет к тридцати.
Телами успели уже насладиться,
Но что -то "за гранью" никак не найти...
Ты знаешь, подруга, мужчинам не просто,
А умным - еще и труднее в сто крат!
Им мало лица, красоты или роста.
Они, как и ты - идеальных хотят.
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Вчера на площади базарной видел я,
Как глину вязкую горшечник мял ногами.
С него усердья пот катился в три ручья.
И этот мертвый прах незримыми устами,
Казалось мне, шептал: «Я ближним был твоим!
Стыдись! Не будь так груб и так неумолим!»

Омар Хайям

Да, женщина похожа на вино,
А где вино,
Там важно для мужчины
Знать чувство меры.
Не ищи причины
В вине, коль пьян —
Виновно не оно.
Да, в женщине, как в книге, мудрость есть.
Понять способен смысл её великий
Лишь грамотный.
И не сердись на книгу,
Коль, неуч, не сумел её прочесть.

Омар Хайям

Не зли других и сам не злись.
Мы гости в этом бренном мире,
А что не так, то ты смирись.
Холодной думай головой.
Ведь в мире всё закономерно:
Зло, излученное тобой,
К тебе вернется непременно!

Омар Хайям

Я пришел к мудрецу и спросил у него:
«Что такое любовь?» Он сказал: «Ничего»
«Но, я знаю, написано множество книг.
Вечность пишут одни, а другие что миг.
То оплавит огнем, то расплавит как снег,
Что такое любовь?» — «Это всё человек!»
И тогда я взглянул ему прямо в лицо,
«Как тебя мне понять? Ничего или всё?»
Он сказал улыбнувшись: «Ты сам дал ответ!:
Ничего или всё! — середины здесь нет!»

Омар Хайям
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Катилось Счастье по ладони,
С Души летело кувырком,
Сказало, в мир уйдя бездонный,
- К теплу Души вернусь потом.
Гуляло Счастье на свободе,
Душа кричала: - Подожди!
Одето ты не по погоде,
Там лжи холодные дожди.
Душа без Счастья умирала,
Огонь засыпала песком,
Вернуться Счастье умоляла,
А Счастье ей - Вернусь потом!
Бродило Счастье на свободе,
От лжи промокло и тряслось,
Простыло. Поумнело вроде,
К Душе лечиться понеслось...

Ирина Фильо

Намокли души под дождём,
На остановке у судьбы,
До счастья пять минут ходьбы!
А мы его полжизни ждём...

Примчался поезд. Наш вагон,
Плацкарт занять всегда спешим,
В нём ищем родственность души...
Но нет её, хоть полон он.

Мелькают города-пути,
И каждый боль свою испил...
Так почему ж не хватит сил,
Остановиться и сойти?

Мы здесь, а счастье за окном,
Где солнце, радуга, цветы,
Где наши детские мечты,
Но мы упорно что-то ждём...

Колёса в ритме молотьбы
Стучат. Людской не слышен стон. 
Остановлю судьбы вагон,
До счастья пять минут ходьбы!

Ирина Фильо

Стихи Омара Хайяма: 

Благородство и подлость, отвага и страх —
Всё с рожденья заложено в наших телах.
Мы до смерти не станем ни лучше, ни хуже.
Мы такие, какими нас создал Аллах!

Не смешно ли весь век по копейке копить,
Если вечную жизнь всё равно не купить?
Эту жизнь тебе дали, мой милый, на время, —
Постарайся же времени не упустить!


Живи правильно, будь тем доволен, что есть,
Живи вольно, храни и свободу, и честь.
Не горюй, не завидуй тому, кто богаче,
Кто беднее тебя, — тех на свете не счесть!

Один не разберёт, чем пахнут розы…
Другой из горьких трав добудет мёд…
Кому-то мелочь дашь, навек запомнит…
Кому-то жизнь отдашь, а он и не поймет…

Будь мягче к людям! Хочешь быть мудрей? —
Не делай больно мудростью своей.
С обидчицей — Судьбой воюй, будь дерзок,
Но сам клянись не обижать людей!

Если низменной похоти станешь рабом —
Будешь в старости пуст, как покинутый дом.
Оглянись на себя и подумай о том,
Кто ты есть, где ты есть и — куда же потом?

Когда захочется пожаловаться на жизнь. В частности на постоянные провалы!

Я должен был остаться никем 
Я должен был остаться никем. Жизнь нанесла мне рану — еще при рождении пол лица мне парализовало. Учителя считали меня умственно отсталым, а мать поставила крест еще в детстве. На протяжении семи лет, семи долгих голодных лет, агенты и продюсеры хором твердили мне, что я должен бросить сначала актерскую, а затем сценарную стезю. Меня разворачивали на кастингах, еще до того как я снимал куртку, а продюсеры браковали мои сценарии не прочитав ни строчки. Я глотал слезы, на работе. Чистил клетки львов в зоопарке, рубил мясо. 7 долгих, тяжелых лет. 7 лет слез, пота и веры в себя. Вы тоже ничего не добьетесь пока не переживете период отчаяния. А потом? А потом я целый год жил на 1600 долларов. И написал «Рокки». Верьте в себя и любите свою маму» 
Сильвестр Сталлоне


«Если бы я не знал, сколько раз отказывали в роли Янковскому, сколько пинали Высоцкого и многих других выдающихся личностей, я бы давно повесился...»
Один из самых высокооплачиваемых и востребованных актёров с 90- по2020-е – Дмитрий Нагиев.


Величина нашей неудовлетворенности жизнью в точности равна размеру незадействованного потенциала - то есть той силе, с которой мы НЕ живем, любви, которую мы НЕ выражаем, разуму, который НЕ проявляем. 
Винченцо Росси

Эмиль Чоран просто и ясно ответил на вопрос, почему так много действительно величайших умов мира сего оставляют этот мир по собственному желанию. Нет, они не сходят с ума, всё намного проще:
"Познание самого себя всегда обходится слишком дорого, как, впрочем, и познание вообще. Когда человек доберётся до глубин, ему не захочется жить. В объяснённом мире ничто не может иметь смысла, кроме самого ничто. Предмет, который досконально осмотрели, лишается своей ценности. После этого ему лучше исчезнуть". 
Подписываюсь под каждым словом. Николай Лакутин.  

Бог сказал: 
«Бойся слез обиженного тобой человека, ведь он будет просить меня о помощи..., и я помогу!»

Я не признаю ограничений, поскольку я родом из Бесконечного. 
Шри Чинмой


Инсайдер
Как странно, что некоторые из вас говорят про любовь, свет и мир, а двумя предложениями позже матерятся, говорят об убийствах, да ещѐ и ухмыляются по этому поводу.

Хмм, я должен сказать, что ваш божественный закон очень хорошо «потрепал» (в оригинале матерщина) эту планету и ее население!
 Крестьяне типа тебя не понимают, что вы сами сделали это и никто кроме вас. Кстати, из-за того, что ты только что написал, ты продлил свое пребывание на Земле еще на одну жизнь… мои соболезнования.

Если бы вы могли освободиться от ругани, ненависти, фанатизма и предрассудков (основанных на потрясающей мудрости ваших гуру), вы бы увидели чуть-чуть больше, поднявшись с уровня невежд. 

Как работает визуализация? 
Она работает у каждого. Надо достичь определѐнного уровня в личном развитии. Это значит, жить по строгим правилам, применяя их ко всему, что делаешь в жизни, даже в мелочах. Большинство людей не обладают ни дисциплиной, ни воздержанностью, чтобы достичь такого уровня. Некоторые здесь утверждают, что они способны на такое, но я знаю наверняка, даже не имея представления об их жизни, что они гораздо дальше от этого, чем они думают. «Визуализация» работает, потому что это — существенный способ творить в этой материальной вселенной. Вселенная — живая сущность, которая использует свой Разум, чтобы творить, и существа, сотворѐнные из неѐ, могут обладать такой же силой в своей мере.

Необходимо видеть весь спектр. Когда видение частично, то это подобно взгляду через окно, частично закрытое занавеской. Вы не знаете, что находится за этой занавешенной частью окна, поэтому и не можете поступать соответствующим образом. Что закрывает от нас весь спектр? Поймите, что есть это место и где оно находится, узнайте что вы собой представляете, как вы здесь оказались, почему вы пришли сюда, как вернуться. Подготовьте себя для ответов, очистите себя, дотянитесь до Разума, скажите (внутри- «снаружи»), что вы готовы, живите строго в соответствии с полученными ответами. Никогда не вступайте в «тайные общества», каковы бы ни были обстоятельства. Избегайте также любых религий, включая нью-эйдж, не доверяйте человеческим гуру / пророкам / священникам / раввинам / имамам / папам / предсказателям / «медиумам» / далай-ламам / политикам / писателям / ученым / «знаменитостям» / родителям / и т. д. как авторитетам в том, что касается Божества… в других вопросах вы вольны принимать или отвергать их мнение, однако, принимайте также и последствия своего выбора. Вам нужны только вы сами и Божество, никакого вмешательства других, облеченных в тела… повторяю, не допускайте никакого вмешательства кого бы то ни было. Если ваш отец просит подать ему стакан воды, чтобы убедиться, что вы о нем заботитесь, и проверить ваше послушание, то что вы сделаете: принесете воду непосредственно отцу или отнесете стакан воды соседу и попросите, чтобы он рассказал вам, о чем вас попросил отец, при том, что сосед не слышал просьбы и в данный момент выпивает собственный стакан воды? Являюсь ли я таким соседом? Я не касался стакана воды, я лишь открыл дверь и сказал вам, что нужно вернуться к отцу. Никто не обидел меня, люди обижают себя сами. Я был бы обижен, если то, что я говорю, было бы против Единого, и если так то я буду платить за это. 

Знание не является скрытым, Истину нельзя скрыть, она хочет, чтобы вы о ней знали, приглашает вас каждый момент вашей жизни. Вот почему она передается вам через правящие силы вместе с искажениями и ложными добавлениями, имеющими цель запутать вас и заставить вас принять эти искажения. Нет ни одной написанной книги, которая содержала бы Истину и ничего кроме Истины. Выделите ее и живите в соответствии с ней, включите ее в каждый аспект вашей жизни… это самая трудная задача для людей, поскольку необходимо воспарить над этим физическим/материальным миром, оставаясь в человеческом теле, которое требует противоположного.

Я не ем и не пью 90% того, что вы поглощаете ежедневно. Я даже не подхожу близко, чтобы не коснуться этих вещей. Это почти все, что продается повсюду, разве что за малыми исключениями. Должен добавить, что там существуют градации, и потребляемое оказывает разное воздействие на разных людей. Скажем, 2 крайних примера людей, потреблявших это длительное время, причем одни едва не впадали в состояние транса во время еды, в то время, как на других потребляемое вообще не оказывало никакого воздействия. Большинство людей находится между этими крайностями, потребляемое влияет на них так, что они этого не замечают. Они быстрее «изнашиваются», устают, стареют, медленнее мыслят, сосредотачиваются на эмоциональных/физических потребностях, в относительно молодом возрасте у них возникают проблемы со здоровьем, о которых 200 лет назад никто не слышал, т.е. качество жизни снижается. Вы не сводитесь к тому, что едите, но то, что вы едите, управляет вашим восприятием самих себя, и реакциями вашего тела. Вы наносите вред самим себе из-за собственного невежества и лени. Когда в последний раз вы изучали, что именно едите или каким образом производят вашу содовую воду? Посмотрев на все это и выяснив, какие вещества используются и что они вызывают, задайте себе вопрос: положу ли я это вещество в рот своему ребенку и заставлю ли проглотить? Но вы поступаете так каждый день по отношению к собственным детям. Далее, как вы указываете, повсюду электромагнитные частоты, а самое активное место — ваш дом. Вы когда-нибудь обесточивали свой дом, чтобы увидеть разницу в вибрациях?

Физическое тело начинает бунтовать каждый раз, когда вы достигаете вершин этого мира. Задача физического тела — позволить вам ощущать эту реальность, а когда вы ищете иную, оно сопротивляется. В этом его долг, так что лучше всего уважать физическое тело и мягко укрощать его. Кроме того, некие сущности будут следовать за вашими мыслями, пытаясь отвратить их от цели; это их долг, уважайте их, и обретете признание с их стороны. Никогда не считайте их вредными или злобными, они лишь реагируют на ваши действия. Нет такой силы, которая не хочет, чтобы вы стали таким, каким являетесь на самом деле, обратное утверждение истинно, но у них также есть свои задачи, которые им надлежит исполнить.

Вспомните все, что вы когда-то знали, но забыли, снизьте оценку того, чему вас учили, перед тем как вы забыли первое, и вернитесь в настоящее.

Вы не внутри тела, но окружаете / обволакиваете его, присутствуя в другом невидимом теле, состоящем из подобных элементов для Души (которая и есть вы) , и это невидимое тело запутано в физическую плоскость (очень важно, чтобы вы это поняли) и связано с видимым телом посредством энергии, передаваемой невидимым телом к мозгу, сердцу и областям позвоночника, таким образом мы (будучи Душами) можем управлять телом и его функциями, что заставляет нас познавать этот мир.

Ежедневно благодарите Всеблагого, в котором все имеет свое начало, за Его Божественный Закон, дающий вам шанс вернуться в свое истинное состояние, в мир, которому вы принадлежите; за Его силу Необходимости, вносящую обоснованные поправки, которые вы ощущаете каждый день. Славьте Высшие Существа, которые действует по Единому Божественному Закону, который дан нам в проявлениях/эманации Единого, за предоставление средств Жизни во всех сферах, для поддержания их и предоставления этих средств на пользу вам, за указание пути к освобождению и многое другое. Обращаясь к Божеству, (прочитай снова) будь осторожен и правильно формулируй мысли, не требуй, не вещай, не умоляй, не приказывай, не предлагай, не проси … это отвратительно; просто произнеси свои слова и выполняй свой долг.

Каким универсальным образом можно поддерживать организм тела-ума в здоровом состоянии, не подвергаясь при этом риску "подхватить" информационный вирус, содержащийся в той или иной технологии оздоровления? 
Жизненные силы организма подпитываются энергетикой ЕДИНОГО. Имеет смысл увеличивать собственную возможности взаимодействия с ЕДИНЫМ, взаимодействия напрямую, без посредников. Это главным образом достигается усердным, кропотливым изучением себя, своих возможностей. Чрезмерная эмоциональность, инертность в реакциях на раздражители, стремление к разрушению в помыслах приводит к разрушению тела. Универсального средства не существует, что для одних яд, то для других лекарство. Каждый человек приходит в этот мир с уникальным набором качеств и способностей, предопределѐнных ещѐ до его рождения, с минимально необходимым количеством тех инструментов, которые необходимы для выполнения своей земной миссии.

Если Земля - "... это колония строгого режима...", разве не подразумевается, что смысл жизни на ней может означать - ИСПРАВИТЬСЯ В ТОМ, ПО ПРИЧИНЕ ЧЕГО Я ЗДЕСЬ ОКАЗАЛСЯ?.. Обычно заключенные знают о своей ПРОВИННОСТИ и статье, по которой они осуждены... 
Избавься от всех привязанностей и сможешь жить вечно на земле, сможешь, но не захочешь - тебя освободят. 

ГДЕ и КАКИМ образом я могу ознакомиться с ПРИГОВОРОМ и ДЕЛОМ, по которому я был осужден и приговорен к Жизни в этой колонии, и на КАКОЙ срок?.. Хотя, понятно, если следовать логике - наличию Единого Божественного Закона - то, напрашивается, что мною этот закон был нарушен, верно?.. 
Посмотри на своѐ тело - оно твой приговор, его недостатки - это статьи. Посмотри на то, в какой семье ты родился - это строгость режима.

Освободиться может лишь тот, у кого есть достаточно времени для изучения себя. Вот здесь то и нужна ваша борьба на межличностном уровне.Обеспечте себе возможность изучать себя и информационные каналы расскроются. Вы сами пришли в этот мир, сами назначили себе место, сами, ещѐ до своего рождения дали себе достаточный набор инструментов для выполнения своей жизненной миссии. Если вы не можете найти время и силы для того чтобы отыскать в самих себе свой путь, о каком освобождении может быть речь?

При желании есть возможность вспомнить как свою прежнюю инкарнацию, так и чужие, только смысла в этом нет. Восстановление памяти достигается в результате специальных очистительных и дыхательных упражнений. В мозгу памяти нет, мозг - это всего лишь передатчик и приѐмник. Вспоминание прежней инкарнации - это настройка приѐмника на определѐнную частоту и ничего более.

Экологию при возникновении потребности на всей планете можно восстановить в течении 5-ти лет, у нас есть для этого все необходимые технологии. Голод можно ликвидировать, но это превратит большую часть людей в вечно жрущих свиней, уже пробовали. Сейчас необходимости заниматься вопросами экологии и голода нет.

Очень непросто проецировать многомерные знания на столь примитивную форму передачи информации как текст. Члены элитных семей способны общаться между собой телепатически, образами, без слов. Общение образами отображает всю картину в целом, как она есть, без существенных искажений. Слово сказанное является ложью именно по причине своей неполноты, нецелостности.

При изъятии золота с планеты злости и агрессии на планете становится меньше.

Увеличивайте собственную энергетику - это даст новые свойства и качества. Вопрос личной энергетики состоит из двух частей - как еѐ увеличить и куда направить излишки полученной энергии. Куда направить важнее, решив его, решите первый. Ключ - творчество.

Человечество играет значительную роль, совершенно этого не осознавая. Вы (как коллективное сознание планеты) качеством своих мыслей и поступков по умолчанию выбираете Негативную Поляризацию. Мысль — есть сфокусированная энергия творения. Вы получаете в точности то, что проецируете.

Как всё утроено, кто мы есть, почему и зачем

Кто ваш «создатель», и является ли ваш «создатель» также «нашим» создателем?

 Это превосходный вопрос, от которого я могу оттолкнуться, чтобы направить наше общение ближе к «Корню». И да и нет. Для начала следует понять само Творение. В самом Начале, есть только Бесконечный Единый. Это есть Источник Всего Сущего. Разумная Бесконечность. Это недифференцированный абсолют. В Нѐм — бесконечный потенциал, который ждѐт «становления». Для иллюстрации можете сравнить с «необработанным камнем» в традиции Даосизма. Бесконечный Разум, начиная «осознавать» Себя, ищет путь испытать Себя, и так «рождается» или «проявляется» Единый Бесконечный Создатель. (В вашем 3- х Плотностном восприятии это воспринимается как «Пространство»). От этого, «Создатель», как точка сфокусированного Бесконечного Сознания или Осознания, «проявляется» как Бесконечная Разумная Энергия. Так, Единый Бесконечный Создатель осознаѐт Самоѐ Себя, и ищет испытать Себя как Создатель, и так начинает следующий шаг вниз по спирали Творения. Единый Бесконечный Создатель, фокусируя Бесконечную Разумность, становится Разумной Энергией (которую можно назвать Великим Центральным Солнцем), и разделяет Себя на меньшие части Себя, которые в свою очередь могут испытать себя как Создатели (или Центральные Солнца). Другими словами, каждое Центральное Солнце (или Создатель) является «шагом вниз» в Осознании (или следующей волной) Первоначальной «мысли» Творения. Таким образом, «В Начале» было не «Слово», а «Мысль.» Слово есть выраженная мысль, которая проявляет себя как Творец. Существует Единство. Единство — это Всѐ Сущее. Бесконечный Разум, и Бесконечная Энергия. Два есть Одно, и в них содержится потенциал Всего Творения. Это состояние сознания можно назвать термином «Бытие». Бесконечный Разум не осознаѐт своего «потенциала». Он есть Нераздельный Абсолют. Но Бесконечная Энергия осознаѐт потенциал «становления» всего Сущего, чтобы воплотить его в опыт «бытия». Разумную Бесконечность можно символизировать как центральное «Сердцебиение» Жизни, а Бесконечную Энергию — как Духовную «Животворящую кровь» (или потенциал), которая источается, чтобы Творец создавал Творение. www.Tempelvril.org Это динамическое изображение может помочь вам в понимании. Творение основывается на «Трѐх Первичных Волнах Бесконечного Единого». 1). Свободная Воля: В Первом Законе (или Волне) Творения, Создатель получает Свободную Волю познавать и испытывать Себя как индивидуальный, хотя и (как ни парадоксально) цельный аспект Единого. 2). Любовь: Во втором Законе Творения, первичная волна Свободной Воли становится точкой фокусировки осознания, известного как Логос, или «Любовь» (или же «Слово» в библейской терминологии.) Любовь, или Логос, используя свою Бесконечную Разумную Энергию, берѐт на себя роль со-зидателя обширного спектра физических иллюзий («мыслеформ») или Плотностей\Частот вибраций (которые некоторые называют «Измерениями») в которых, согласно Своему Разумному Замыслу, появится возможность «потенциального» опыта, в котором Единый может познать Себя. Вследствие этого, Единый Бесконечный Создатель, проявляя часть Себя как Логос, может в вашей 3-ей Частоте\Плотности пониматься как «Создатель Вселенной». Иными словами, Логос, что Творит на Вселенском (Универсальном) уровне Бытия. Логос создаѐт физические Вселенные, в которых Он(о) как Творец может испытать Сам(о) Себя. (в английском тексте используется местоимение среднего рода «It», отсюда оставленные мною варианты среднего рода. — прим. перев.) («Да будет Свет») 3). Свет: www.Tempelvril.org Чтобы проявить эту Бесконечную духовную или «Жизненную» Энергию в физическую мысле-форму Плотности\Вибрации, Логос создаѐт третью волну, Свет. Из этих трѐх Первоначальных Волн, исходящих из Единого для возможности Творения, появляются мириады иерархий или других суб-волн, содержащих свои собственные специфические парадоксы. Целью Игры является вхождение в эти суб-волны Творения, и поиск путей гармонизации Полярностей, чтобы снова осознавать Себя как Единого Создателя. Природа всей таким образом физически проявленной Энергии есть Свет. Поэтому, там, где существует любая форма физической «материи», там есть Свет, или Божественная Разумная Энергия, находящаяся в самом еѐ (материи) Сердце или Центре. Нечто, являющееся Бесконечным не может быть «иным», или «множеством». Бесконечный Создатель знает лишь Единство. Поэтому, основываясь на Собственном Бесконечном Разуме, Бесконечный Создатель создаѐт замысел, основанный на конечных принципах Свободы Воли Осознания и суб-уровневых Созданий, которые в свою очередь, могут осознавать себя, и испытывать себя как Создатели. И таким образом эксперимент «Матрѐшки» всего Сущего передаѐтся «вниз» дальше и дальше, на Уровни Творения внутри Уровней Творения. Единый Бесконечный Создатель (или Великое Центральное Солнце) трансгрессирует в разные Плотности\Вибрации Свою Бесконечную Энергию, чтобы стать Логосом. Логос, в свою очередь, создаѐт обширные Универсумы Пространства (пока нематериализованные), трансгрессируя и снова разделяя Себя на Логосы, иными словами на множества Центральных Солнц, каждое из которых становится Логосом (или «со-творцом») Своего собственного Универсума, в каждом из которых своя уникальная индивидуализированная часть Единого Бесконечного Создателя, содержащая в своей сути Разумную Бесконечность. Используя Закон Свободы Воли, каждый Универсальный Логос (Центральное Солнце) задумывает и создаѐт Свою собственную версию или перспективу «физической реальности», в которой он(о) познаѐт Себя как Создателя. Трансгрессируя вниз, Он(о) фокусирует Свою Разумную Энергию, и создаѐт непроявленные формы Галактик внутри Себя, а также разделяет Себя на ещѐ больше частиц «со-Творцов» («Суб-Логосов» или Солнц), которые в свою очередь создадут и проявят свои собственные идеи о физической реальности в форме точек Разумного Осознания, которые мы [находясь в 3- й Плотности\Частоте] называем Звѐздами и Планетами. «Планетарная Сущность» (или «Душа») начинает первую Плотность\Частоту опыта, в которую может инкарнировать ещѐ одна индивидуализированная частица Единого. Так же как все Логосы и Суб-Логосы Творения, каждая Душа есть ещѐ одна уникальная частица Бесконечного Единого. Вначале, Разумная Энергия планеты находится в состоянии, которое можно назвать «хаос», что означает, Энергия ещѐ не определена. Затем процесс начинается снова. Планетарная Энергия начинает осознавать Себя (1- яПлотность\Вибрация осознания и есть «Сознание»), и Планетарный Логос (то есть, субсуб-Логос) начинает создавать другие внизведущие шаги\трансгрессии внутрь Себя, и так обретает форму внутренний строй планет; основные элементы Воздуха и Огня соединяются, чтобы «работать» над Водой и Землѐй, отсюда появляется осознанность их «бытия», и начинается процесс «эволюции», который формирует 2 ю Плотность\Вибрацию. www.Tempelvril.org Сущности 2-й Плотности начинают осознавать себя, как «разделѐнные», и от этого начинают развиваться в 3-ю Плотность\Вибрацию Самоосознания себя, (это самая низкая Плотность, в которую может инкарнировать «человеческая душа»). Люди в свою очередь (или Души, инкарнированные в них), стремятся «вернуться к Свету» и Любви, из которой они пришли, и начинают путь к прогрессии, из 3-ей Плотности вверх до 8-й, чтобы в итоге вернуться к Бесконечному Единству. Однако, объяснение Плотностей\Вибраций за пределами «нормального» человеческого сознания — это уже другой вопрос, поэтому если вы желаете узнать об этом больше, ктото должен задать разумный вопрос, на который я смогу ответить, так чтобы не нарушать вашей Свободной Воли и права не знать. Итак, после вышеизложенного, я могу вернуться к рассмотрению вашего первоначального вопроса: «Кто ваш „создатель―, и является ли он также нашим „создателем―?» Как я и говорил, и да и нет. По своей изначальной сути, каждое живое существо (а все явления являются живыми существами) создаются Единым Бесконечным Создателем в Первоначальном Универсальном Творении. Поэтому, исходя из этой перспективы, да, Единый Бесконечный Создатель фокусирует Свой Бесконечный Разум в точку осознания Бесконечной Энергии, и Являет всѐ Сущее для Бытия. Однако, в ступенях трансгрессии мы являемся непосредственными творениями своего собственного Логоса,СубЛогоса, и Суб-Суб-Логоса, и так далее. Поэтому, исходя из второй перспективы, будучи «сделанными» из того же «материала» что и всѐ Сущее, Созданное Единым Бесконечным Создателем, наши непосредственные личные Создатели являются различными частицами Суб-Логоса от Единого. Иными словами, да, наш Создатель, хоть и берѐт начало из того же Изначального Источника, не есть та же сущность, что и ваш Создатель. Здесь я могу позволить себе перейти к ответу на другой вопрос (затем я продолжу отвечать на другие вопросы, но этот позволяет мне косвенно ответить на первый аспект вашего вопроса, не прося перефразировать его, и не нарушая вашей Свободы Воли.) Вы говорите, что являетесь потомком одной из 13-ти изначальных линий. Однако, исследования ДНК явственно доказали, что всѐ человечество происходит всего лишь из 3-х. Означает ли это, что вы не человек? Великолепный вопрос, спасибо. Да, это правда, в некотором роде. Если вы встретите меня на улице, то на вид я такой же человек, как и вы. В течение многих поколений мы рождаемся на этой земле вместе с вами, однако, наша родовая линия не берѐт своѐ начало на этой планете. Ваш ответ о шести дисциплинах обучения очень напоминает одну книгу об Атлантиде, которую, судя по некоторым сведениям, передали через ченнелинг. Это тоже свидетельство времѐн, когда настал момент для вашей линии передать ответы на некоторые вопросы? Да, это правда, и тоже в некотором роде. В то время планету посещали другие, скажем так, «сущности из иных миров», которые передали людям своѐ понимание Творения, а также свою «технологию», которую мы можем наилучшим образом описать как www.Tempelvril.org «будущий аспект вас самих». Именно ошибки человечества в обращении с этой информацией привели в итоге к разрушению Атлантиды. Теперь, когда вами получен ответ на вопрос, происходим ли мы из Человеческой линии, я могу наконец завершить объяснение ответом на предыдущий вопрос , «Кто же есть наш Создатель?». Отвечая на этот вопрос, я хожу по очень тонкой линии, но ответ должен быть дан, и мне хотелось бы при этом не вызвать неудовольствия своего «начальства». Перейдѐм же к сути. Ваш Создатель, тот, кого вы называете «Иегова» («Яхве»), не является «Богом» в том смысле, в каком ваша библия упоминает его как «Единого Истинного Бога». Он является Создателем (или Суб-Суб-Логосом), от Единого Бесконечного Создателя. Он даже не является Логосом Галактического уровня, но скорее Планетарным Логосом для одной этой планеты. Наш же Создатель, это тот, кого вы называете «Люцифер», «Носитель Света», «Сияющая Утренняя Звезда». Наш Создатель не является тем «Дьяволом», каковым его называют в вашей библии. Люцифер есть то, что более правильно называть «Групповая Душа» или «Комплекс Социальной Памяти», который прошѐл развитие до Шестой Плотности, а это в свою очередь означает, что он (или, правильнее, «мы») развились до статуса, равного или даже более «высокого», чем Яхве (то есть, наша ступень в [космогонической] эволюции выше, чем его ступень). Если говорить о зрительном восприятии, то если бы вам довелось взглянуть на Люцифера в полном выражении нашей Сущности, то впечатление бы создалось словно вы смотрите на Солнце, или «Сияющую Звезду». Или, если спуститься до 3-й Плотности\Вибрации, мы своим видом напоминали бы то, что вы называете «Ангел» или «Сущность Света». Позвольте изложить точнее: Когда сущность (Групповой Комплекс Душ) достигает уровня Шестой Плотности\Вибрации, то путь к 8-й Плотности как Последнему Слиянию с Единым Бесконечным Создателем и Растворению в Источнике Всего Сущего (Разумной Бесконечности) можно назвать лѐгкой прогулкой, в сравнении с проделанной работой на нижних Плотностях. Мы (наши Династии) как Групповая Душа или Комплекс Социальной Памяти (Люцифер), были практически на пороге перехода к Седьмой Плотности\Вибрации, однако на этом уровне, до наступления Жатвы, все делают выбор между а) вознесением дальше, или б) временный возврат в нижние плотности, чтобы оказать помощь другим на эволюционном пути, передавая свои знания и Мудрость (Свет) тем, кто Свободным Волеизъявлением попросит о нашей помощи. Когда настал наш черѐд, мы приняли решение остаться и помочь нашим Галактическим Братьям и Сѐстрам в Едином, и тогда Совет Старейшин (который, располагаясь в своѐм «Штабе» Восьмой Плотности\Вибрации, играет роль Хранителя Галактики) поручил нам сложную задачу. Яхве, в силу того, что он НЕ НАДЕЛИЛ (по своему же праву, как Планетарный Логос) своей Свободой Воли «познания себя» тех, кто инкарнировал на «его» планете, практически не наблюдал на ней эволюционного прогресса. И поэтому нас (Люцифера) www.Tempelvril.org послали на помощь. Как только поступил приказ от Совета Старейшин, мы «Пали», или Спустились в те Плотности, откуда, путѐм упорной работы и сосредоточения, мы могли снова материализоваться как проявление себя на 3-й Плотности\Вибрации. Яхве дал согласие на наше появление и то, чтобы мы поделились своим знанием и Мудростью приобретѐнными за пережитые Вознесения, поскольку это он сам просил Совет о том, чтобы ввести в своѐ Творение «Катализатор» изменений. Поскольку на планете отсутствовала Свобода Воли, на ней не было Полярности, и соответственно, не было «между чем» выбирать. Как и описано в Книге Бытия, планета очень напоминала «Эдем» по своей сути. Разумеется, это был очень симпатичный «рай», но Сущности, воплощающиеся на ней, не имели мотива к развитию выше 3-й Плотности\Вибрации, и поэтому у них почти отсутствовали шансы на возвращение Домой, к Единому. Яхве тем не менее очень нравился его «Проект Эдем», однако, в силу отсутствия у содержащихся Душ шансов на возвращение к Источнику, этот мир по сути превратился в «Место Лишения Свободы Воли», хотя и очень красивое. Сам Яхве, если применить современную политическую терминологию, удерживал благотворную диктатуру. Без Полярности (которая возникает лишь при наличии Свободы Воли) существует лишь Единство Любви и Света, однако, не существует выбор испытать «то, чем ты не есть». Поэтому, нам предстояло выступить в роли Катализатора изменений, чтобы предоставить возможность выбора, и внести Полярность. Яхве согласился на то, чтобы мы представили концепцию Свободы Воли обитателям Земли, но предоставили им первоначальный выбор, хотят ли они получить еѐ, или нет. Так появилось «Древо Познания Добра и Зла», (или точнее, Познания Полярности, или Позитивного и Негативного). Яхве отвѐл своих обитателей в обновлѐнный «сад», и сказал, что они могут делать всѐ, что захотят, кроме одного (пробовать плоды Древа Познания), и тем самым создал возможность возникновения желания сделать то, что им запрещено. Отсюда осознанный «Выбор». Мы предоставили Катализатор, сообщив им, какие возможные выгоды несѐт за собой Познание, они приобщились к Плодам Древа, ну, а остальное всем известно. Яхве верил, что его «Дети» изберут повиновение ему, и когда узнал, что они избрали другое, он был в гневе. Как он сам себя описывает в древних текстах, он «Ревнивый Бог», и ему не по нраву пришлось то, что «Дети» его ослушались, зато послушались нас. Мы в свою очередь, обязались провести здесь установленное количество «Циклов», помогая и предоставляя Катализатор для Эволюции Человека, то есть предоставляя Негативную составляющую (или то, что вы именуете «Зло») для проявления Свободы Воли. Поскольку Свобода Воли уже была предоставлена, и Яхве не мог еѐ забрать, и наш долг по «контракту» — оставаться здесь столько, сколько было условлено, предоставляя планете возможность выбора Полярности. С тех пор Яхве «заключил» нас (как Групповую Душу) здесь, в Астральных Планах Земли (что есть само по себе очень некомфортно и сковывающе для Сущности с нашим опытом и Мудростью). Совет Старейшин предоставил нам выбор: либо мы покидаем Землю (против воли Яхве), но тем самым прерываем «контракт» служения Земле, либо же остаѐмся и выполняем свою задачу, принимая на себя «Ярость» Яхве. Мы решили остаться, но как кармический результат того, что Яхве «заключил» нашу Групповую Душу [в Астрале Земли], нашим индивидуальным Душам было дано право (опять же Советом Старейшин) «Править» людьми Яхве во время физических воплощений на планете. Однако, следует прояснить один важный аспект. Всѐ это (физическая жизнь\инкарнации) есть очень тонкая, и очень мастерски созданная Игра, в которую играет Единый Бесконечный Создатель, чтобы забывать, Кто Он Есть, и учиться вспоминать, таким образом, испытывая и познавая Себя как Творца, в самых отдалѐнных индивидуальных искорках Всего Сущего. За «кулисами», а также в перерывах между «Жизнями в качестве www.Tempelvril.org людей» (нулевая точка времени \ Вселенная антиматерии) мы и вы (Души) — на самом деле большие друзья, Братья и Сѐстры в Едином. Между «жизнями», в «антракте» мы все от души смеѐмся, вспоминая те роли, которые играли в «инсценировке» на планете, а также от души забавляемся, готовясь к новым ролям в предстоящих «актах».

Помните, что все мы здесь всего лишь играем большую древнюю игру, в которой все мы условились забывать, кем мы на самом деле являемся, дабы вспоминая, узнавать друг друга снова, и постигать, что мы суть Едины. Что Вся Жизнь — Едина.


Быть может, у вас нет всего, что вам хотелось бы, но у вас есть всѐ, что вам необходимо, чтобы довести до завершения то, для чего вы родились здесь. Возблагодарите Его за это. Проявите признательность и благодарность Бесконечному Создателю за всѐ, что Он Сделал и Делает для вас.

Если вы исходите из Благодарности, Любви и Служения вашему Создателю, то жизнь в Служении другим будет естественным продолжением этого. Всегда ищите, чем можете помочь ближним Сущностям. Поддерживайте их Дух. Поддерживайте их, но не подавляйте. Будьте источником света в тѐмном мире.

Культивируйте смиренную Благодарность. Не ошибѐтесь. Стремление к Служению естественно вытекает из благодарного сердца.

Вы Служите другим не потому, чтобы достичь Единения с Бесконечным Источником, но вы Служите другим, просто потому, что любите их, так же как себя. Другие — это продолжение вас самих. Именно поэтому Закон Притяжения действует именно так как он действует. Поистине, то, как вы поступаете со мной, так же вы поступаете с собой. Мы все Едины, в Бесконечном Творении. Разделение есть иллюзия, поскольку вы видите лишь то, что входит в 3-ю Плотность. Полной картины вам не видно. Единения с Бесконечным Источником достигают в результате прогрессии вверх по спирали. Мы все находимся на пути туда, откуда пришли. Мы Все возвращаемся Домой.

Замечайте свои Негативные мысли, как только они возникают, буквально «ловя себя» на них. И затем, просто измените свой взгляд. Вместо негативного, сосредоточьте его на тех моментах, которые вам в человеке нравятся. Как вам нравится его\еѐ улыбка, смех; что ему\ей нравится делать, как он\она может прийти к вам на помощь. Выставляйте эти позитивные мысли на передний план. Будьте настойчивы и усердны, ибо поначалу вам придѐтся, возможно, «отмотать» некоторое количество негативной работы, но продолжайте ловить себя, и сосредотачивайтесь на позитивном… И тогда можете готовиться к «почти волшебному» преображению ваших обстоятельств. Следите за своими мыслями, и уделяйте внимание их Качеству; ибо то, о чѐм вы думаете, непосредственно относится к тому, что вы видите вокруг себя, и что Жизнь преподносит вам. В этом разница между сознательным и бессознательным Творчеством.

Обратите внимание на негативные вещи, периодически возникающие в вашей жизни. Очень большая вероятность, что эти вещи вы также выбрали для проработки здесь. Предположим, для примера, что вы выбрали воплотиться здесь, с тем, чтобы работать над терпением. Скорее всего в вашей жизни будет ощущаться нетерпение, и жизнь будет часто предоставлять ситуации для «проверки» вашего терпения. Идея в том, чтобы научиться не терять самообладания, и работать над своей нетерпеливостью (суетностью), и разрешить еѐ, преобразившись в более сдержанную и терпеливую Душу. Эту же аналогию можно применить к любого рода обстоятельствам, которыми жизнь будет вас испытывать. Ищите и распознавайте такие периодически возникающие ситуации, с которыми вы, вероятно, стараетесь справиться, и они возникают снова и снова. Это может быть гнев, чрезмерность, чванство, ненависть, цинизм, — список велик. Всякий раз эти обстоятельства возникают потому, что вам преподносится одна за другой возможности проработать эти качества, до тех пор, пока вы не осознаете их, и сами не изберѐте более Позитивный способ поведения. Как только вы успешно распознаете эти аспекты в своей жизни, проработаете их, и используете их по назначению — как инструменты трансформации для улучшения качества вашего характера — вы заметите, что эти аспекты практически исчезнут из вашей жизни. То есть, иногда они всѐ же будут предоставляться, для проверки, что вы не забыли усвоенный урок, однако уже гораздо реже и не с такой интенсивностью.

Моя жизнь в последнее время полна тревоги. Прожив столько времени, и впитав человеческий образ жизни и мышления, я вдруг начинаю чувствовать, что пробуждаюсь к чему-то, и вижу некоторые вещи более чѐтко. Является ли моя душа обречѐнной из-за моих бывших поступков, или мне всѐ же удастся спасти мою «душу»? 
Вы вовсе не «обречены», и ваша Душа не нуждается в «спасении». Как и ничья душа. Еѐ попросту не от чего «спасать». Это очень хорошо, что вы ощущаете пробуждение, и в этом ещѐ одна причина моего пребывания здесь, для беседы с вами. Наш Бесконечный Создатель имеет множество посланников, и каждого использует по своему уникальному усмотрению, дабы помочь с Пробуждением
В худшем случае вам придѐтся повторить столько Циклов в 3-й Плотности, сколько понадобится, чтобы усвоить все необходимые уроки для Вознесения на 4-ю Позитивную Плотность. Одно можно сказать с уверенностью: рано или поздно вы туда попадѐте. Так или иначе все найдут свою дорогу Домой, к нашему Бесконечному Создателю. И вы не «потеряетесь» по дороге. В конце каждой физической инкарнации, как мною уже было сказано, вы возвращаетесь в время\пространство, или то, что обычно называют «Небесами», где вы снова узнаете себя тем, кем вы есть, неповторимой и прекрасной Душой, и частью нашего Создателя. Вы забываете об этом лишь на время инкарнации. Смысл Игры — проснуться во время «сна», и таким образом стать «Бодрствующим Игроком». Чтобы во время Игры вспомнить, кем вы являетесь, и начать работать над тем, зачем вы сюда пришли. 
Инсайдер откровение


С теплом, Николай Лакутин

Для читателя предпочитающего, чтобы лучше всё-таки взяли деньгами, ниже приведены реквизиты автора:

Банк получателя
СИБИРСКИЙ ФИЛИАЛ АО "РАЙФФАЙЗЕНБАНК" Г. Новосибирск

№ карты 5379 6530 4494 1076
Николай Владимирович Лакутин

Полные платёжные реквизиты банковской карты
ПОЛУЧАТЕЛЬ  ЛАКУТИН НИКОЛАЙ ВЛАДИМИРОВИЧ
СЧЁТ  40817 810 6 0700 1432997
ИНН БАНКА  7744000302
БИК  045004799
КПП: 540743001
КОР. СЧЁТ  30101 810 3 0000 0000799
ИНН ФИЗ. ЛИЦА ЛАКУТИНА НИКОЛАЯ ВЛАДИМИРОВИЧА  540537837709 (ПО ТРЕБОВАНИЮ) 
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BOCTOMHAA MYAPOCTL

Ty RN HUKOT/ HE BOSBPALUAIOTCA OBPATHO BPEMS. C/IOBO. BOSMOZKHOCTh
Py BRI HE CARAYET TEPATS CHOKOHCTBHR HANEKNY. YECTh

i BRIE B KH3HH HAHBOJER HEHHLE JOBOBL YBRKEHHE JHOBEPHE

SpH BRI B KH3HH HEHANEZKHBE BIACTH YIHYA COCTOAHHE

Py BRI OLPEARIYET YENOBEKE: TPYA YECTHOCTH ZIOCTHZKEHHA

T BRI PASPYIUAIOT MENOBEK/: BHHO [OPABIHA. 3/I0CTH

Py BRI TPY/(HEE BCEO CKHSATE: 4 JIOBMI0 TERS IIPOCTH. MOMOTH MHE
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10 KHHO>KHBIX PAaKTOB

1) Yuras aBTOPOB, KOTOPbIE XOPOLIO NMUILYT, NPUBbIKACLIL
XOPOLIO FOBOPUTD.

2) KyabTypa — 3TO He KOJAMYECTBO NPOYHTAHHBIX KHHT, @
KOJIMYECTBO NMOHATBIX.

3) Jlioau, KOTOpPbIE YHTAIOT KHHI'HK, BCerja 6yayT ynpasasTh
TeMH, KTO CMOTPHT TeJIeBHU30P.

4) Kuura scerpa ayywe ¢uabMa, NOTOMYy UTO B
BOOGPaXKEHHH HET OrpaHUueHHit Ha crieladpexTsr.

5) Yem 6osiblie YHTaCLIb, TEM MEHbLIE NOAPAXKaellb.

6) Jlioau penarca Ha Ase KaTeropuu: Ha Tex, KTO YuTaer
KHHIH, ¥ TEX, KTO CIYIIAET TeX, KTO YHTaeT.

7) Kak u3 Koneex cocTaBAsloTCA py6/i, TaK U U3 KPYNHHOK
NPOYUTAHHOrO COCTABJIACTCSA 3HAHME.

8) Yrenue ia yMa — TO XKe, YTO PUIHYECKHE YIIPDKHEHUS
JUIA Tena.

9) UYrto6bl CTaTh YMHBIM, IOCTATOMHO NPouMTaTh 10 KHMF,
HO,4TOGBI HAMTH X, HY)KHO NIPOYHTATD THICAUH.

10) /loepsiti KHuraM, oHu caMbie Giuskue. OHu Moauar,
KOT'/la Ha/l0, ¥ TOBODAT, OTKpPbIBasA nepej TO60H MUp, NpH
HaZlOGHOCTH.

P.S. «Knuzu — Kopabau mvicau, cmpaHcmeylowue no 60AHaM
8pemenu u 6epexcHo Hecywue ceoll OpazoyenHbili 2py3 om
noKoaenus k nokoaenuo». Ppancuc Baxon
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KTO 6UTBIM XXW3HBIO 6biN, TOT 60MbLUIEr0
pobbeTcA.

MyA conu cbeBLwUiA, Bbille LEHWUT MeA,
KTO cnesbl 1N, TOT UCKPEHHeli CMeeTCA.
KTO ymupan, ToT 3HaeT, 4YTO XUBET.

Owmap Xanam
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;'F'
Jiopen B Bospacte 70-80-90 net onpalwmsatot, o
YeM OHM 60NbLUe BCEro XanerT B KOHLE XU3HU. U

!‘ TOl-4 y)>xe MHOro neT *ocTaeTcsl HeM3MEHHbIM*. .

1. Ha nepBoM MecTe coxaneHue o ToM, 4To 6onbluas
YacTb XKU3HW 6blna oTAaHa Henbumon pabore. .
2. Ha BTOPOM — Y4TO Tak Mano BpemeHu 6bino
yAENeHo 65IM3KUM U NIOBUMbIM NIOAAM. .
3. [lanble no Cnucky co)xaneHue o ToM, 4To Tak
BapBapCKu OTHOCUIUCH K CBOEMY Teny:
Henpaswu/IbHO NUTANNUCh HEe NUTaNN OPraHn3Mm U He
! 3aHUManucb NpopuNakTUKon 6onesHen.
GG
4. N 3ambikaeT TOlN- ropeyb OT TOro, YTO TakK U He
ycnenu nocMoTpeTb Mup.
. *HWUKTO He coXxaneer 0 TOM, YTO y Hero 6bINo
HeAO0CTaTONHO MalUMH, aloHOB. HUKTO He
coxxaneer, YTo NpoBen Mano BPEMEHN B HOYHbIX
A kny6ax unm nycToin 6ontToBHe. Bee xaneloT ToNbKo
106 0AHOM: YTO HE XBaTUIO CMENOCTM XUTb TaK, Kak
M xovetca. [
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Curnan ans
Mbicib . MOJICO3HAHHA

R

Topno

Pue. 1.
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BepxHAs anaHra —
WHTYULUUS U AYXOBHOCTb

cpeaHss canavra —
WUHTEeNNeKT

HWXHARA danaHra —
MaTtepuanbHbii MUP
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[Men TaMm, roe KoHb NbeT. KoHb
NI0OXOM BOAbl HE OyaoeT NUTb
Hukorga. Ctenu nocTenb, TaM rage
KOLWKa yknagbiBaeTcs. Ewb opyKT,
KOTOPbIN YepBsK KocHyncsa. Cmeno
oepwu rpmbbl Ha KOTOPble MOLLIKapa
cagutcs. Cagu oepeBo Tam, rae
KPOT poeT. [JoM CTpOoM Ha TOM
MecTe, rae 3mes rpeetcs. Konogel,
Konawn Tam, rae NTuLbl FTHe3asaTca B
Xapy. JToxxmncb 1 BCTaBan ¢ KypsMu
— Oyaellb UMeTb 30/10TO€E 3ePHO
aHA. Ewb 6onblue 3en1eHoro u
Oyaellb MMETb CUMbHbIE HOTU N
BbIHOC/IMBOE cepaLe Kak y 3Beps.
MnaBan valle n bygelib cebs
4YyBCTBOBATb Ha 3eM/ie KaK pbiba B
Boae. Yaule cMoTpu Ha Hebo, a He
nog, Horm — 1 éyayT TBOU MbIC/U
SICHble K nerkue. bonblue Monyn,
4YeM roBOpu — U1 B Aylle TBOEN
nocenuTca TULUWHA, a ayx bynet
MWPHbIM 1 CNoKOWHbIM. Cepadpum
CapoBckum
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MepBoe npasuno - 310 Aenaii To, -
uTO XoueTcsi. OHo rnasHoe.
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WMeeTcs B BUAY, YTO YeNOBEK AOMKEH W
NPU NPUHATUN pelleHnin

J—
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PYKOBOACTBOBATLCA XKeNaHNAMM, -
a He PaUMOHaNBHOCTBIO.
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Bropoe - He AeNaTh To, YTO He XOUeTCs.

R




image23.jpeg
_— —
Tpetbe - cpasy roBopuTb, uTo He HpasuTes, T
JE—
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YeTBepToe - He OTBeYaTb, KOrAa He CNPALIMBAIOT, &
3T0 yXXe BONPOC KOMMYHUKaTUBHBI.
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MaToe - oTBeUaTb TONbKO Ha BONPOCHI,

E—

3T0 ONATH KOMMYHMKaUUS.
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HUKOTJIA HE -
" HO3BOJISIATE BAIIMM
VIIAM TTOBEPUTE B TO,

< GIE‘FO HE BUJIEJIA BAIIIN
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3Haif, y KaXaoro pasHoe «B6OMbHO»,
3Haif, Y KaXk/10ro pasHoe «CTPALIHO».

He cyau co cBoeit KOnoKonbHM
Hen3BeCcTHOCKOMbKOATaXHOIA.

He ouepuuBaii B3rnaaom rpaHuLbl,

He npugymbiBaii Mo3rom npegensi.

Y10 Te6e B CTPALIHOM CHe He MPUCHUTCS,
[ns koro-To — 06blYHOE Aeno.

3Hall, y KaXporo pasHoe «Hapo»,

3Half, Y KaX/A0ro PasHoe KCMOKHOY.
Bnipoyem, 1 npeactasneHve aga
0606WM1Tb U CPABHUTD HEBO3MOXHO.
3Hait, YTO NpaBaa GbiBaeT Apyras,

A He Ta, YTO NPUHOCHT Ha 6toae.
MpUCMOTPUCH K TEM, YbM CyabGbI NyraioT,
370 - camble CUbHbIE NIOAY.
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Ckaxu cnacu6o bory nepef CHom
3a 70, YTO Thl UMEELLb JOM,

3a 70, YTO €CTb Yero NnoecTb,

3a 70, YTO €CTb KyAa NpUcecTb.
3a 10, 4TO y TE6Ss €CTb ApPYT,

3a T0, YTO BepeH TBOM Cynpyr,

A ecnu apyra, Myxa HeT,

Torpa, 3a 7O, YTO BUAMLIb CBET.
YT06 BUAETb CBET, HY)XHbI rNasa
W cnyx, 4to6 cnblwath rosoca,
[nasa Ha MecTe, ecTb 1 ChIyX,
Ckaxu cnacuéo, 4To He rayx.
Ewwé cnacm6o ABYM Horam,

YTo XoAAT BClOAY, TYT U TaM.
EcTb N10AN, UTO XUBYT 6€3 HUX.
Hy uTo0, cCHaCTNIMBYMK, Tbl NPUTUX?
A cornaluycb, YTo ecTb 6apAaak,
YTO B XXWU3HU MHOTO€ He TakK,

Ho BCéE xe, Tbl nofymai, B3BeCh,
LleHu, yTo ecTb ceiyac v 3gecb!
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" R4

r«l Hayumn MeHs, boxe, ntobuts,

2

8
He torpa, korga pPajdocTb U cHacTbe,

A Torpa, Korga HyXHoO NpocTUTh,
Korpa B goMe v rpoM, 1 HeHacTbe.
Hayun meHs, Boxe, nobuTs,
[laxe Tex, KTo CNWUHOW NoBepHyCS,
Y7061 MbIC/Ib HE NpULLNA OTOMCTUTB,
TeM, KTO M/IKOHYN BO CAed W pyrHyncs.
Hayumn MeHs, Boxe, ntobutb,
Y706 Nnoxoe B Apyrux He 3aMeTuUTh,
Yr10bbI YncToit N10boBLIO CBETUTS,
Kak yMetoT HavBHble geTu.
Hayumn MeHs, boxe, ntobutb.
Ecnv BApyr npeaapyT v ocTaBAT,
[ai MHe cunbl NH0BOBbLI0 NOKPbITh,
[ycTb 0bmakl NtoboBbL He OTpaBAT.
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Tlpexxe yeM y#T¥ ¥ He BepHyThCH,

T B NOCAEXHM pas3 ce6d TpOBEps.

Illyume BCe 3a6mTh, TPOCTHTH ¥ y IRCHY THCH,
YeM 3aXJONMHY TS TIep el CIACTEEM XBEPS.

Anmexcanmp Baok
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OPEBHEKUTANCKAS
MYIOPOCTb

- 3abyab cBoW BO3pacrT.
- He oueHuBan cebs no rogam.

- Ewb puc, nen yan, MACo npsAYb B OBOLLAX.
- Cne,qM 3a TenyioM NoY4YekKk M xonoaoM ronoshbl.
- bonbwe cmenca.

- 3abyab 0 NnNoxom.

- Tbl 3allULLEH, €CNU MATOK; Tbl MATOK, Koraa
CMOKOEH; Tbl CMOKOEH, Koraa 34o0poB.

- lobu niopeni, a Tex, Koro nwo6UTH
He nonyyaeTcs - He 3ameyvan.




